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INFORMAZIONI PERSONALI 

  

Cecci Lucia 
Residenza: Via Mozart 18 , Città di Castello (PG) 

Data di nascita 14/10/1981 | Nazionalità Italiana

   

Mail:  luciacecci@libero.it   

Cellulare: 3283892713
 

 

 ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

  

Gennaio 2008-                               Attività libero professionale di consulenza psicologica 

Aprile 2012                                    Studio Privato via A. Grandi Città di Castello (PG) 

                                                      Counselling psicologico, supporto psicologico, valutazione psicodiagnostica 
 

 

Aprile 2012-                                  Attività libero professionale di psicoterapia 

Ad oggi Studio Privato via Alfieri, San Giustino(PG) - Via Erbosa, Arezzo-  

                                                      Via Arnolfo, Firenze 

                                                      - Counselling psicologico, supporto psicologico, valutazione psicodiagnostica
                                                      - Percorsi di Psicoterapia con Approccio Sistemico-Relazionale 
                                                      - Psicoterapia individuale
                                                      - Psicoterapia di coppia e familiare 

- Supporto alla genitorialità                                             
  

                                                      - Dal 2015 utilizzo della psicoterapia EMDR (Eye Movement Desentisitation and  

                                                         Reprocessing) e specializzazione nel trattamento di pazienti con esiti da trauma 

                                                      - Dal  06/09/ 2019 Accredited Pratictioner in EMDR Europe Association 

 

 

Novembre 2108  

Novembre 2020                             Assegno di ricerca per psicologo-psicoterapeuta con attività assistenziale   

                                                         Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze della salute.  

Afferenza assistenziale presso: Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 

A) SOD - Terapia Intensiva per il Trauma e supporti extracorporei   

- Valutazione psicodiagnostica del paziente critico;  

- Supporto  psicologico  a  familiari  di  pazienti  ricoverati  in  Terapia  Intensiva,  anche  in 
condizioni di fine vita e morte  

- Partecipazione ad ambulatorio di follow-up post-critico per pazienti dimessi  dalla  Terapia 
Intensiva con attività di valutazioni psicodiagnostiche  

- Partecipazione alla fase di procurement  e supporto alla famiglia nella donazione di organi 
a cuore fermo e a cuore battente  

- Supporto psicologico al paziente trapiantato in fase critica e post-critica  

  

 

 

La sottoscritta, consapevole delle responsabilità penali stabilite dalla legge 
per false attestazioni e mendaci dichiarazioni (art. 76 del D.P.R. 445/2000 e 
s.m.i.) e della decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al 
provvedimento emanato sulla base delle dichiarazioni non veritiere, ai sensi 
degli artt. 46 e 47 del predetto D.P.R. dichiara, sotto la sua personale 
responsabilità, i seguenti stati, fatti e qualità personali: 

Pec: lucia.cecci.261@psypec.it
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- Partecipazione  al  progetto  di  “Terapia  Assistita  con  Animali”  in  Terapia  Intensiva:    fase 
attuativa e follow-up  

- Proseguo  del  programma  di  innovazione    affidato  da  OTT  (Organizzazione  Toscana 
Trapianti) su apporto della psicologia nel processo di  ottimizzazione del Procurement.  

- Partecipazione a studio di follow-up di esisti psicologici sui familiari di potenziali donatori di 
organi  

- Formazione specialistica per operatori e docenze  su tematiche di area Critica e donazione 
di organi  

  

 B) SOD Psichiatria.  

- Attività psicodiagnostica  

- Percorsi psicoterapeutici per pazienti dimessi dalla terapia intensiva con esiti post-traumatici,  

- Percorsi  psicoterapeutici      rivolti  a  pazienti  con  problematiche  psicopatologiche  di  varia 
natura,  

- Percorsi Psicoterapeutici EMDR per pazienti con esiti post traumatici  

- Attività di ricerca e formazione   

  

  

  
Marzo 2017 – in corso               Accordo di collaborazione in regime libero professionale                                     

                                                  Fondazione Ania in collaborazione con Facoltà di Medicina e   

                                                  Psicologia dell’Università la Sapienza di Roma. 

  

- Pronto soccorso psicologico per vittime di incidente stradale grave/mortale e/o  per il loro 
familiari, con possibilità di intervento sul luogo dell'evento o sui luoghi di cura (Pronto Soccorso, 
Terapia Intensiva, Trauma Center)   

- Successivo percorso di valutazione psicodiagnostica e percorso di supporto psicologico 
e/o psicoterapia  

   

Settembre 2016– 
Settembre /2017  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologa a contratto libero professionale all’interno del progetto OTT “Donazione di organi a 
cuore fermo e a cuore battente”  
Azienda  Ospedaliera  Universitaria  Careggi,  SOD  Terapia  Intensiva  per  il  Trauma  e 
supporti extracorporei.   

- Valutazione psicodiagnostica del paziente critico;  

- Partecipazione alla gestione del paziente critico in equipe multidisciplinare  

- Supporto psicologico a familiari di pazienti ricoverati in Terapia Intensiva, anche in condizioni 
di fine vita  e morte  

- Partecipazione ad ambulatorio di follow-up post-critico per  pazienti dimessi     dalla  Terapia 
Intensiva con attività di valutazioni psicodiagnostiche  

- Percorsi psicoterapeutici per pazienti dimessi dalla terapia intensiva con esiti post-traumatici 

 - Percorsi psicoterapeutici in collaborazione con la Sod Psichiatria rivolti a pazienti con 
esiti post traumatici, correlati a traumi di varia natura.  

- Partecipazione alla fase di procurement  e supporto alla famiglia nella donazione di organi 
a cuore fermo e a cuore battente  

- Supporto psicologico al paziente trapiantato in fase critica e post-critica  

- Partecipazione al progetto di “Terapia Assistita con Animali” in Terapia Intensiva:  fasedi 
start-up, attuativa e follow-up  

-  Partecipazione  ad  attività  di  ricerca    multidisciplinare    inerente  ad  esiti  psicologici  post 
traumatici del paziente critico.  

-  Proseguo  del  programma  di  innovazione    affidato  da  OTT  (Organizzazione  Toscana 
Trapianti) su apporto della psicologia nel processo di  ottimizzazione del Procurement.  

- Partecipazione a  start-up del  progetto  di ricerca  su aspetti psicologici correlati a opposizione 
e non opposizione alla donazione  

- Formazione specialistica per operatori e docenze  su tematiche di area Critica e donazione 
di organi  
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   Maggio 2014–Maggio 2015  

     
              

 
Psicologa a contratto libero professionale all’interno del progetto OTT “Strumenti per 
ottimizzare la sicurezza del trapianto e il numero dei donatori nelle rianimazioni Italiane”  
Ospedaliera Universitaria Careggi, SOD Terapia Intensiva per il Trauma e supporti 
extracorporei   

- Valutazione psicodiagnostica del paziente critico;  
- Supporto psicologico a familiari di pazienti ricoverati in Terapia Intensiva, anche in 
condizioni di fine vita  e morte  

- Partecipazione ad ambulatorio di follow-up post-critico per  pazienti dimessi     dalla  
Terapia Intensiva con attività di valutazioni psicodiagnostiche  

- Percorsi psicoterapeutici per pazienti dimessi dalla terapia intensiva con esiti post-
traumatici,     

- Partecipazione alla fase di procurement  e supporto alla famiglia nella donazione di organi 
a cuore fermo e a cuore battente  

- Supporto psicologico al paziente trapiantato in fase critica e post-critica  

- Partecipazione ad attività di ricerca  multidisciplinare  inerente ad esiti psicologici post 
traumatici del paziente critico.  

 
  

  

- Ricerca su Umanizzazione delle cure e miglioramento della pratica clinica in condizioni end of 
life  

- Affidamento da parte a OTT (Organizzazione Toscana Trapianti) di un programma di 
innovazione su apporto della psicologia nel processo di  ottimizzazione del 
Procurement.  

- Formazione specialistica per operatori e docenze  su tematiche di area Critica e 
Procurement di   

  
     Giugno 2013 – Dicembre 2016  

  

  

Supervisore  clinico  Comunità  Educativa  per minori:  Casa  Di  Francesco”.  Coop “Il 
Sicomoro”, Città di Castello (PG)  
- Incontri periodici di supervisione clinica di gruppo con Equipe rivolti ad operatori ed educatori 
della comunità.
- Supervisione clinica sul trattamento di casi riguardanti minori in affido alla Comunità
  

      Giugno 2012 – Maggio 2013  

  

Operatrice  
Csa Arezzo Onlus : Prevenzione, recupero e reinserimento di persone  
politosssicodipendenti. Doppia diagnosi.                                                                        
Sede operativa: Comunità Terapeutica “La Rondine” (Ar)  
  
- Assessment, inquadramento e gestione casi di persone con 

dipendenza da sostanze e gioco d’azzardo patologico. 

- conduzione di gruppi terapeutici  

- percorsi di supporto psicologico individuale, di coppia e familiare 

- programmazione di interventi di prevenzione primaria, secondaria 

e terziaria sul tema delle dipendenze patologiche 

- gestione dei casi in rete con Asl, SErT, Centri Salute Mentale, 
Servizi Sociali, Procura della   - Repubblica, Questura  etc.  
 

       Gennaio 2011 – Giugno 2011  

  

Psicologa  
Cast Assisi Onlus (Centro Attività sulle Tossicodipendenze). Sede operativa di Strettura 
di Spoleto (PG): Comunità terapeutica e riabilitativa, servizio coppie con minori.  
 
-  Assessment,  inquadramento  e  gestione  casi  di  persone  con      

dipendenza da sostanze e gioco d’azzardo patologico 

- conduzione di gruppi terapeutici -   

- supporto psicologico individuale , di coppia e familiare 

- supporto alla genitorialità

- Stesura di relazioni cliniche sull’andamento terapeutico degli utenti sia in relazione alle
Problematiche di dipendenza sia in relazione alle competenze genitoriali.
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- gestione dei casi  in rete con Asl, SErT, Centri Salute Mentale, 
  Servizi Sociali,Tribunale dei Minorenni, Procura della  Repubblica, Questura  etc.  

 
 

             A/A 2009– 2010  

  

Cultore della Materia presso l’insegnamento di Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione  
 Università degli Studi di Firenze – Facoltà di Psicologia 
  docenze, preparazione e svolgimento esami, assistenza a laureandi, attività di ricerca  
  

     Gennaio 2007 – Giugno 2010  

  
  
  
  

Operatrice  
Centro di Pronta Accoglienza (C.P.A.) Giamburrasca 1 e 2, Cooperativa “La Tenda” 
(Consorzio Zenit, Firenze, convenzionato con il Comune di Firenze) i  
  
- Supporto e gestione di minori e adolescenti  in condizioni di grave disagio e   bisognosi di 
accoglienza , anche Minori Stranieri Non Accompagnati.      

- gestione dei casi in rete con Asl, Comune, Tribunale dei Minorenni, Servizi Sociali etc  

  

    
TIROCINI FORMATIVI  
  
  
  

Settembre 2017–Aprile 2018  
     
  

  

Stage Formativo volontario  
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi: SOD Terapia Intensiva per il Trauma e 
supporti extracorporei (Dott. A. Peris) e SOD Psichiatria (Prof. V. Ricca)   

Luglio 2015–luglio 2016  
  

  

  
  

Stage esperenziale come Psicologa Clinica (332 h)  
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, SOD Terapia Intensiva per il Trauma e 
supporti extracorporei   

 Maggio2011-   Febbraio 2013  

  
  

Psicologa (in regime di Frequenza Volontaria) dal 25/05/2011 al 24/11/2011, dal 14/12/2011 al 
13/06/2012 dal 20/08/2012 al 19/02/2013  
Unità Operativa di Rianimazione, Asl 1 di Città di Castello (PG)   

- Contributo alla fase di start-up  del progetto “Porte Aperte in 
Terapia Intensiva”  

- Supporto psicologico per pazienti e familiari; - Valutazione 
psicodiagnostica pazienti      
- Consulenza e formazione per operatori.  
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Novembre  2010 – Aprile 2012  

  

Tirocinante Psicoterapeuta  
Asl 2 Perugia – Unità Operativa Centro di Salute Mentale Perugia  
 -  Percorsi psicoterapeutici e di consulenza psicologica 
-   Valutazione competenze genitoriali 
-   Gestione dei casi in equipe multidisciplinare 
 

Settembre 2006 –   
settembre 2010  
  

Tirocinante psicologa; Tirocinante Psicoterapeuta  
Servizio  di  Psicologia  Clinica  della  Fondazione  Don  C.  Gnocchi  ONLUS-  IRCCS  di 
Pozzolatico (Fi ) 
-  Supporto psicologico a pazienti e familiari 
- conduzione di gruppi terapeutici specifici per patologia (pazienti cardipoatici, con amputazioni 
e algie) 
  

Marzo 2006 – Settembre 2006  

  
  

 
 
 
 

ATTIVITA’ DI DOCENZA  

Tiorcinante psicologa (620 h)  
Progetto Ponte Rosso, iniziativa del “Centro di Solidarietà di Firenze” con l’integrazione 
del Dipartimento Dipendenze Asl Firenze 10 .   
   
- Attività di programmazione e realizzazione di interventi rivolti a persone con problematiche di 
dipendenza da sostanze e/o gioco d’azzardo patologico in fase di reinserimento post trattamento  
- Supporto psicologico 
- Conduzione di gruppi di supporto 

  
  

  

  

  

 5 dicembre 2019  

Ott-Agenzia Formas Firenze  

Docenza presso corso: ABC della donazione DCD, non controllata e controllata  
  

16-18 ottobre 2019  

Centro nazionale trapianti (CNT), organizzazione Toscana Trapianti (OTT) , Azienda ospedaliera Universitaria Careggi 
(AOUC)  

Docenza presso Corso TPM Toscana per coordinazione alla donazione e al prelievo di organi e tessuti  

  
26 giugno 2019  

AOUC  

Docenza presso corso: La pianifacazione condivisa delle cure (PCC) nei percorsi clinico assistenziali dei dipartimeti NMS e 
OS: la relazionalità e la comunicazione della prognosi  

 

04  giugno 2019  

Università degli Studi di Firenze  

Docenza seminario presso Corso di Laurea in Infermieristica: “Umanizzazione delle cure”  

  

12 Aprile, 16 AprIle, 17 Settembre 2019  

Asl Umbria 1, Città di Castello  

Docenza al corso di formazione:  ”implementazione del modello del primary nursing”. (10h) Sedi Città di castello e Umbertide  

  

12 febbraio 2019  

Università degli studi di Firenze  

Docenza presso Seminario Corso di Laurea in Infermieristica, “Processo clinico assistenziale di donazione e trapianto  in 
Terapia Intensiva- Aspetti psicologici”  

  

25 maggio 2021

Università degli Studi di Firenze- Dipartimento di Scienze della Salute

Docenza presso Master di Primo Livello in “Infermieristica in Area Intensiva del paziente adulto”  
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23  gennaio 2019  

AOUC- Università degli Studi di Firenze  

Docenza al Master di II livello di Terapia Intensiva :Clinical Competence nelle gravi disfunzioni di organo” materia di 
insegnamento: Aspetti Psicologici in Terapia Intensiva  

  

  

12-14 dicembre 2018  

Centro nazionale trapianti (CNT), organizzazione Toscana Trapianti (OTT) , Azienda ospedaliera Universitaria careggi 
(AOUC)  

Docenza presso Corso TPM Toscana per coordinazione alla donazione e al prelievo di organi e tessuti  

  

05 giugno 2018  

Università degli Studi di Firenze  

Docenza seminario presso Corso di Laurea in Infermieristica: “Umanizzazione delle cure”  

  

4 maggio 2018  

Aouc Firenze  

Docenza al corso di formazione: “Il paziente con insufficienza renale cronica: dalla diagnosi al trapianto”  

  

4 aprile 2018  

Università degli studi di Firenze  

Docenza presso Seminario Corso di Laurea in Infermieristica, “Processo clinico assistenziale di donazione e trapianto  in 
Terapia Intensiva- Aspetti psicologici”  

   

24 gennaio 2018  

AOUC- Università degli studi di firenze  

Docenza al Master di II livello di Terapia Intensiva :Clinical Competence nelle gravi disfunzioni di organo” materia di 
insegnamento: Aspetti Psicologici in Terapia Intensiva  

 

21 Novembre 2017  

Aouc Firenze  

Docenza al corso di formazione: “Dalla diagnosi di Morte Encefalica al prelievo degli organi” (1h)  

 

09/10/2018- 27/11/2018 
AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE TOSCANA SUD-EST- OTT / CNT 

Titolo del Corso: La Relazione Con La Famiglia Del Potenziale Donatore . 32 h 

 

21 Novembre 2017  

Asl Umbria 1, Città di Castello  

Docenza al corso di formazione:  ”Introduzione del primary nursing nell'area media assistenza medica dell'Ospedale di 
Città di Castello”. 4h  

  

16 Novembre 2017  

AOUC, Firenze  

Docenza al corso di formazione: Dall’insufficienza al trapianto di rene: aspetti clinici e organizzativi in aouc” (2h)  

  

14 Novembre 2017  

Regione Toscana, Servizio Sanitario Toscana  

Docenza al corso di formazione: Ipt competenze cliniche e organizzative nel procurement e nei trapianti. modulo 1 

(accreditato a livello regionale  n.102017055884)  
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Maggio 2017  

Università degli studi di Firenze  

Docenza presso Seminario Corso di Laurea in Infermieristica, “Processo clinico assistenziale di donazione e trapianto  in 
Terapia Intensiva- Aspetti psicologici”  

 

19 Aprile 2017  

Università degli studi di Firenze  

Docenza presso Seminario Corso di Laurea in Infermieristica  Infermieristiche:  «Umanizzazione delle Cure»  

  

25 Gennaio 2017  

Università degli Studi di Firenze, AOUC  

Docenza al Master di II livello di Terapia Intensiva :Clinical Competence nelle gravi disfunzioni di organo” materia di 
insegnamento: Aspetti Psicologici in Terapia Intensiva  

  

Aprile 2016- Novembre 2016  

Asl 1 Città di Castello  

Docente al corso di formazione per operatori sanitari: “Approccio al paziente e ai familiari e team building in Terapia 
Intensiva aperta”  

   

Febbraio 2015  

AOUC Careggi-  SOD Terapia  Intensiva per  il Trauma e supporti extracorporei.   

Master di II livello di Terapia Intensiva :Clinical Competence nelle gravi disfunzioni di organo” materia di insegnamento: 
Aspetti Psicologici in Terapia Intensiva  

  

Febbraio 2015 - Maggio 2016  

Università degli Studi di Firenze, AOUC  

Docenza presso Seminario Corso di Laurea in Infermieristica, “Processo clinico assistenziale di donazione e trapianto  in 
Terapia Intensiva- Aspetti psicologici”  

 5 ore primo semestre AA 2014/2015 ;5 ore secondo semestre AA 2015/2015 ; 5 ore primo semestr A.A. 2015/2016 ; 5 ore 
secondo semestre A.A. 2015/2016  

  

Marzo-Novembre 2012  Asl 1 Città di Castello  

 Docente al corso di formazione per operatori sanitari: “Comunicazione e Relazione in    Terapia Intensiva”  

  

Gennaio 2009 Gennaio 2010  

Agenzia formativa Zenit, Firenze.  corso di: Comucazione interpersonale  presso Corso per Animatori diComunità 
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ISTRUZIONE  
  

2008–2011  

  

2000–2005  

  
1995–2000  

   
  

 
 
ISCRIZIONE ALBO  

  

 
 

 

 

 

  

Psicoterapeuta (con votazione 90/90)    

Istituto Italiano di Terapia Relazionale (Roma, sede di Siena). Scuola quadriennale di 
specializzazione in Psicoterapia, Corso di Terapia della Famiglia. Riconosciuto dal 
MURST con DM del 20-03.1998 a decorrenza dal 01-01-1995  

Dottore in Psicologia Clinica e di Comunità , con votazione 110 e   lode  
Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di 
Comunità (Vecchio Ordinamento)  

Tesi: “I processi cognitivi nella Sindrome di Down: il funzionamento della memoria di lavoro in 
un gruppo di giovani adulti”  

 

 
Diploma di scuola superiore con votazione 93/100    
Liceo Classico Plinio il Giovane 

Iscritta Ordine Psicologi Umbria n. 928 (dopo trasferimento da Ordine PsicologiToscana-
iscrizione 08/03/2007) 
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FORMAZIONI e CONVEGNI   
 

 
   

- Esperienza iniziata il: 26/09/2009 
Esperienza terminata il: 26/09/2009 
Ente Organizzatore: Ucodep e Ordine Psicologi Toscana 
Titolo del Corso: Aspetti normativi, sociali e Psicosociali delle mutilazioni genitali Femminili  
Tipologia: Corso di alta formazione 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 8 
 

- Esperienza iniziata il: 15/01/2010 
Esperienza terminata il: 15/06/2010 
Ente Organizzatore: Azienda Sanitaria, Dipartimento Salute Mentale, UFSMIA (Firenze) Indirizzo: Firenze 
Titolo del Corso: Formazione per operatori strutture per minori sulle tematiche concernenti l’accoglienza degli 
adolescenti in situazioni di disagio psichico 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 60 
 

-  Esperienza iniziata il: 11/05/2011 Esperienza terminata il: 12/05/2011 Ente Organizzatore: Cast Assisi Onlus 
Indirizzo: Assisi (PG) 
Titolo del Corso: Corso di formazione in psicodramma per operatori di Comunità di Recupero 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento senza attestato di partecipazione  
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 16 
 

- Esperienza iniziata il: 29/10/2011 
Esperienza terminata il: 17/12/2011 
Ente Organizzatore: Usl Umbria 1- Ordine psicologi Umbria 
Indirizzo: Perugia 
Titolo del Corso: La consulenza tecnica e la perizia psicologica: deontologia a tutela della salute degli utenti”. 
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 40 
 

- Esperienza iniziata il: 16/11/2011 
Esperienza terminata il: 16/11/2011 
Ente Organizzatore: Ordine Psicologi Marche 
Indirizzo: Ancona 
Titolo del Corso: Psicologia dell’emergenza sanitaria in area critica: 118, pronto soccorso, rianimazione 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 8 
 

-  Esperienza iniziata il: 18/05/2012 
Esperienza terminata il: 18/05/2012 
Ente Organizzatore: Aupi- Associazione nazionali Psicologi Italiani dell’Umbria Indirizzo: Perugia 
Titolo del Corso: La Psicologia: una risorsa nel cambiamento dei Sistemi Sanitari Tipologia: Corso con rilascio di 
crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 8 
 

- Esperienza iniziata il: 07/09/2012 
Esperienza terminata il: 09/09/2012 
Ente Organizzatore: Società Italiana di Psico Neuro Endocrino Immunologia Indirizzo: Roma 
Titolo del Corso: Psico neuro endocrino immunologia, fisiologia, diagnosi e cure integrate: le basi 
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 24 
 
 

- Esperienza iniziata il: 24/05/2013 
Esperienza terminata il: 26/05/2013 
Ente Organizzatore: Società Italiana Psicoterapia Relazionale e Sistemica (SIPRES) Indirizzo: San Gemignano Siena 
Titolo del Corso: Teorie dello sviluppo e cambiamento nella psicoterapia sistemico relazionale. 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Relatore. Durata in ore: 16 
 

- Esperienza iniziata il: 17/08/2013 
Esperienza terminata il: 23/08/2013 
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Ente Organizzatore: Istituto di psicosomatica (PNEI) 
Indirizzo: Bagni di Lucca (LU) 
Titolo del Corso: Settimana di formazione in psicosomatica primo e secondo livello  
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione  
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 64 
 
 

- Esperienza iniziata il: 06/09/2013 
Esperienza terminata il: 07/09/2013 
Ente Organizzatore: Istituto di Psicosomatica (PNEI) 
Indirizzo: Bagni di Lucca (LU) 
Titolo del Corso: Corso Intensivo di Formazione di primo livello per la conduzione di incontri di consapevolezza 
globale e benessere psicofisico 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione  
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 20 
 

- Esperienza iniziata il: 26/10/2013 
Esperienza terminata il: 14/12/2013 
Ente Organizzatore: Centro di Psicologia e Neuropsicologia Clinica Associazione per la promozione del Benessere 
Psicologico 
Indirizzo: Foiano della Chiana AR 
Titolo del Corso: Psicopatologia, diagnosi e intervento terapeutico nei disturbi esternalizzanti in età evolutiva” 
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 36 
 

- Esperienza iniziata il: 18/10/2014 
Esperienza terminata il: 18/10/2014 
Ente Organizzatore: Ordine Psicologi Umbria 
Titolo del Corso: La Mente che Cura 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo  
Ruolo: Relatore. Durata in ore: 8 
 
 

-  Esperienza iniziata il: 30/10/2014 
Esperienza terminata il: 08/11/2014 
Ente Organizzatore: Ordine Psicologi Umbria 
Indirizzo: Perugia 
Titolo del Corso: Lavorare al meglio nei diversi contesti e nelle diverse scelte operative” con Umberta Telfener 
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 18 
 

- Esperienza iniziata il: 29/11/2014 
Esperienza terminata il: 29/11/2014 
Ente Organizzatore: Ordine Avvocati di Perugia e Associazione Avvocati di Diritto di Famiglia: 
Indirizzo: Città di Castello (PG)  
Titolo del Corso: Femminicidio, una volta lo chiamavano delitto d’onore  
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo  
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 5  
 
 
 

- Esperienza iniziata il: 10/09/2015 
Esperienza terminata il: 12/09/2015 
Ente Organizzatore: Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia (CRSP) 
Indirizzo: Foligno (PG) 
Titolo del Corso: Eye Movement Desentisitazion and Reprocessing (EMDR)- Level I Training  
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 24 
 

- Esperienza iniziata il: 30/09/2015 
Esperienza terminata il: 30/09/2015 
Ente Organizzatore: Tuscany Critical Care Group 
Indirizzo: Firenze, Obi Hall 
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Titolo del Corso: Outcome neuropsicologici a lungo termine”. Perioperative challenges and updates- Toscana 
Nursing- Sessione: “Riabilitazione e mobilitazione precoce in Terapia Intensiva”. Tuscany Critical Care Group 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Relatore. Durata in ore: 2 
 

- Esperienza iniziata il: 26/10/2015 
Esperienza terminata il: 26/10/2015 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Foligno (PG) 
Titolo del Corso: Giornata di revisione del protocollo EMDR e applicazione clinica  
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazioneRuolo: Partecipante Durata in ore: 8 
 
 

- Esperienza iniziata il: 11/12/2015 
Esperienza terminata il: 11/12/2015 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Hotel Michelangelo Milano 
Titolo del Corso: Concettualizzazione del caso e Pianificazione terapeutica con EMDR. 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione  
Ruolo: Partecipante Durata in ore: 8  
 

- Esperienza iniziata il: 25/02/2016 
Esperienza terminata il: 27/02/2016 
Ente Organizzatore: Centro Studi Ricerca Psicotraumatologia 
Indirizzo: Foligno (PG) 
Titolo del Corso: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Level II Trainining " 
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante . Durata in ore: 24 
 
 

- Esperienza iniziata il: 06/05/2016 
Esperienza terminata il: 06/05/2016 
Ente Organizzatore: AOU Careggi 
Indirizzo: largo Brambilla 3 Firenze 
Titolo del Corso: Pet Therapy in Ospedale: i nostri amici a quattro zampe ci aiutano  
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari)  
Ruolo: Partecipante Durata in ore: 4  
 

- Esperienza iniziata il: 01/10/2016 
Esperienza terminata il: 02/10/2016 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Centro Congressi Frentani Roma 
Titolo del Corso: Applicazione dell'EMDR nella gestione della crisi in contesti di emergenza"  
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 16 
 
 

-  Esperienza iniziata il: 20/11/2016 
Esperienza terminata il: 15/01/2017 
Ente Organizzatore: Sapienza Università di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia Indirizzo: Roma 
Titolo del Corso: Pronto Soccorso Psicologico per le vittime della strada 
Tipologia: Corso di alta formazione 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 64 
 

- Esperienza iniziata il: 11/12/2016 
Esperienza terminata il: 12/12/2016 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Hotel Quirinale Roma 
Titolo del Corso: l legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel trattamento della 
crisi di coppia 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 16 
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- Esperienza iniziata il: 27/01/2018 
Esperienza terminata il: 28/01/2018 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Hotel Michelangelo Milano 
Titolo del Corso: Dissociazione e comorbilità complesse. Diagnosi e valutazione clinica. Prof. Colin Ross 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante. Durata in ore: 16  
 

- Esperienza iniziata il: 14/07/2018 
Esperienza terminata il: 14/07/2018 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Hotel Quirinale Roma 
Titolo del Corso: Applicazioni cliniche dell'EMDR alla teoria polivagale  

 Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 8 
 
 

- Esperienza iniziata il: 15/07/2018 
Esperienza terminata il: 15/07/2018 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Hotel Quirinale Roma 
Titolo del Corso: l cervello al nostro servizio 24h su 24. AIP-EMDR Sogni. Come utilizzare il materiale onirico nella 
terapia EMDR 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante Durata in ore: 8  
 

- Esperienza iniziata il: 20/07/2018 
Esperienza terminata il: 20/07/2018 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Hotel Michelangelo Firenze 
Titolo del Corso: Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR  
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante Durata in ore: 8  
 

- Esperienza iniziata il: 28/11/2018 
Esperienza terminata il: 28/11/2018 
Ente Organizzatore: Forum Risk Management 
Indirizzo: Firenze Fortezza da Basso 
Titolo del Corso: 13° Forum Risk Management in Sanità 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo  
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 1  
 

-  Esperienza iniziata il: 29/02/2020 
Esperienza terminata il: 29/02/2020 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Hotel Quirinale Roma 
Titolo del Corso: Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel Disturbo di Panico con e senza agorafobia: dalla 
teoria alla pratica clinica 
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante Durata in ore: 8  
 

- Esperienza iniziata il: 01/03/2020 Esperienza terminata il: 01/03/2020 Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Indirizzo: Roma Hotel Quirinale 
Titolo del Corso: L'EMDR nel Trauma e oltre: neurobiologia e meccanismi d'azione 
Tipologia Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 
Ruolo: Partecipante Durata in ore: 8  
 

- Esperienza iniziata il: 04/04/2020 
Esperienza terminata il: 04/04/2020 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Titolo del Corso: EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covd-19  
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione Ruolo: Partecipante Durata in ore: 8 
 
 
 

- Esperienza iniziata il: 24/10/2020 
Esperienza terminata il: 24/10/2020 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
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Titolo del Corso: EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, dissociazione, disconnessione e 
alessitimia- Anabel Gonzales. 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante Durata in ore: 8 
 

-  Esperienza iniziata il: 14/11/2020 
Esperienza terminata il: 24/10/2020 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Titolo del Corso: il Lavoro sulla Genitorialità: protocollo di intervento emdr .Tipologia: Corso di 
formazione/aggiornamento con attestato di partecipazionRuolo: Partecipante Durata in ore: 8 
 
 

-  Esperienza iniziata il: 21/11/2020 
Esperienza terminata il: 21/11/2020 
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia 
Titolo del Corso: EMDR e Protocollo sulle Dipendenze Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di 
partecipazione. Ruolo: Partecipante Durata in ore: 8 

 

 
 
 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Esperienza iniziata il 06/03/2021
Esperienza terminata il 07/03/2021
Ente Organizzatore: Associazione EMDR Italia
Titolo del corso_ L’arte della Terapia EMDR: come passare al livello succesivo in tempoi di Covid (Prof. Deany 
Laliolitis)
Ruolo: partecipante
Durata in ore: 10
 

Esperienza iniziata il 06/02/21
Eaperienza terminata il 06/02/21
Ente Organizzatore: Associazione Emdr Italia
Titolo: Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti (Jim Knipe, Manuela Spadoni)
Ruolo: partecipante; Durata in ore: 9

Esperienza iniziata il: 20/02/2021
Esperienza terminata il : 20/02/2021
Ente organizzatore: Associazione Emdr Italia
Titolo del corso: Bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle tecnologie.Dai progetti nelle scuole agli interventi 
con Emdr.
Ruolo: partecipante. Durata in h: 10

Esperienza iniziata il : 27/03/2021
Esperienza terminata il : 27/03/2021
Ente organizzatore: Associazione Emdr Italia
Titolo del corso: Il trattamento della depressione con Emdr. Le basi Cliniche
Ruolo: partecipante. Durata in h: 9
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PUBBLICAZIONI 

- Cecci L. Romoli D., Lera S. Sindrome di down e memoria di lavoro: evidenze di un danneggiamento selettivo della 

componente fonologica. Nuovi Orizzonti, 2010, 3 

- Cecci L., Bonizzoli M, Migliaccio M.L.,Tadini Buoninsegni L., Ferraro M.C., Peris, A.. Fine vita e morte in Terapia 

Intensiva: una proposta per la comunicazione con i familiari”. Toscana Medica 2015, n. 4. 

- L Tadini Buoninsegni, M Bonizzoli, L Cecci, M Cozzolino, A Peris Animal assisted therapy as an adjunctive therapy for 

the care of critically ill patients. Critical Care 2017, 21(Suppl 1):P306. 

- Tadini Buoninsegni, L. Bonizzoli, M., Cecci, L., Peris. A, Garvin, P. Prima esperienza in Italia di terapia assistita con gli 

animali (TAA) in terapia intensiva su pazienti adulti . Toscana Medica 2017 n. 09 

- L Tadini Buoninsegni, L Cecci, M Cozzolino, M Ferraro, M Bonizzoli, A Peris Psychopathology and the association with 

ICU memories in ARDS patients post ICU follow-up.Critical Care 2018, 22(Suppl 1):P509 

- A Franci, L Cecci, L Tadini Buoninsegni, M Bonizzoli, J Parodo, A Ottaviano, Peris. Acute psychological distress in 

awake ICU patients: an observational study. Critical Care 2018, 22(Suppl 1):P485   

- G Piemonte, L Cecci, C Di Pasquale, L Quarta, L Rasero, M Bombardi, C Guetti4, ML Migliaccio, A Peris. Follow-up of 

psycho-emotional effects of organ procurement: difficult to study family members opposition. Critical Care 2020, 24(Suppl 1):P356 

 - L Cecci, G Piemonte, L Rasero, A Giustini, M Bombardi, C Di Pasquale, L Quarta, ML Migliaccio, A Peris 

 Exploring psycho-emotional effects of organ procurement on potential donors’ relatives: preliminary .Critical Care 2020, 24(Suppl 1):P357 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre  : italiano 

Lingue straniere  : inglese 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE  
 

Elaborazione 
delle  

informazioni  

Comunicazione  Creazione di 
Contenuti  

Sicurezza  Risoluzione di 
problemi  

Utente 
autonomo  

Utente 
avanzato  

Utente 
autonomo  

Utente 
autonomo  

Utente 
autonomo  

 
  Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione   

  

  

Buona competenza nell’uso e gestione di sistemi operativi Apple MacOs X e Windows e degli 
applicativi Windows Office (Word, Excel, Power Point) & Apple Office (Pages, Numbers, 
Keynote)  
 
 

      

     

     

                                                                                                                                             

   
  
Autorizzo il trattamento dei miei dati  
personali ai sensi del Decreto                                                   

 Legislativo 30giugno 2003  n.196  
    

  
  

                                                                                         DATA   17/08/2021 

        
 

FIRMA---------------------------------------  
  

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione 
orale  

  

 B2  B2   B2  B2  B2  

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: 
Utente avanzato  
 
 
 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue   
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