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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ZANGARELLI MARTINA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  martina.zangarelli@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 1 gennaio 2023   in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 La rondine Soc. coop. Pr. Lav. Tipo A ONLUS c/o Servizio Età evolutiva Usl 1 Umbria, via del 

Salaiolo 4 Città di Castello 

• Tipo di azienda o settore    

• Tipo di impiego  PSICOLOGA  

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione attraverso test standardizzati, diagnosi e trattamento psicologico e terapeutico dei 
disturbi del neurosviluppo dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di 
equipe con le varie figure professionali (neuropsichiatra, logopedista, fisioterapista, assistente 
sociale, pediatri…) per 6 ore settimanali. 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 1 dicembre in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl Umbria consultorio familiare Alto Tevere 

• Tipo di azienda o settore    

• Tipo di impiego  PSICOTERAPEUTA libero professionista  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 progetto “potenziamento dei servizi dei consultori familiari e interventi integrati a supporto 
psicologico al loro interno, con particolare riferimento al target delle persone con patologie 
oncologiche, nonché bambini e adolescenti in età scolare, anche attraverso l'empowerment di 
comunità" per 18 ore settimanali  

 

• Date (da – a) 

  

Dal 16 AGOSTO 2022   al 31 dicembre 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 La rondine Soc. coop. Pr. Lav. Tipo A ONLUS c/o Servizio Età evolutiva Usl 1 Umbria, via del 
Salaiolo 4 Città di Castello 

• Tipo di azienda o settore    

• Tipo di impiego  PSICOLOGA  

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Valutazione attraverso test standardizzati, diagnosi e trattamento psicologico e terapeutico dei 

disturbi del neurosviluppo dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di 
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equipe con le varie figure professionali (neuropsichiatra, logopedista, fisioterapista, assistente 
sociale, pediatri…) per 25 ore settimanali. 

 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 23 gennaio 2022 al 23 luglio 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl Umbria 1 c/o Servizio Età evolutiva Usl 1 Umbria, via del Salaiolo 4 Città di Castello 

• Tipo di azienda o settore    

• Tipo di impiego  PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA libero professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione attraverso test standardizzati, diagnosi e trattamento psicologico e terapeutico dei 
disturbi del neurosviluppo dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di 
equipe con le varie figure professionali (neuropsichiatra, logopedista, fisioterapista, assistente 
sociale, pediatri…) per 24 ore settimanali. 

 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 1 Marzo 2020 al 22 gennaio 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 La rondine Soc. coop. Pr. Lav. Tipo A ONLUS c/o Servizio Età evolutiva Usl 1 Umbria, via del 
Salaiolo 4 Città di Castello 

• Tipo di azienda o settore    

• Tipo di impiego  PSICOLOGA  

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione attraverso test standardizzati, diagnosi e trattamento psicologico e terapeutico dei 

disturbi del neurosviluppo dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di 
equipe con le varie figure professionali (neuropsichiatra, logopedista, fisioterapista, assistente 
sociale, pediatri…) per 25 ore settimanali. 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1 Novembre 2017 al 29 febbraio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 La rondine Soc. coop. Pr. Lav. Tipo A ONLUS c/o Servizio Età evolutiva Usl 1 Umbria, 4 Città di 
Castello, via del Salaiolo 4 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione attraverso test standardizzati, diagnosi e trattamento psicologico e terapeutico dei 

disturbi del neurosviluppo dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di 
equipe con le varie figure professionali (neuropsichiatra, logopedista, fisioterapista, assistente 
sociale, pediatri…) per 14 ore settimanali. 

 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola dell’infanzia paritaria parrocchia S. Maria e S. Giuseppe, Città di Castello, Viale 
Romagna,22 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  SUPERVISIONE  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supervisione agli insegnati della scuola dell’infanzia 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

DAL 1 APRILE 2017 A 31 OTTOBRE 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 La Rondine Soc. coop. Pr. Lav. Tipo A ONLUS c/o Servizio Età evolutiva Usl 1 Umbria, via del 

Salaiolo 4 Città di Castello 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione attraverso test standardizzati, diagnosi e trattamento psicologico e terapeutico dei 
disturbi del neurosviluppo dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di 
equipe con le varie figure professionali (neuropsichiatra, logopedista, fiosterapista, assistente 
sociale, pediatri…) per 8 ore settimanali. 

 

 

• Date (da – a)   DA SETTEMBRE 2015 A MARZO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di  USL 1 UMBRIA C/O Servizio Integrato Età evolutiva Città di Castello 
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lavoro 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO NEL RUOLO DI PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione attraverso test, diagnosi e trattamento psicologico dei disturbi del neurosviluppo 
dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di equipe con le varie figure 
professionali (neuropsichiatra, logopedista, fitoterapista, assistente sociale, pediatri…) 

 

 

• Date (da – a)   Da Dicembre 2014 in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  LIBERA PROFESSIONE PSICOLOGA,  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di sostegno psicologico, psicoterapia e consulenza rivolto a minori, famiglie, insegnanti e 
adulti. Attività di potenziamento dlle funzioni esecutive attraverso il metodo benso. Co-
Conduzione di corsi di accompagnamento alla nascita assieme ad ostetriche libere 
professioniste. 

 

 

• Date (da – a)   Da giugno a luglio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Scuola dell’infanzia paritaria parrocchia S. Maria e S. Giuseppe, Città di Castello, Viale 

Romagna,22 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Educatorice 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio di centro estivo per i bambini della scuola primaria. Attività ludiche e di arteterapia. 

 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2013 a giugno 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 USL 1 UMBRIA C/O Servizio Integrato Età evolutiva Città di Castello 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO NEL RUOLO DI PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione attraverso test, diagnosi e trattamento psicologico dei disturbi del neurosviluppo 
dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di equipe con le varie figure 
professionali (neuropsichiatra, logopedista, fitoterapista, assistente sociale, pediatri…) 

 

 

• Date (da – a)   Da ottobre 2012 a maggio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “genitori oggi”, via Centrale n 110 Selci-Lama San Giustino (PG) 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Responsabile centro pomeridiano e ricreativo “Peter Pan” 

• Principali mansioni e responsabilità  Il servizio è destinato a bambini dai 6 ai 12 anni e prevede: attività ludico-motorie, sostegno 

scolastico e linguistico, laboratori di manualità e creatività. 

 

 

 

• Date (da – a)   3 Ottobre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Usl 1 Umbria via Angelini n. 10, Città di Castello (PG) 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  DOCENTE 

• Principali mansioni e responsabilità  docente del corso “Contenimento del dolore nel bambino con tecniche farmacologiche e non 

farmacologiche- Edizione II” (tot. 9 ore) 

 

 

• Date (da – a)   26 Settembre 2012  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Usl 1 Umbria via Angelini n. 10, Città di Castello (PG)  
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• Tipo di azienda o settore    

• Tipo di impiego  DOCENTE  

• Principali mansioni e responsabilità  docente del corso “Contenimento del dolore nel bambino con tecniche farmacologiche e non 

farmacologiche- Edizione I” (tot. 9 ore) 
 

 
 
 

• Date (da – a)   Da novembre 2011 a maggio 2012   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “genitori oggi”, via Centrale n 110 Selci-Lama San Giustino (PG)  

• Tipo di azienda o settore    

• Tipo di impiego  Responsabile centro pomeridiano e ricreativo “peter pan”  

• Principali mansioni e responsabilità  Il servizio è destinato a bambini dai 6 ai 12 anni e prevede: attività ludico-motorie, sostegno 

scolastico e linguistico, laboratori di manualità e creatività. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 15 OTTOBRE 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 EMDR EUROPE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione e 
applicazioni cliniche 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

  

 

 

• Date (da – a)  Dal 22 AL 24 APRILE 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 EMDR EUROPE 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Apprendere e applicare il modello terapeutico EMDR (desensibilizzazione e rielaborazione 

attraverso i movimenti oculari) utilizzato per il trattamento del trauma e di problematiche legate 
allo stress 

• Qualifica conseguita  Eye Movement Desensitization and Reprocessing_ Livello II (22 crediti) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

  

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 10 al 12 dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 EMDR EUROPE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Apprendere e applicare il modello terapeutico EMDR (desensibilizzazione e rielaborazione 
attraverso i movimenti oculari) utilizzato per il trattamento del trauma e di problematiche legate 
allo stress 

• Qualifica conseguita  Eye Movement Desensitization and Reprocessing_ Livello I (24 crediti) 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  Dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liquid Plan srl, Società di consulenza e formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Terapia cognitiva basata sulla Mindfulness per bambini ansiosi (MBCT-C) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Gennaio a ottobre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Erickson e IPSICO 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Psicopatologia dello sviluppo e terapia cognitivo comportamentale in età evolutiva, parent 

training; diagnosi e assessment dei disturbi d ‘ansia; psicopatologia a scuola. 

• Qualifica conseguita  Master “l’approccio cognitivo comportamentale ai disturbi dell’età evolutiva” (tot. 112 

ore- 50 crediti) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 
 

• Date (da – a)  10 ottobre 2021- 3 giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SIMAX FORMAZIONE 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 ll trattamento Cognitivo “Integrato” (Metodo Benso) mira a potenziare le componenti attentive 

esecutive, gli apprendimenti complessi (lettura, scrittura, calcolo) e le funzioni sottostanti 
(linguaggio, visuo-percezione).Il metodo ha la peculiarità di lavorare sul potenziamento degli 
aspetti attentivi esecutivi, agendo anche di conseguenza sull'autoregolazione emotiva. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Trainer I livello Metodo Benso 

 
 
 

• Date (da – a)  Maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Mindthe KIDS 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Early Start Denver Model: introduction course workshop 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  16 Aprile 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SIMAX FORMAZIONE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione Metodo Benso 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  12-14-19- 21- 26- 28 aprile 2021 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Servizio Bergamasco Neuropsicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Potenziamento cognitivo con il gioco.  Metodo “funzioni cognitivi in gioco” (12 ore ) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  Da gennaio a febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Mipa Centro Studi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodologia di conduzione IAN (incontri accompagnamento alla nascita) 36 ore 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  21-22 novembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto A.T. Beck 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Workshop: “Come insegnare ai nostri pazienti a gestire l’ansia e gli attacchi di panico” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2019 a giugno 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di San Marino con il patrocinio AID 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Alta formazione in “Tecnico dell’apprendimento per DSA e BES” (24 CFU) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 CORSO DI ALTA FORMAZIONE 

 
 
 

• Date (da – a)  22- 23_ 24 maggio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto A.T. Beck 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Workshop: “la mindfulness dei bambini: il fiore dentro” (24 ore) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  10- 11- 12 ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Società europea di formazione S.E.F 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento “Sistema esecutivo attentivo: sistemi di misura e training” (18 CREDITI) 

• Qualifica conseguita   
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  15- 16 giugno 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione massaggio infantile 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento “Depressione post-partum e comunicazione attraverso il contatto” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  17- 18 maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società europea di formazione S.E.F 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento “Il sistema attentivo: teoria e pratica nella motricità cognitiva” (17 crediti) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  8 novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Usl Umbria 1 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento “Inquadramento diagnostico e approccio clinico terapeutico ai disturbi 
psico patologici ad esordio precoce” (8 crediti) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  25 maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli psicologi della toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione: “Il coping power. L’esperienza italiana” (8 crediti) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  Da gennaio 2013 al 20 gennaio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università ”la Sapienza” Roma, Scuola di specializzazione “Psicologia della salute” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi “Costruire ponti. Il neonato e i neogenitori: sostenere lo sviluppo attraverso il contatto”, 
relatore Eleonora Baroni 

• Qualifica conseguita  PSICOTERAPEUTA 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  Da gennaio 2014 a Dicembre 2016 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 USL 1 UMBRIA C/O Servizio Integrato Età evolutiva Città di Castello 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Valutazione attraverso test, diagnosi e trattamento psicologico dei disturbi del neurosviluppo 

dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di equipe con le varie figure 
professionali (neuropsichiatra, logopedista, fitoterapista, assistente sociale, pediatri…). 700 ORE 
annue  

• Qualifica conseguita  TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 

• Date (da – a)  23 novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SINPIA con il patrocinio della USL Umbria 1 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di aggiornamento “Azioni utili per la disabilità intellettiva: approcci basati sulle evidenze 

trasferiti nel quotidiano” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 
 

• Date (da – a)  Dal 24 al 27 settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione italiana massaggio infantile 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento  “Il massaggio e il bambino pretermine” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  9 settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli psicologi della Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Giornata formativa “ il lavoro clinico in età evolutiva e interventi innovativi di sostegno alla 
genitorialità 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  1-2-3 Settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università “la Sapienza” d Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento “mindfulness” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 

• Date (da – a)  Dal 17 al 23 Settembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione italiana Massaggio infantile 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per insegnante di massaggio infantile 

• Qualifica conseguita  INSEGNANTE DI MASSAGGIO INFANTILE 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  28- 29- 30 MAGGIO 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società italiana di Psicologia della salute (SIPsa) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Congresso Nazionale Psicologia della salute  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  17 aprile 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di psicologia e psicoterapia comportamentale cognitiva (IPSICO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “I disturbi alimentari nell’infanzia e nell’adolescenza: approccio multidisciplinare e 
problematiche cliniche” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  16 FEBBRAIO 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli psicologi della Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA N°6757 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 

• Date (da – a)  Da gennaio 2015 a dicembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Società Italiana di Psicologia dell’educazione e artiterapie- Onlus (SIPEA) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 SPECIALIZZAZIONE IN DANZA MOVIMENTO TERAPIA 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2011 A DICEMBRE 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Italiana di Psicologia dell’educazione e artiterapie- Onlus (SIPEA) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 MASTER “ESPRESSIONE CREATIVA ED ARTI-TERAPIE” (TOT. 180 ORE 3 CFU) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  1 Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ministro dell’istruzione, dell’università e della ricerca. Ufficio scolastico regionale per la toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno regionale “Attenzione ed emozione: la componente affettivo relazionale ne disturbo 
da deficit dell’attenzione e iperattività” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  Novembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Facoltà di medicina e psicologia. Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno interdisciplinare “Medico e psicologo nell’assistenza primaria: una feconda sinergia” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  20 Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO (ALBO A) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

  

• Date (da – a)  4 Maggio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di psicologia e psicoterapia comportamentale e cognitiva 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Convegno “il disturbo borderline di personalità: approcci terapeutici a confronto” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

  

• Date (da – a)  23 novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda ospedaliera universitaria Meyer 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “il dolore del bambino- aggiornamenti e prospettive” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

  

• Date (da – a)  19- 20 Novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Associazione laboratorio di psicologia applicata, Urbino 
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o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “i test grafici. Disegni della figura umana- test dell’albero- disegno della 
famiglia” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 

  

• Date (da – a)  12 novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IDO, Istituto di ortofonologia, Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 XIV Convegno nazionale  “l’autismo infantile. La centralità della diagnosi precoce per un 

progetto terapeutico mirato” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

  

• Date (da – a)  Dal 12 febbraio al 28 maggio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CESVOT, Centro Servizi Volontariato Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione e tirocinio (10 ore) “volontariato nell’ospedale pediatrico: un percorso di 
esperienze e immagini” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

  

• Date (da – a)  19- 20 maggio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda ospedaliera universitaria Meyer 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “tecniche non farmacologiche per il controllo del dolore nel bambino”. 
Applicare le tecniche non farmacologiche, sperimentare le tecniche di rilassamento, 
visualizzazione, desensibilizzazione e conoscerne gli aspetti psicologici di base. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

  

• Date (da – a)  12 Maggio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale, USL 1 Umbria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “L’ottica sistemica nell’ambito di una organizzazione complessa: gestione 
dei casi” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

  

• Date (da – a)  22-23 marzo e 15 aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale, USL 1 Umbria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “l’uso del metodo Pecs nei disturbi generalizzati dello sviluppo” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  Dal 15 marzo 2011 al 14 marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Azienda Sanitaria Locale, USL 1 Umbria 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 I semestre c/o Servizio Integrato Età Evolutiva. Il servizio è dedicato alla valutazione attraverso 

test standardizzati, diagnosi e trattamento psicologico e terapeutico dei disturbi del 
neurosviluppo dell’età evolutiva; colloqui con i minori, genitori, insegnanti; riunioni di equipe con 
le varie figure professionali (neuropsichiatra, logopedista, fiosterapista, assistente sociale, 
pediatri…)  

II semestre C7O Servizio Educazione Sanitaria. Il servizio è dedicato all’attività di prevenzione, 
educazione e promozione della salute a tutta la popolazione 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 TIROCINIO POST LAUREA (1000 ORE) 

• Date (da – a)  22-23 Novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro studi Erickson 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 2° Convegno internazionale “autismi. Dai bambini agli adulti. Dalla famiglia alla società” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

  

• Date (da – a)  Da aprile a Giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola secondaria di I grado “Bacci-Ridolfi” Castelfiorentino e U..S.R. Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Navigando sulle parole. Disturbi specifici dell’apprendimento” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

  

• Date (da – a)  11 Novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Firenze. Facoltà di psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tesi Laurea magistrale “Autismo: principali modelli di intervento terapeutici e pet therapy” 

Relatrice Caluori Silvana; co-relatore Bigozzi Lucia 

• Qualifica conseguita  PSICOLOGO 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 

 LAUREA MAGISTRALE (LM-51) 

• Date (da – a)  21 Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Firenze. Facoltà di psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Convegno “the always-on-generation: riskc AND BENEFITS OF THE NEW TECHNOLOGIES” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

  

• Date (da – a)  16 Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Santa Rita. Fondazione Onlus. Prato 
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o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “relazioni sui progressi delle conoscenze sull’autismo e le conseguenze per 
l’intervento” 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente 

 

 

  

• Date (da – a)  15 Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Santa Rita. Fondazione Onlus. Prato 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “introduzione all’early start Denver model: un trattamento evolutivo-
comportamentale per bambini con autismo nella prima infanzia” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  24 Settembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Firenze. Facoltà di medicina, chirurgia e psicologia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “le parole della cura- medicina narrativa: medici e psicologi a confronto”  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  18- 19 settembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Psicomotticittà. Centro spazio aperto. Villa Verucchio  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Seminario “Prendi una matita tutta colorata…” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  Dal 7 aprile al 10 giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Alambicchi, Cooperativa sociale- ONLUS  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “e ora…giochiamo! tecniche ludico-creative per l’approccio all’infanzia” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 

• Date (da – a)  Dal 29 marzo al 31 maggio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze, Facoltà di psicologia e ASL 10 Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Progetto “oltre l’ambulatorio” 

Progetto di collaborazione tra il servizio sanitario (asl 10 Firenze) e l’ente scolastico con: Attività 
di screening nei bambini della scuola dell’infanzia e di quella primaria per individuare eventuali 
soggetti che manifestano caratteristiche ascrivibili ai Disturbi generalizzati dello sviluppo (DGS) 
e osservazioni di soggetti già diagnosticati nei contesti riabilitativi ed educativi (AI.A.B.A. e 
Centro per attività di socializzazione Felicittà)  

• Qualifica conseguita  TIROCINIO PRE-LAUREA 

• Livello nella classificazione   
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• Date (da – a)  16 Aprile 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 A.I.A.B.A ONLUS. Associazione italiana per l’assistenza ai bambini Autistici. Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Autismo: percorso di vita. 40 anni di attività abilitativa nella realtà fiorentina” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  3- 4 Dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione “Incontro con gli animali nell’ospedale pediatrico” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  3- 4 Dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione “l’umorismo e il dolore: i clown nell’ospedale pediatrico” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  2 Dicembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Firenze. Facoltà di psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  TECNICO DI PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’EDUCAZIONE 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 LAUREA TRIENNALE 

 
 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2000 a luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto tecnico e commerciale e per geometri (I.T.C.G.) IPPOLITO SALVIANI Città di Castello 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE 
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MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  [ INGLESE ] 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 COLLABORAZIONE E PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ EDUCATIVE-RICREATIVE CON ADOLESCENTI E 

SOGGETTI PORTATORI DI HANDICAP PRESSO “ASSOCIAZIONE CULTURALE INSIEME” . 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 DA OTTOBRE 2010 IN CORSO: ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO PRESSO L’ASSOIAZIONE MATTY & CO. (CITTÀ DI 

CASTELLO). PERCORSO DI GIOCO PER LA PREPARAZIONE DI BAMBINI ALLA RISONANZA MAGNETICA IN 

ASSENZA DI ANESTESIA. ATTIVITÀ DI DESENSIBILIZAZZIONE E VISUALIZZAZIONE ALL’INTERNO DEL 

PROGETTO “OLTRE L’AMBULATORIO” NEI REPARTI DI PEDIATRIA DELL’ASL 1 UMBRIA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Anno accademico 2005: Progettazione del sito internet della scuola secondaria Istituto tecnico e 
commerciale e per geometri (I.T.C.G.) IPPOLITO SALVIANI Città di Castello 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

 

 

La sottoscritta, ai sensi del DLG 196/03 sulla riservatezza dei dati personali, dichiara di essere stato compiutamente informato 

delle finalità e modalità del trattamento dei dati consapevolmente forniti nel presente curriculum e di autorizzarne l’utilizzo e 

l’archiviazione in banca dati. 

                                                                                                           
 

Città di Castello, 13/03/2023        Firma 

 

 


