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| INFORMAZIONI PERSONALI |

Indirizzo

7 Cellulaye ,

E-mail

Partita Iva
Codice fiscale '
Luogo e data di nascita -i
Nazionalitd °
Sito web

| ESPERIENZE LAVORATIVE

« Periodo (da —a)

« Attivita professionale esercitata

= Settore
* Principali servizi offerti

* Periodo (da —a)
- Nome e indirizzo datore di |
lavoro

* « Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni €
responsabilita

« Periodo (da — &)

« Nome e indirizzo datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilitd
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‘ Aprile 2009 — Attuale
Libera Professione in qualita di Psicologa — Psicoterapeuta
Consulenza psicologica - Sostegno psicologico — Psicoterapia

Consulenza psicologica

Sostegno psicologico individuale

Psicoterapia individuale

Sostegno psicologico di coppia

Sostegno psicologico alla genitorialita :
v Sostegno psicologico alla maternita (supporto alla gravidanza, supporte al |
i post-partum) ;
3 Protocollo MB-EAT (Psicoeducazione alimentare e Riabilitazione del

comportamento alimentare)

Aprile 2014 - Aprilte 2015
i La Rondine Societa Cooperativa, via Achille Grandi 10/1 06012 Citta di Castello (PG)

. Stimolazione e Riabilitazione cognitiva
" Laboratori di stimolazione e riabilitazione cognitiva con persone affette da demenze e
disturbi cognitivi

Setternbre 2004 — Giugno 2007
Agora-Societa Cooperative Sociali a.r.l,, via Antonio Toscani 75 Roma

i Assistenza educativo-culturale
Incarichi di collaborazione autonoma a progetto
i Assistente educativo-culturale di minori diversamente abili
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Data |

+ Nome e tipo di istituto di :
istruzione o formazione ;

'« Principali materie / abilita |

professionali oggetto dello studio

= Data '

Protocollo
. Psicoeducazione Alimentare e Riabilitazione del Comportamento Alimentare con utenti :
el O BN LT Ee .

2017

. Psicologi @ Lavoro, Formazione Continua in Psicologia

MB-EAT  (Mindfulness-Based  Eating  Awareness  Training): |

__11/03/2013, 18/03/2013, 25/03/ 2013, 8/04/2013, 15/04/2013

Noine e tipo di istituto di

istruzione o formazione

« Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

« Data !

« Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione .

« Principali materie / abilita

. 1° Corso di Formazione “Alzheimer: dalla diagnosi ail’aiuto concreto”

~ Azienda USL 1 dell’Umbria
i La Rondine Societad Cooperativa, via Achille Grandi 10/1 06012 Citta di Castello (PG)

18/11/2013, 25/11/2013, 02/12/2013
Azienda USL 1 delP’Umbria

La Rondine Societa Cooperativa, via Achille Grandi 10/1 06012 Citta di Castello (PG)

¢ 2° Corso di Formazione “Alzheimer: dalla diagnosi all’aiuto concreto”

_professionali oggctto deflo studio ¢ .

* Nome e tipo di istituto di :
istruzione o formazione :

0 Principaﬁ materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica consegnita - ! Psicoterapeuta ad indirizze bioenergelico

-Data | | .
S.LA.B. (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), via Magna Grecia 128, 00183
: Roma ‘ ?
* Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica

. Gennaio 2007-Dicembre 2010

- Analisi Bioenergetica

- Classi di Esercizi Bioenergetici: teoria ed esperienza
- Psicologia generale

- Psicologia dell’eta evolutiva

- Anatomofisiologia

- Seminari integrativi -

- Dinamica di gruppo

- Integrazione e comparazione con la terapia reichiana
- Psicologia dinamica

- Anatomofisiologia e fisiologia delle emozioni
- Psicopatologia applicata: disturbi alimentari

- Psicologia e terapia analitica

- Psicoterapie comparate

- Psicopatologia

- Psicodiagnostica

- Psicopatologia clinica: disturbi alimentari

- Teoria sui gruppi

- Seminario sulla conduzione di gruppo

- Supervisione individuale e di gruppo

- Elementi di psichiatria e farmacologia

- Elementi di psicosomatica

- Seminario di sessuologia clinica

"__d-a deoniplogia profegsionale
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> Data (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione °

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio :
° Qualifica conseguita

» Data !
« Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

= Qualifica conseguita

« Data -
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione |

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Datd

* Nome e tipo di istituto di

= Qualifica conseguita :

Gennaio 2009-Giugno 2009

- S.I.A.B. (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), via Magna Grecia 128, 00183
: Roma

© Master per Operatori del Parto

: Conduzione altamente specializzata di gruppi di preparazione al parto e di sostegno al
. puerperio secondo le conoscenze ¢ le tecniche dell’ Analisi Biocnergetica e secondo ie
: recenti scoperte dell’Infant-Research.

| Operatore del Parto

17/04/2009

. S.LA.B. (Societd Italiana di Analisi Bioenergetica), via Magna Grecia 128, 00183
: Roma
- Abilitazione alla conduzione di Classi di Esercizi Bioenergetici

Conduttore di Classi di Esercizi Biocnergetici

03/11/2008
U.0.C. Formazione del Personale ¢ Sviluppo Risorse, Azienda USL 2 dell’Umbria,

. Parco S.Margherita, 06124 Perugia

%Corso “Conoscere I’Azienda USL 2 dell’Umbria: corso per neoassunti ¢
. tirocinanti” i
L’organizzazione aziendale, Appunti di legislazione sanitaria, La USL N.2: atto
aziendale e regolamento di organizzazione-servizi ospedalieri e territoriali,

I’organizzazione delle professioni sanitarie della USL N.2, la gestione del personale
nella USL N.2: cornice normativa e principali istituti contrattuali, norme di sicurezza -
sul lavoro nella USL N.2.

13/12/2004

- Ordine degli Psicologi Regione Lazio
Istruzione o formazione . . . S , o
. Iscrizione all’Albo professionale (sezione A)

- Data_

180212004

~ + Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

- 1.S.S.A.8.-Istituto Superiore di Studi e Ricerca per I’ Assistenza SocxaleeSamtarla, via

Don Orione, § -00183 Roma
Corso per “Mediatore Familiare”

* + Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Numero ore complessive

) - Qualifica conseguita
- Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

- Date (da-a) !

+Nomee tipo di istituto di !
_Istruzione o formazione

; . Principali materie / abilita
+ professionali oggetto dello studio
- * Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente) .

B » « Data
« Nome e tipo di istituto di :

istruzione o formazione
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i Mediazione Familiare

Specializzazione professionale nell’applicazione di conoscenze e tecniche di

500

| Attestato di specializzazione professionale in qualita di Mediatore Familiare

Votazione 30/30

2.2.1996-1997 - a.2.2002-2003

UNIVERSITA” DEGLI STUDI DI ROMA “LLA SAPIENZA”, CORSO DI LAUREA
| QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA (vecchio ordinamento)
| Indirizzo in Psicologia Clinica e di Comunita —Percorso Formativo: “Intervento
| Psicologico-clinico rivoito all’individuo e al suo contesto

Laurea in Psicologia
Votazione 102/110

2000-2001 .

- UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”, CORSO DI LAUREA
* QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA

| Corso di approfondimento universitario/Esperienza pratica guidata (E.P.G.), tenutosi
. per il corso di Psicofisiologia Clinica
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« Principali materie / abilita * “La riabilitazione della postura e dello sguardo”
professionali oggetto dello studio |

* Data : 1999-2000
* Nome e tipo di istituto di UNIVERSITA’” DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”, CORSO DI LAUREA
istruzione o formazione | | QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA i
: Corso di approfondimento universitario/Esperienza pratica guidata (B.P.G.), tenutosi -
per il corso di Psicopatologia dello Sviluppo. ,
. “Osservazione del bambino con Sindrome di Down e somministrazione delle Scale di

 « Principali materic / abilita

~ professionali oggetto dello studio Sviluppo Socio-emozionale di M.Lewis e L.Michalson”.
« Date (da — a) Settembre 1991 — Giugno 1996
+ Nome e tipo di istituto di Liceo Classico Statale “Plinio il Giovane”, Citta di Castello (PG)
istruzione o formaziong i
~*Qualifica conseguita Diploma di Maturita Classica
» Livello nella classificazione Votazione 46/60

nazionale (se pertinente)

TIROCINYI FORMATIVI-
PROFESSIONALI

 -Dae(da-a) | 2010
Azienda ospitante ¢ Associazione “Il Pellicano”
Responsabile: Dott.ssa Marta Picchio

Ente promotore : S.LLAB. (Societa ltaliana di Analisi Bioenergetica), Scuola di Specializzazione in
- Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica, via Magna Grecia, [28 -00183 Roma
- Principali attivita svolte : Classi di Esercizi Bioenergetici con gruppi di pazienti affetti da “Disturbi del
; : comportamento alimentare”
* Numero ore complessive | - _' - loo
, . T‘i‘pologia di tirocinio - Tirocinio formativo Specializzazione in Psicoterapia
* Tutor supervisore = ; Dott.ssa Maria Assunta Pierotti
*Date (da—a) 17/01/2009 - 17/07/2009
~ Azienda ospitante | U.0.S. Centro di Salute Mentale Ponte San Giovanni (PG), Azienda Sanitaria USL N.2
dell’Umbria, via della Scuola 75, Ponte San Giovanni (PG)
Ente promotore ; S.LA.B. (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), Scuola di Specializzazione in
y Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica, via Magna Grecia, 128 -00183 Roma
7 ;Principali attivita svolte : Partecipazione in merito alla propria qualifica professionale (Psicologa, tirocinante

: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia) ad attivita di:

| e visite domiciliari effettuate con personale medico e/o infermieristico;

= gruppo di supporto psicologico;

« colloqui di sostegno psicologico rivolti al singolo individuo; :

e sostegno psicologico rivolto alle problematiche dell’etd evolutiva e della f
genitorialita;

» consulenze psicologico-educative rivolte agli insegnanti e osservazione nelle
scuole;

«  sostegno psicologico rivolto alle problematiche della donna nel ciclo di vita;

«  attivita di psico-valutazione testistica;
«  riunioni di equipe;

* Numero ore complessive 100
- Tipologia di tirocinio Tirocinio formativo Specializzazione in Psicoterapia
« Tutor supervisore ! Dott. Luca Natalicchi

Pagina 4 - Curricvdum vitae di
Manola Tognellini
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« Date (da — a)

Azienda ospitante |

Ente promotore

» Principali attivita svolte

« Numero ore complessive

- Tipologia di tirocinio -

» Tutor supervisore

C Data
Azienda ospitante

Ente promotore

. Princi-pal.i.éttivité svolte

» Numero ore complessive
- Tipologia di tirocinio

= Tutor supervisore °

+ Data (da-a) -
Ente ospitante

Ente promotore

* Principali attivita svolte i

_+ Tipologia di tirocinio |
«Tutor supervisore |

- Data (da-a)

Ente ospitante

Ente promotore

Pagina 5 - Curriculum vitae di
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15/01/2008 — 15/07/2008
* 1J.0.S. Centro di Salute Mentale Ponte San Giovanni (PG), Azienda Sanitaria UUSL N.2
dell’Umbria, via della Scuola 75, Ponte San Giovanni (PG)
S.1.A.B. (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), Scuola di Specializzazione in

© Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica, via Magna Grecia, 128 -00183 Roma
. Partecipazionc in merito alla propria qualifica professionale (Psicologa, tirocinante
- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia) ad attivita di:
' s visite domiciliari effettuate con personale medico e/o infermieristico;

o gruppo di supporto psicologico;

» colloqui di sostegno psicologico rivolti al singolo individuo;

e  sostegno psicologico rivolto alle problematiche dell’eta evolutiva e della

genitorialita;
» consulenze psicologico-educative rivolte agli insegnanti e osservazione nelle
scuole;

©  sostegno psicologico rivolto alle problematiche della donna nel ciclo di vita;

e attivitd di psicovalutazione testistica;

e riunioni di equipe;

50

Tirocinio formativo Specializzazione in Psicoterapia
- Dott. Luca Natalicchi

2007
Centro di Riabilitazione “Vaclav Vojta” Societd Cooperativa, via Salvatore Pincherle,
186 -00146 Roma

S.1.A.B. (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), Scuola di Specializzazione in
| Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica, via Magna Grecia, 128 -00183 Roma

Partecipazione in merito alla propria qualifica professionale (Psnco]oga tirocinante
: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia) ad attivita di:

s Interventi educativi in favore di soggetti diversamente abili

: 150

. Tirocinio formative Specializzazione in Psicoterapia

¢ Dott.Domenico Serrand

: 2003-2004
Consultorio Familiare dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore A. Gemelli, Roma
1.S8.S.A.S.~Istituto Superiore di Studi e Ricerca per I’Assistenza Sociale e Sanitaria, via
* Don Oriorne, 8 -00183 Roma
Partecnpd/mne ad attivita di:
’ * colloqui di mediazione familiare con la coppia
e colloqui individuali con i membri della coppia
= stipulazione accordi di mediazione familiare

| Tirocinio formativo Post-lauream

Dott ssa Enza Musolmo mediatore familiare

18/03/ 2003-17/03/2004
[.S.S.A.S.-Istituto Superiore di Studi e Ricerca per I’ Assistenza Sociale e Sanitaria, via
Don Orione, 8 -00183 Roma
' Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, facolta di Psicologia
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» Principali attivita svolte

» Tipologia di tirocinio
=Tutor supervisore

ESPERIENZE DI

VOLONTARIATO |

~ Azienda ospltante

« Principali attivita svolte

« Nun

« Principali attivitd svolte

- Numero ore complessive
» Tutor supervisore

= Data
Azienda ospitante
= Principali attivita svolte

- Date (da a) .

1o ore complessive
Tutor supervisore

- Date (da—a)

Azienda ospitante ; - Centro Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci.
- residenziale, semiresidenziale e ambulatoriale ETAB-ASL 2, via Cesia, 65 Todi.
Responsabile: Dott.ssa Laura Dalla Ragione. ‘
- Classi di Esercizi Bloenergetlu con gruppi di pazienti affetti da “Disturbi del

. comportamento alimentare”

~ Azienda ospitante

» Principali attivita svolte

ESPERIENZE DI TERAPIA |

PERSONALE

- Date (da —a)

Pagina 6 - Currictlum vitae di
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Partecipazione ad attivita di:

= colloqui di prima consulenza e sostegno alla genitorialita

o osservazione all’interno del contesto educativo della scuola del
comportamento socio-relazionale degli alunni, della relazione insegnante-
alunno e delle difficoltd psicologiche di alunni manifestanti problematiche
specifiche (disturbi d’ansia, disturbi della condotta, disturbi da deficit
d’attenzione e iperattivita, disagi emotivi & relazionali)

e collaborazione ad un progetto di ricerca finalizzato ad indagare il rapporto
degli adolescenti con le varie istituzioni

Tirocinio formativo Post-lauream
. Dott.ssa Pasqua Perrone (I Semestre), Dott.Giovanni Sebben (11 Semestre)

io 2009 Ottobre 2009

Lugho 2008 Genndlo 2009/ 1

N>

. : U.OS. ‘Centro di Salute Mentale Ponte San Giovanni (P(y) Azienda Sanitaria USL N.2
! delUmbria, via della Scuola 75, Ponte San Giovanni (PG).

Proseguimento delle attivita intraprese nel corso del tirocinio formativo della Scuola di
specializzazione per Psicoterapeuti, svoltosi negli anni 2008 e 2009.

50 nel primo periodo; 175 nel secondo per IOdO

. .ﬁhDott Luca Nata?c'chl

Lugho 2009 Settembre 2009

 Struttura

16

Dott.ssa Laura Dalla Ragione

a.s. 2005

* Scuola Medica Ospedaliera presso I’ Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma

* Collaborazione all’organizzazione di un corso per Psicologi per P’attribuzione di crediti
. formativi E.C.M.

Novembre 2004 - Novembre 2005

U I M (Unlta Interdlslretmale Mmorl), via Cassxa 472 Roma

. (A.S.L. Roma E)

' Collaborazione offerta in merito alla propria qualifica professionale.

- Area di intervento: affidamento etero familiare di minori. Nello specifico:

- partecipazione a progetti di affidamento etero familiare di minori
collaborazione alla conduzione di corsi formativi per coppiec e singoli
candidati all’affidamento familiare '
partecipazione ad un progetto per I'istituzione di un Centro per la Famiglia :
(area: Municipi XVII - XVIII - XIX — XX, Roma) ’

Febbraio 2007 -- Luglio 2012
Percorso di Analisi Individuale ad orientamento bidenergetico
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= Date (da —a) Febbraio 2005- Gennaio 2007
Percorso di Analisi Individuale ad orientamento junghiano

* Date (da - a) 2008 -2009 - 2010
¢ Percorso di Psicoterapia di gruppo ad orientamento bioenergetico

» Data e luogo 1-2 Maggio 2010, Formia (LT)
Partecipazione al gruppo di Analisi Bioenergetica “Sogno e illusione” tenuto dalla -
dott.ssa Marisa Orsini '

» Data e luogo 14-15 Novembre 2009, Roma
¢ | Partecipazione al gruppo di Analisi Bioenergetica “Amare ancora” tenuto dalla dott.ssa
§ Maria Ballardini e dott.ssa Rosaria Filoni

+ Data e luogo 23/05/2009, Roma
" Partecipazione al gruppo di Analisi Bioenergetica “L’incontro” tenuto dal dott. '
C.Helferich e dalla dott.ssa L. Simeone

« Data e luogo = 22/11/2008, Roma
Partecipazione al gruppo di Analisi Bioenergetica “La realta dell’altro” tenuto dal dott.
! C.Helferich e dalla dott.ssa 1.. Simeone '

PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI E ATTIVITA DI
INTERESSE CULTURALE

S ﬁéta e Alludguo i 24-25-26 ottobre 2008, Sorrento

Ente promotore - SIA.B. (Societd Italiana di Analisi Bioenergetica), Scuola di Specializzazione in
" Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica, via Magna Grecia, 128 00183 Roma

Congresso: “Il S¢é corporeo, identita e trasformazione: I’ Analisi Bioenergetica oggi”

-Datae luogo | 04/10/2008, Roma

Ente promotore S.ILA.B. (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), Scuola di Specializzazione in
© | Psicoterapia ed Analisi Biocnergetica, via Magna Grecia, 128 -00183 Roma

: Workshop tenuto dal dott. Edson Galrao de Franca

* Data e luogo 05/05/2008, Roma
Ente promotore  S.LAB. (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), Scuola di Specializzazione in
i Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica, via Magna Grecia, 128 -00183 Roma :
Partecipazione alla presentazione del libro: “ANALISI BIOENERGETICA: in |
i compagnia della gradiva”, (Autore: Luisa Parmeggiani)

s Datae 1uog0 i v 04/04/2008, Roma

Ente promotore Facolta di Psicologia, Universita “l.a Sapienza” di Roma

- ‘ Partecipazione alla presentazione del libro: “La regolazione degli affetti ¢ la |
. riparazione del Sé”, (Autore: Allan Shore) |

- Data e luogo 28/01/2008, Roma _
Ente prbmotore . S.LA.B. (Societa Italiana di Analisi Bioehergetica), Scuola di Specializzazione in '
- Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica, via Magna Grecia, 128 -00183 Roma
~ Conferenza: “Come stiamo per terra e al mondo. Punti di incontro tra P'Analisi
- Bioenergetica e la tecnica F.M. Alexander”.

- Data e luogo : 26/02/2007, Roma
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Ente promotore

» Data ¢ luogo
Ente promotore

+ Data e luogo ¢

Ente promotore

» Data e Tuogo
Ente promotore

» Data e luogo
Ente promotore

« Data e luogo
Ente promotore

« Data e luogo

Ente promotore

- Giornata seminariale:

Aggiornato: 26/06/2018 |
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. SI1.A.B. (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), Scuola di Specializzazione in :
~ Psicoterapia ed Analisi Bioenergetica, via Magna Grecia, 128 -00183 Roma

Conferenza: “Voglia di tenerezza: il linguaggio della pelle. L’utilita dell’Analisi
Bioenergetica”.

10/10/2007 Perugia

. Centro di Terapia Strategica di Arezzo
: Conferenza: “Le prigioni del cibo: tecniche evolute di Terapia Breve applicate ai
. disordini alimentari”.

03/06/2006, Anghiari (Arezzo)
Sezione di Psicologia forense dell’ Associazione per lo studio della Psicologia e delle |

. Neuroscienze “Gian Mario Balzarini”
; Convegno: “Scienze psicologiche e discipline giuridiche: confronto e integrazione™.

19/05/2005, Roma

Comune di Roma (Municipio Roma XI)e ARL.AF.
. Seminario: “Le famiglic e la solidarieta: I’affidamento familiare...una possibilita”,

2004, Roma

- Centro comunale “Pollicino”
¢ Incontri di approfondimento sulla realta dell’adozione internazionale

24/02/2004, Roma

Comune di Roma (Municipio Roma XI)e U.O.S.E.C.S. Centro Famiglie Villa Lais

“Lo spazio di incontro: mantenere e ricostruire la relazione
genitore-figli nelle famiglic separate”

24/02/2004, Roma

| LS.S.A.S.-Istituto Superiore di Studi e Ricerca per I’ Assistenza Sociale e Sanitaria, via

Don Orione, 8 -00183 Roma
Convegno: “La famiglia: un bene trascurato. Evoluzione, crisi e risorse. La mediazione
familiare”

Al sensi della legge 675/96 suila “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al
trattamento dei dati personali” autorizzo I’Azienda al trattamento dei miei dati
personali contenuti nel presente Curriculum Vitae.

Manola Tognellini
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