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SERENA COLAIANNI

DATI PERSONALI

Nome e cognome: Serena Colaianni
Luogo e data di nascita: @ i

Domicilio: vl

Cellulare: §ill
E-mail: el

PEC: syl
Partita Iva n°

ISTRUZIONE

-

Specializzazione per I'abilitazione all’'esercizio della Psicoterapia
presso I’ Istituto Modenese Di Psicoterapia Sistemica e Relazionale-
ISCRA di Modena (riconosciuto dal MIUR, art.3 L.56/89- D.M. 10/10 /1994).
Votazione finale: 60/60 con lode

Iscrizione Albo dell’Ordine degli Psicologi Regione Umbria, n.772

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (Esame di
Stato svoltosi nella sede della facolta di Psicologial, Universit “La Sapienza”,
Roma — giugno/ottobre2006)

Anno Accademico 2003/2004 Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza": Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita

Tesi sperimentale : "La TV de/ bambini e la TV per i bambini: un’indagine
empirica”
Votazione finale; 108/110.

Liceo Classico Mariotti, Perugia, Maturita classica

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Svolgimento della libera professione come Psicologa,
Psicoterapeuta , indirizzo Sistemico Relazionale ( giugno 2008 - ad oggi)



Coordinamento Settore Promozione della Salute Distretto
Trasimeno USL UMBRIA 1, incarico libero professionale con cooperativa
SERIANA 2000 (gennaio 2021 ad oggi)

Psicologa impegnata, nell'ambito dellincarico di coordinamento di
Promozione della Salute, nell'iniziativa promossa e organizzata dal servizio
di Promozione della Salute del Distretto del Perugino della USL
UMBRIA1 , chat “Con-tatto! Covid 19" (aprile 2020- ad oggi)

Incarico in qualita di Psicologa disciplina Psicologia per I'espletamento del
progetto "Potenziamento delle reti distrettuali per la Promozione
della Salute presso i Distretti del Perugino, Assisano, Media Valle
del Tevere e Trasimeno” USL UMBRIA1 (29/08/2019 ~ 29/10/2020).

Psicologa presso SER.D. (Servizio per le Dipendenze patologiche)
USL Umbria 1 Distretto Trasimeno, incarico libero professionale con
cooperativa SERTANA 2000 (dicembre 2012~ ad oggi)

Formatrice "PENSIAMO POSITIVO — Educazione alla socioaffettivita”
programma del Piano di Prevenzione Regionale rivolto agli operatorio del SSR
e ai docenti delle scuole dell'infanzia e primaria . Scuola Umbra di
Amministrazione Pubblica (9-16 NOVEMBRE 2019 PRESSO DIR. DIDATTICA

MAGIONE }

Coordinamento Settore Promozione della Salute Distretto
Trasimeno. USL UMBRIA 1, incarico libero professionale cooperativa
SERIANA 2000 (dicembre 2013 - aprile 2014 e dicembre 2016 — novembre
2017)

Coordinamento Settore Volontariato e Scuola : progettazione,
organizzazione e monitoraggio percorsi formativi per scuole
(elementari e medie superiori) presso it Cesvol di Perugia, Centro Servizi
per it volontariato ( gennaio 2008 ~ giugno 2016),

Progetto “"RECOL Riparazione e Comunita” promosso dall'Associazione
AltreDestinazioni in collaborazione con I' USSM {Ufficio Servizio Sociale
Minorenni) di Perugia (dicembre 2013 - ad ogg).

Attivita di collaborazione e consulenza nellambito del Progetto
“Piattaforma Auto Mutuo Aiuto” presso le sedi territoriali del Cesvol
(Centro Servizi per il Volontariato) e gestione del punto d'ascolto
{maggio 2008 ad oggi).

Formazione personale aziende — moduli di psicologia della sicurezza
comunicazione efficace e ascolto attivo — nel progetto inerente il sistema
Valuto Workers Card (marzo 2012- ad oggi).

CTU presso Corte d'Appello di Perugia ( da febbraio a settembre 2012)

CTP in procedimenti del Tribunale Civile di Perugia (dal 2012 - ad oggi)



Attivita di supervisione di gruppo — (operatori di Comunita
residenziali e diurne) in collaborazione con Cooperativa Sociale
SERIANA2000 (dicembre 2013 ad oggi)

Docente Progetto P.J.U.M.A., (Progettc Integrato Unita
Multidisciplinare Abuso) promosso dalla Regione Umbria, ASL n. 2,
Azienda ospedaliera, Zona sociale n. 2, Cooperativa Borgo-Rete, Nuova
Dimensione, Associazione AltreDestinazioni.( Settembre-Novembre 2013)

Docente presso Scuola Edile di Perugia, nei corsi per apprendisti e
tutor aziendali, incentrati sui temi della Sicurezza nei cantieri edili,
ruolo e funzione del Tutor aziendale (marzo 2012 — giugno 2015).

Asilo Nido "Il Melograno” di Perugia : incontri con educatrici e genitori
sui temi delle paure infantili e sulle dinamiche del comportamento
infantile inserite nel contesto familiare (febbraio-giugno 2012)

Istituto comprensivo di Panicale-Tavernelle: Progetto di educazione
socio-affettiva “lo, te e le regole”, formazione incentrata sulla
comunicazione efficace e ascolto attivo (aprile 2012)

Formatrice nel progetto di Educazione alla Salute pPromosso presso la
Scuola Secondaria di primo grado “Cocchi-Aosta” di Todi (Pg), in
collaborazione con Cesvol Perugia e ASL n.2 Todi (aprile — maggio 2011)

Scuola Secondaria di I grado di Castiglione del Lago: formatrice nel
corso per docenti delle scuole primarie e secondarie di 1 grado
"Educazione alla salute sociale: processi formativi e strategie
didattiche -Norma e valore nefle refazioni personali e ambientali (spazi,
benj, istituzion;). Incontri incentrati sugli aspetti generali dei disturbi
della comunicazione (Anno scolastico 2010-2011)

Formatrice nell’ambito del progetto "Mercurio 4 - Non uno di meno".
Il progetto, condotto in collaborazione con ECIPA UMBRIA, ha previsto
unampia ed articolata serie di attivitd per studenti e docenti, nelfottica del
perseguimento del successo formativo e della predisposizione di efficaci
strumenti per l'orientamento (Anno scolastico 2007/2008).

Gestione del punto d'ascolto psicologico presso ITstituto d'Istruzione
Superiore “Luigi Salvatorelli” di Marsciano (Pg) nell'ambito del progetto
“"Mercurio 4- Non Uno di Meno”, in collaborazione con ECIPA
UMBRIA(Anno scolastico 2007/2008).

Docenza materie psicologiche nei Corsi per Operatore Socio
Assistenziale promossi da C.F.P. ITALIA sri (novembre2007- agosto
2009) :

Responsabile coordinazione didattica presso C.F.P. ITALIA srl -
Centro formazione Professionale ad alta specializzazione (gennaio 2008-
agosto 2009)



« Servizio Civile Nazionale presso la Sede A.I.S.M.(Associazione Italiana
Sclerosi Muiltipla )} di Perugia, nel progetto “empowerment e assistenza a
persone con 5.M. e patologie similari."(4/9/ 2006 — 4/9/2007)

= Volontaria nefia conduzione di gruppo di Auto Mutuo Aiuto per soggetti
con disturbi depressivi nell'ambito del Progetto A.M.A.(Auto Mutuo Aiuto),
promosso dal CESVOL (Centro Servizi per il Volontariato) e dalfA.S.L.di
Perugia (15/7/2007- ad oggi)

» Educatrice presso la Comunita del CEIS (centro di Solidarietd a livello
nazionale)- Comunita di pronta accoglienza per minori “Marta e
Maria”, Modena (1/09/2007- 31/1/2008)

ESPERIENZE FORMATIVE

= La promozione della salute va ancora di moda? Riflessione su
finalita, metodologia e interventi di Promozione della Salute attuati
in Umbria alla luce del Nuovo Piano di Prevenzione 2020/25 - USL
UMBRIA1 (31/10/2019, 11/11/2019, 25/11/2019)

+ Lavalutazione qualitativa del programma Impariamo a Resistere del
Piano Regionale di Prevenzione USL Umbria 2 con accreditamento da
Regione Umbria (18/10/2019, 06/11/2019)

¢ La progettazione partecipata per la Promozione della Salute
nell'ambito del Piano Regionale della Prevenzione (26/27
SETTEMBRE 2019, 11 OTTOBRE 2019) VILLA UMBRA, PERUGIA

» Partecipazione e formazione alle attivita di Promozione della Salute
erogate in seno al Distretto def Perugino in particolar modo per quanto
attiene i progetti di interazione con le scuole, cosi denominati: "PENSIAMO
POSITIVO - Y.AP.S — UNPLUGGED", individuati dal Piano
Regionale della Prevenzione 2014-19,

« Tirocinio formativo valido per il riconoscimento della Specializzazione in
Psicoterapia  Sistemica e Relazionale svolto pressc  I'U.0.C di
Neuropsichiatria Infantile e dell’Eta evolutiva, USL n.2 Perugia
(giugno 2008 ~ dicembre 2011, 150 ore/anno)

+ Attestati di partecipazione a Seminari, Convegni, Lezioni scientifiche,
inseriti nel percorso valido per la Specializzazione in Psicoterapia presso
I'Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale ISCRA . Modena
(Gennaio 2008 — Dicembre 2011)

» Tirocinio post lauream della durata di un anno (15_/3/2005-15/3/2006)



presso I’ Unita Operativa Complessa  di Neuroriabilitazione Pediatrica,
Ospedale Bambin Gestt, sede di Palidoro, (Roma) con la supervisione
della dott.ssa Silvia Mignani (Docente presso Accademia Psicoterapia
della Famiglia, Roma)

Relatrice Convegno per la Giornata Mondiale contro 'omofobia -17
Maggio 2012- con lintervento dal titolo : “Bullismo Omofobico: origine e
dinamiche” (Facolta di Lettere- Universitd degli Studi di Perugia)

Relatrice Convegno A.1.S.M.(Associazione Italiana Sclerosi Multipla)
2008-2009: "Bilancio Sociale A.LS.M.: da 40 anni ad oqgi”.

Attestato di facilitatore di Gruppo "A.M.A.”(Auto Mutuo Aiuto)
rilasciato dalla A.S.L .di Perugia successivo al corso di formazione svoltosi a
Pretola (PG) dal 7 al 9 Luglio 2006 .

Corso di Formazione indetto dall’A.1.S.M. (Associazione Italiana
Sclerosi Multipla) a Lucignano (AR) (18 al 22 Settembre 2006).

Attestato di partecipazione Seminario “"Famiglie e trattamento modulare
dei disturbi alimentari. Teoria e prassi degli interventi relazionali-
sistemici” Relatore: Prof. Camilio Loriedo.

Anno Accademico 2003/2004: La scelta dell' argomento e dei relativi
obiettivi del lavoro di tesi hanno previsto la costruzione di una
metodologia della ricerca che si & fondata su un momento di
sperimentazione applicata ad un contesto educativo

Attestato di partecipazione al XXVI Convegno di studio "Relazione,
Famiglia, Sistema - I fondamenti della terapia sistemica individuale"
(25-26 novembre 2005, Auditorium del Seraphicum,Roma).

Anno Accademico 2001/2002: EPG (Fsperienza Pratica Guidata)
nell'ambito degli interessi della cattedra di Psicopatologia dello Sviluppo
(prof.ssa R.Ferri) sulla valutazione del comportamento adattivo
tramite la V.A.B.S.

PUBBLICAZIONI

"CHAT CON-TATTO — Dai voce ai tuoi pensieri” — Rivista online
EPICENTRO (8/7/2021)

“L'auto Mutuo Aiute”, pubblicato nel portale di psicologia DIPSI,
Dimensione Psicologia, (gennaio 2011),

EPICENTRO (8/7/2021)

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Inglese: buona conoscenza della lingua scritta e parlata



CONOSCENZE INFORMATICHE

+ Sistema operativo: Windows
« Conoscenza programmi applicativi: Word, Excel, Power Point
= Conoscenza da utilizzatore di Internet e posta elettronica.

INTERESSI E HOBBY

s Studio del pianoforte e conoscenza della teoria musicale, solfeggio,canto
con relativo diploma quadriennale in solfeggio rilasciato dal Conservatorio di
Perugia.

Corso di canto e di musica dinsieme presso 'Associazione "Piano Solo”(2006
ad oggi)

Perugia, 19/08/2021
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