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SONAGLIA IRENE

irene.sonaglia@virgilio.it

irene.sonaglia@psypec.it

ltaliana

SEZ. A - ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL'UMBRIA N.1043

03472260540

GENNAIO 2023 — AD OGGI
USL Umbria 1

CONTRATTO DI COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE PER LO
SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA DI PSICOLOGO, DISCIPLINA PSICOTERAPIA,
PRESSO L’'UOS NEUROPSICHIATRIA E PSICOLOGIA CLINICA ETA’ EVOLUTIVA
- CENTRO DIRIFERIMENTO REGIONALE DISTURBIDELLO SPETTRO
AUTISTICO

Principali mansioni svolte:

- Attivita di diagnosi dei Disturbi dello Spettro Autstico,

- Interventi psicoeducativi individuali per minori con Disturbo dello Spettro Autistico
secondo i principi del modello ESDM (Eary Start Denver Model),

- Attivita psicoeducative di Gruppo per minori con Disturbo dello Spettro Autistico,

- Supporto alla genitorialita mediante Parent Training,

- Attivita di consulenza alle scuole,

- Attivita di supervisione agli educatori.

DicemBrE 2021 — NOVEMBRE 2022
USL Umbria 1

INCARICO DI SPECIALISTICA AMBULATORIALE IN PSICOTERAPIA SVOLTO
PRESSO L'UOS NEUROPSICHIATRIA E PSICOLOGIA CLINICA ETA’ EVOLUTIVA
- CENTRODIRIFERIMENTO REGIONALE DISTURBIDELLO SPETTRO
AUTISTICO
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Attivazione del progetto “Rete per l'intervento precoce nell’Autiasmo (RIPA)” presso
UOS Distrettuale Neuropsichiatria e Psicologia Clinica dell'Eta Evolutiva, USL UMBRIA
1.

Principali mansioni svolte:

- Individuazione e monitoraggio di eventuali segnali precoci dei Disturbi del
Neurosviluppo nelle popolazioni a basso e ad alto rischio (fratelli minori di bambini
con Disturbo dello Spettro Autistico, neonati prematuri e neonati piccoli per eta
gestazionale),

- Interventi psicoeducativi individuali per minori con Disturbo dello Spettro Autistico
secondo i principi del modello ESDM (Eary Start Denver Model),

- Attivita psicoeducative di Gruppo per minori con Disturbo dello Spettro Autistico,
- Supporto alla genitorialita mediante Parent Training,

- Attivita di consulenza alle scuole,

- Attivita di supervisione agli educatori.

MaGGI0 2021 — NOVEMBRE 2021
USL Umbria 1

INCARICO PROVVISSORIO DI SPECIALISTICA AMBULATORIALE IN
PSICOTERAPIA SVOLTO PRESSO L’'UOS NEUROPSICHIATRIA E PSICOLOGIA
CLINICA ETA’ EVOLUTIVA - CENTRO DIRIFERIMENTO REGIONALE DISTURBI
DELLO SPETTRO AUTISTICO

Principali mansioni svolte:

- Attivita di diagnosi dei Disturbi dello Spettro Autstico,

- Interventi psicoeducativi individuali per minori con Disturbo dello Spettro Autistico
secondo i principi del modello ESDM (Eary Start Denver Model),

- Attivita psicoeducative di Gruppo per minori con Disturbo dello Spettro Autistico,

- Supporto alla genitorialita mediante Parent Training,

- Attivita di consulenza alle scuole,

- Attivita di supervisione agli educatori.

DicemBrE 2019 — MARZO 2021

USL Umbria 1

CONTRATTO DI COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE PER LO
SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA DIPSICOLOGO, DISCIPLINA PSICOTERAPIA

Attivazione del progetto “Strumenti e percorsi in eta evolutiva finalizzati alla continuita
delle cure per i Disturbi dello Spettro Autistico” presso UOS Distrettuale
Neuropsichiatria e Psicologia Clinica dell'Eta Evolutiva, USL UMBRIA 1.

Principali mansioni svolte:

- Attivita di diagnosi dei Disturbi dello Spettro Autstico,

- Interventi psicoeducativi individuali per minori con Disturbo dello Spettro Autistico
secondo i principi del modello ESDM (Eary Start Denver Model),

- Attivita psicoeducative di Gruppo per minori con Disturbo dello Spettro Autistico,

- Supporto alla genitorialita mediante Parent Training,

- Attivita di consulenza alle scuole,

- Attivita di supervisione agli educatori.

MAGGIO 2019 - AD 0GGI
Studio Privato
PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

Attivita di prevenzione, valutazione e trattamento per bambini, adolescenti e famiglie
secondo un approccio Cognitivo-Comportamentale Integrato.
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LuGLio 2016 - NovEMBRE 2019
USL Umbria 1
CONTRATTO A PROGETTO CON IL CONSORZIO AURIGA

Valutazioni cliniche e trattamenti educativi cognitivo-comportamentali per la cura di
bambini con Disturbo dello Spettro Autistico presso il Centro di Riferimento Regionale
per i Disturbi dello Spettro Autistico e nellambito del Servizio di Neuropsichiatria e
Psicologia Clinica dell’Eta Evolutiva USL UMBRIA1.

SETTEMBRE 2014 - GIugNO 2018

Associazione DSA Assisi
TUTOR DSA

Doposcuola convenzionato Anastasis per studenti della scuola primaria e secondaria
di primo grado aventi Disturbi Specifici del’Apprendimento.

Supporto nello studio quotidiano, individuazione delle strategie efficaci al fine di
promuovere l'autonomia individuale, monitoraggio mediante colloqui con genitori ed
insegnanti.

MARz0 2015 - OTTOBRE 2018

UOS di Neuropsichiatria e Psicologia Clinica dell'eta evolutiva USL UMBRIA 1-
distretto del Perugino.

TIROCINIO SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

- Attivita di diagnosi e implementazione di interventi cognitivo-comportamentali per
minori con Disturbi dello Spettro Autistico, Disturbi del Comportamento, Disturbi
Emotivo-relazionali e Disturbi di Ansia;

- Attivita di psicoterapia di gruppo per minori;

- Attivita di consulenza alle scuole

- Attivita di supervisione agli educatori

SETTEMBRE 2013 - SETTEMBRE 2014
Servizio di Riabilitazione Eta Evolutiva USL UMBRIA 1 — distretto Assisano
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE

Diagnosi, cura e riabilitazione dei disturbi neuropsicologici dell'infanzia e
dell'adolescenza.

GIuGNO 2012 - MAGGIO 2013

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Universita degli
Studi di Padova.

TIROCINIO PRE - LAUREA

Attivita di ricerca nellambito delle interazioni precoci tra il bambino e i suoi adulti di
riferimento e delle ricadute evolutive e psicopatologiche.

Esperienza specifica di procedure osservative quali Strange Situation Procedure e
Lausanne Trilogue Play (LTP) nella versione pre e post natale.
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MARz0 2011 - AGosTO 2011

Associazione Onlus per i Disturbi del Comportamento Alimentare “ll Pellicano”,
Perugia.

TIROCINIO

Colloqui psicodiagnostici, gruppi educativi psico-nutrizionali, pasti assistiti e TFC
(Training di Familiarizzazione con il Cibo).

15 FEBBRAIO 2019

Consorzio universitario “Humanitas”, Roma.

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia specialistica per lo sviluppo e
I'adolescenza ad orientamento Cognitivo-Comportamentale Integrato.

Votazione 50/50 e lode.

GENNAIO 2015 - DICEMBRE 2018

Consorzio universitario “Humanitas”, Roma.

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
Orientamento Cognitivo — Comportamentale Integrato specialistico per lo Sviluppo e
'Adolescenza.

NovemBRrE 2014 - DICEMBRE 2014

Universita degli Studi di Padova.

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO

OTT0BRE 2011 - GIUGNO 2013

Universita degli Studi di Padova.

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E
DELL’EDUCAZIONE

Tesi di laurea: Quando le madri non sono felici: osservazione longitudinale sulla
depressione matema e gli effetti sullo stile alimentare del bambino.

Relatore: prof.ssa Simonelli Alessandra; Correlatore: dott.ssa Bighin Mara.
Votazione: 110/110.

NovemsrE 2008 - NoveEMBRE 2011

Universita degli Studi di Perugia.

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DEI PROCESSI
MENTALI
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Tesi di laurea: il ruolo dell'abuso sessuale nel determinismo dei Disturbi del
Comportamento Alimentare.

Relatore: prof. Elisei Sandro; Correlatore: Moretti Patrizia.

Votazione: 110/110 con Lode.

GIlugNOo 2008

Liceo Scientifico Principe di Napoli, Assisi (PG)

DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA

8-9 APRILE 2022

Corso di formazione “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia:
Griffith-ll”
Docente: Dott.ssa Rea Monica

22-23 GENNAIO 2021

Seminario di Formazione “Apprendimenti scolastici nelle Disabilita Intellettive”

Docente: Prof.re Cornoldi C., Vianello R., Lanfranchi S., Pulina F.
17 DicemBRE 2020

Webinar “Attaccamento e psicopatologia nell’eta evolutiva secondo la
prospettiva cognitivo-evolutiva”
Docente: Dott. Lambruschi Furio

NOVEMBRE - DICEMBRE 2020

Corso online” interventi psicoeducativi e comportamentali per Disturbi dello
Spettro Autistico”
Docente: Dott.ssa Caretto Flavia, Dott.Ssa Toccaceli Daniela

AcosT0 2020

Corso online “ NEPSY-II”
Docente: Dott. ssa Guaran Francesca

AcosT0 2020

Corso online “WISC-IV Somministrazione, scoring e interpretazione clinica-
corso base”
Docente: Dott.ssa Centra Rita

GIUGNO - LuGLio 2020

Webinar “Potenziamento cognitivo con il gioco”secondo il metodo: funzioni
cognitive in gioco

Docente: Dott.ssa Giana Alessia, Dott.Ssa Verzeletti Sabrina

7 MAGGI0 2020

Webinar “Le funzioni esecutive: teoria e modelli applicativi di training “
Docente: D’Amato Lucia, BCBA
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18 APRILE 2020

Webinar “Metodo di studio e strategie d’intervento nelle varie discipline
didattiche
Docente: Dott.ssa Fontanarosa Irene

28 GENNAIO 2020

Video-corso teorico-pratico sulla riabilitazione della working-memory in
bambini con disturbi del linguaggio e dell’attenzione
Docente: Carlo Robusto, Responsabile Quaderni Cognitivi

4- 5 NoveEmBRE 2019

Corso di Formazione “Approccio Comportamentale in adolescenza con
soggetti ASD a basso funzionamento”

Sede: Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica Villa Umbra, Perugia.
Docente: Dott. Corti Serafino

OTTOBRE - DICEMBRE 2019

Percorso formativo Mindfulness e Disturbi dello Spettro Autistico

Sede: Servizio di Neuropsichiatria e Psicologia Clinica Eta Evolutiva, Uslumbria1,
Perugia

Docente: Vettore Claudia, istruttrice Mindfulness e MBSR

19-20 OTTOBRE 2019

Training neuropsicologici e protocolli d’intervento per balbuzie e cluttering in
eta evolutiva

Sede: Zahir SRL, Napoli

Docente: Dott. D’Ambrosio Mario

27 - 28 SETTEMBRE 2019

Corso di Formazione “Autismo, la transizione all’eta adulta”
Sede: Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica Villa Umbra, Perugia.
Docente: Dott. Ssa Caretto Flavia.

MAGGIO - LuGLIo 2019

Corso di Formazione “Intervento precoce nei Disturbi dello Spettro Autistico”
Sede: Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica Villa Umbra, Perugia.
Docente: Dott. Ssa Caretto Flavia, Dott.ssa Zanini Paola.

10 - 11 MAGGI0 2019

Corso di Formazione “Funzionamento Intellettivo Limite e Disabilita Intellettive:
valutazione, interventi, collaborazione con gli insegnanti e counseling alle
famiglie”.

Sede: Rimini

Docente: Prof. Vianello Renzo, Dott.ssa Pulina Francesca

28 - 30 GiugNo 2018

Wokshop “Concettualizzazione e terapia dei disturbi caratteriologici secondo la
prospettiva della Schema Therapy: teoria della sofferenza e della cura in eta
evolutiva e in eta adulta”.

Sede: Gubbio, Lumsa.
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21 - 23 GIuGNO 2018

Corso di Formazione “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training.
Sede: Verona (S.E.F. Editig, Societa Europea Formazione)
Docente: Dott. Benso Francesco.

MARz0 2018

Corso Avanzato Early Start Denver Model (ESDM).
Sede: Pisa, IRCCS Fondazione Stella Maris
Docente: Prof.ssa Colombi Costanza

22 MARz0 2018

Corso Introduttivo Early Start Denver Model (ESDM).
Sede: Pisa, IRCCS Fondazione Stella Maris
Docente: Prof.ssa Colombi Costanza

NovemBRE 2017 - GENNAIO 2018

Corso di Formazione “Interventi abilitativi e di supporto alle autonomie in
strutture residenziali e semiresidenziali per adulti autistici”.

Sede: Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica Villa Umbra, Perugia.
Relatore: Dott. Moderato Lucio

27 - 28 OTTOBRE 2017

Corso di Aggiornamento per operatori di doposcuola DSA:

- “ I metodo di studio: dalla lettura della diagnosi alla scelta di strumenti per
apprendere e di strategie efficaci”.

- “Laboratorio intensivo sul metodo di studio: difficolta nel processo di
apprendimento e strategie per affrontarle all'interno del progetto
psicoeducativo del doposcuola”.

Sede: Soc.Cooperativa ANASTASIS, Bologna.

23 NovEMBRE 2017

Seminario di aggiornamento “Azioni utili per la disabilita intellettiva: approcci
basati sulle evidenze trasferiti nel quotidiano”.
Sede: Formazione Usl Umbria1, Perugia.

7 - 9 NovEMBRE 2016

Corso di formazione “Uso Clinico del test ADOS-2”
Sede: Roma
Docente: Dott.ssa Antonia Ayala.

SETTEMBRE - OTTOBRE 2016

Corso di formazione “La valutazione dei soggetti giovani e adulti con Disturbi
dello Spettro Autistico attraverso I'utilizzo dello strumento TTAP”.

Sede: Centro Studi “Forabosco”, Perugia.

Docente: Dott. De Caris Marco.

GIUGNO 2016

Corso di formazione “Modelli d’intervento multimodale nel trattamento dei
disturbi da comportamento dirompente”
Sede: Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica Villa Umbra, Perugia.

26 - 28 NovEMBRE 2015

Convegno Nazionale “I disturbi della coscienza in eta evolutiva:”.
Sede: Lumsa, Roma.
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25 - 27 GIuGNO 2015

Workshop teorico-esperienzale “ACT (Acceptance and Commitment Therapy) e

Adolescenza”.
Sede: Gubbio, Lumsa.

16 GlugNo 2015

Corso d’aggiornamento per operatori di doposcuola DSA.

“Laboratorio intensivo sugli strumenti utili per fare matematica nel doposcuola

con ragazzi della scuola secondaria”.
Sede: Soc.Cooperativa ANASTASIS, Bologna.

22 MaGalo 2015

Convegno “Prospettive cliniche e neurobiologiche nel trattamento dell’abuso e

della trascuratezza”.
Sede: Universita di Roma- Sapienza.
Docente : Prof. Ammaniti Massimo

14 FEBBRAIO 2015

Congresso “Disturbi del Neurosviluppo”
Sede: Universita degli Studi di Perugia

17 MAGGI0 2014

Corso d’aggiornamento “Sindrome da Deficit Attentivo e Iperattivita”.
Sede: Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica Villa Umbra, Perugia.

13 DicEmMBRE 2013

Convegno “Individuazione precoce: tra difficolta e disturbo, azioni di
potenziamento durante le prime fasi di apprendimento”.
Sede: Centro F.A.R.E., Perugia.

20 APRILE 2013

Convegno “La valutazione e il trattamento della disortografia”.
Sede: Servizio Disturbi dellapprendimento, Universita degli Studi di Padova.
Docente: Prof. Comoldi Cesare.

27 APRILE 2012
Seminario “Introduzione e familiarizzazione alla procedura osservativa del
Lausanne Trilogue Play”.

Sede: Universita degli Studi di Padova.
Docente: Prof.ssa Simonelli Alessandra

ITALIANO
INGLESE

Buono
Buono

Buono

FRANCESE



» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA E COMPETENZE
SPECIFICHE IN MERITO ALLA
VALUTAZIONE ED AL
TRATTAMENTO DEI SOGGETTI CON
DISTURBO DELLO SPETTRO
AUTISTICO

Buono
Buono

Buono

Ottimo utilizzo dei sistemi operativi Mac iOS e Windows.
Ottimo utilizzo di Microsoft Office.
Ottimo livello di conoscenza e di utilizzo di Internet (FTP, http, utilizzo di browser)

- Somministrazione e Scoring di scale cognitive e di Sviluppo quali:

- WPPSI-IIl -(Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-terza edizione),

- WISC-IV (Wechsler Intelligence Scale for Children-quarta edizione),

- LEITER-3 (Leiter Intemational Performance Scale- terza edizione),

- BAYLEY-IIl (Bayley Scales of Infant and Toddler Development- terza edizione),

- Scale GRIFFITH-IIl (Griffith Scales of Child Development- terza edizione)

- Somministrazione e Scoring di test funzionali quali:

- PEP-3 (Profilo Psicoeducativo-terza edizione),

- TTAP (Teacch Transition Assesment Profile),

- VABS-II (Vineland Adaptive Behavior Scale- seconda edizione)

- Scale ESDM (Early Start Denver Model).

- Somministrazione e Scoring di Scale Sintomatiche quali:

- ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule- seconda edizione),

- ADI-R (Autism Diagnostic Interview Revised),

- KADI (Krug Aspeger’s Disorder Index),

- GADS (Gilliam Asperger’s Disorder Scale).

- CBCL (Child Behavior Check List)

- C.D.I. (Children Depression Inventory)

- MASC (Multidimensional Anxiety Scale for Children)

- K-SADS-PL DSM 5 (intervista diagnostica per la valutazione di disturbi Psicopatologici in
bambini adolescenti)

- Organizzazione e realizzazione di interventi di tipo cognitivo comportamentale secondo i principi
del modello ESDM, individuali e di gruppo in favore di minori con Disturbo dello Spettro Autistico.
- Sostegno alla genitorialita e coordinamento d'intervento con ['istituzione scolastica.

Autorizzo il trattamento dei dati da me trasmessi ai sensi del D.Lgs. 196/03
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