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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  LAURA DALLA RAGIONE 

Residenza  PERUGIA 

Telefono   

E-mail  dallaragione@gmail.com    laura.dallaragione@uslumbria1.it  

Nazionalità  Italiana  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

POSIZIONE RICOPERTA Medico Psichiatra Facente funzioni Direttore UOC Psichiatria e riabilitazione dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare della USL 1 dell ‘Umbria:  Centro Residenza  Palazzo Francisci (Todi), 

Centro Dai (Città della Pieve) , Centro Diurno Nido delle Rondini (Todi),  Centro  DCA per i DCA 

della prima infanzia (Umbertide), Docente Campus Biomedico Roma, Referente Ministero della 

Salute per I Disordini alimentari  

 

CARICHE PROFESSIONALI ED 

ISTITUZIONALI 

   

   

2018-2022 Nomina facente funzioni  Struttura Complessa “Psichiatria e riabilitazione dei Disturbi del 
comportamento alimentare “   USL 1 dell ‘Umbria 

Direttore Servizi Interaziendali per i Disturbi Alimentari USL 1 dell’Umbria che  

comprende una rete complessa di 4 servizi residenziali, semiresidenziali e ambulatoriali 

( Todi ;Città della Pieve ,Umbertide ) . 

Coordina il tavolo per PDTA della rete dei servizi DCA USL 1 dell’Umbria con particolare  

riferimento a rapporto Ospedale e Territorio. 

 
 

 

2019-2020  Nomina nel Panel Sanità di Cineca  (Consorzio Interuniversitario per il Calcolo Automatico 
dell'Italia Nord Orientale)  formato dal  Miur ,69  Università Italiane, 8 Enti di ricerca ) con 
delibera del 25 ottobre 2019 

 

2016  - 2022 Titolare del Corso “I Disturbi del comportamento alimentare “ Università Campus 
Biomedico di Roma Facoltà di medicina (7 annualità ) 

 

2018-2019 Membro del Comitato Scientifico e Docente Master di II livello “Psicobiologia della 
Nutrizione” di Università di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 
38 ore annuali 

 

2017 Viene  nominata dal Ministero della Salute ( Dipartimento della Nutrizione)  membro del 
Tavolo di esperti sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari (durata un anno i) 
finalizzato alla redazione di Linee di indirizzo sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi 
Alimentari maggiori con la partecipazione a  due sottogruppi : ruolo delle famiglie e 
Codice lilla del Pronti Soccorso.  
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2013 - 2017 Direttore Scientifico del Numero Verde DCA per l’ISS e USL 1 dell Umbria- Coordina il 
gruppo Governo della Mappa dei Servizi DCA della Regione dell’Umbria composto da 
Ministero della Salute , Consulta delle famiglie e USL1 dell’Umbria . 

 

2016 Nomina su decreto del Ministro della Salute come membro  al Comitato tecnico della 
nutrizione e sicurezza degli alimenti del Ministero della salute con Decreto ministeriale del 
30 marzo 2016 . L’incarico ha la durata di tre anni. 

 

2016 Direttore Servizi Interaziendali per i Disturbi Alimentari USL 1 dell’Umbria che comprende 
una rete complessa di 4 servizi residenziali, semiresidenziali e ambulatoriali . 

 

2016 Coordina il tavolo per PDTA della rete dei servizi DCA USL 1 dell’Umbria  

2013 Istituisce e coordina il Centro DCA di Umbertide USL 1 dell’Umbria, servizio ambulatoriale 
e ospedaliero, dedicato al trattamento dei DCA infantili 

 

2012 Istituisce e dirige il Centro Diurno “Il Nido delle Rondini USL 1 dell'Umbria, dedicato al 
trattamento dei DAC adulti e in comorbilità psichiatrica. 

 

2011 Viene nominata dalla Regione Umbria membro del Comitato degli esperti per la redazione 
delle Linee Giuda DCA (pubblicate nel Dicembre 2011) 

 

2008 Istituisce e dirige  come responsabile  il Centro DAI di Città della Pieve ASL 2( 
residenziale Semiresidenziale e ambulatoriale )  dedicato al trattamento dell’obesità e del 
Disturbo da alimentazione incontrollata. 

 

2008-2009 Responsabile  Scientifico della Ricerca Multicentrica  CCN del Ministero della Salute per il 
monitoraggio e sorveglianza dell’assistenza dei DCA in Italia. 

 

2007-2010 Consulente esperto per il Ministero della Pubblica Istruzione per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare 

 

2007 Consulente per il Ministero delle Politiche Giovanili  per la prevenzione dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (Tavolo di Esperti ) 

 

2006-2008 Consulente per la USL Roma E per la progettazione , la formazione e l’attivazione di  una 
rete di assistenza per i Disturbi del Comportamento Alimentare nella città di Roma) 

 

 

CONSULENTE ESPERTO PER 

ISTITUZIONI

   

2018 Nomina tavolo esperti  Ministero della salute Giornata Nazionale della Salute della donna 
su Violenza sessuale e DCA . 

 

2017 Viene  nominata dal Ministero della Salute ( Dipartimento della Nutrizione  )  membro del 
Tavolo di esperti sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari (durata un anno i) 
finalizzato alla redazione di Linee di indirizzo sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi 
Alimentari maggiori con la partecipazione a  due sottogruppi : ruolo delle famiglie e 
Codice lilla del Pronti Soccorso.  

 

2017 Audizione in qualità di esperto presso la Commissione Infanzia e Adolescenza del 
Parlamento su temi dedicati a Disordini alimentari e assistenza in Italia. 

 

2017 Direttore scientifico Master  CEFPAS per la Regione Sicilia  rivolto agli operatori delle USL      
regionali per la costruzione di una rete per i DCA  in Sicilia. Coordinamento scientifico e 
docenza  II edizione Master Executive Regionale per operatori Sanitari della Regione 
Sicilia 2017-2018 

 

2017 Viene  nominata dal Ministero della Salute ( Dipartimento della Nutrizione  )  membro del 
Tavolo di esperti sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari (durata un anno i) 
finalizzato alla redazione di Linee di indirizzo sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi 
Alimentari maggiori con la partecipazione a  due sottogruppi : ruolo delle famiglie e 
Codice lilla del Pronti Soccorso.  

 

2017 Direttore Scientifico del Numero Verde DCA per l’ISS e USL 1 dell Umbria-  

2016       Nomina come membro  al Comitato tecnico della nutrizione e sicurezza degli alimenti del 
Ministero della salute con Decreto ministeriale del 30 marzo 2016 .L’incarico ha la durata 
di tre anni.. 

 

2016 Designazione al Tavolo  degli Esperti  sulla Salute Mentale, DCA e Dipendenze per la 
Giornata Nazionale della Salute della Donna organizzata dal Ministero della Salute 

 

2015 Designazione Ministero della Salute Commissione per il Monitoraggio della Mappa    
Nazionale dei servizi per la cura dei DCA (composta da   12 esperti nominarti dal 
Ministero della Salute e da  Consulta nazionale dei Familiari) 
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2015 Viene  nominata dal Ministero della Salute ( Dipartimento della prevenzione )  membro del 
Tavolo di esperti sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari (durata due anni) 
finalizzato alla redazione di Linee di indirizzo sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi 
Alimentari maggiori. 

 

2015 Incarico da parte  Assessorato alla Sanità della Regione Sardegna per coordinamento 
Tavolo tecnico per l’attivazione di due centri residenziali in Sardegna ( Cagliari e Sassari )  

 

2015 Incarico di Formazione CEFPAS per la Regione Sicilia  rivolto agli operatori delle USL      
regionali per la costruzione di una rete per i DCA  in Sicilia. Coordinamento scientifico e 
docenza Master Regionale per operatori Sanitari della Regione Sicilia 

 

2014 Resp.Scientifico  della Ricerca Multicentrica sui Markers genetici della Anoressia a cura di  
Università di Perugia ( Dipartimento di  Biologia Molecolare e Regione dell’Umbria .) 

 

2014 Responsabile Scientifico della Formazione a Distanza sui DCA “Diagnosi precoce e 
appropriatezza della cura nei DCA” in collaborazione con USL 1 dell’Umbria e Istituto 
Superiore di Sanità  

 

2014 Responsabile scientifica del Portale www.Chiediloqui.it (Presidenza Consiglio dei Ministri) 
settore Corpo e Alimentazione  

 

2012-2015 Supervisione per il Governo di Malta  per l’attivazione di un Centro DCA a Malta con 
accordo Ministero della Salute Italiano e Ministero Maltese. Coordinamento scientifico di 
un Progetto di Formazione e avviamento del Centro Eating Desorder .Ken Ghal Satek  

 

2012-2016 Responsabile Scientifico del Numero Verde  SOS DCA a cura della Istituto Superiore di 
Sanità, Presidenza del Consiglio dei Ministri e USL 1 dell’Umbria 

 

2012 Coordinamento Esperti per l’organizzazione Consensus Conference Istituto Superiore di 
Sanità e redazione Rapporto ISTISAN  

 

2012-2015 Supervisione presso –Asl 9 di Grosseto tramite specifica convenzione per attivazione 
Centro DCA “Il Mandorlo “presso Ospedale Civile di Grosseto. 

 

2012-2014 Supervisione Centro DCA Casa della Salute della mente  Brusson Aosta   

2012 Supervisione ASP Basilicata Centro DCA Giovanni Gioia per specifici progetti di ricerca.  

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2016-2017  Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa Regione 
dell’Umbria. (Annuale )  

2014-2015  Master II Livello Università Sapienza di Roma “Managment Sanitario nelle Aziende 
Sanitarie Pubbliche”( Annuale )  

2013  Corso di Formazione regionale  sul tema del “Maltrattamento 
fisico,psicologico,sessuale ed economico alle donne adulte.tecniche e metodologie per 
la gestione dei servizi di accoglienza e dei percorsi di uscita dalla violenza. 

2003  Corso di Aggiornamento Regione dell’Umbria  su” Il percorso assistenziale per il 
trattamento dei disturbi del comportamento alimentare in età pediatrica ed evolutiva “ 
prima e seconda parte 

2002  Corso di aggiornamento su Il trattamento ambulatoriale dei DCA presso Centro Disturbi 
del comportamento alimentare Villa Garda.( Verona )  

2002  Corso di Aggiornamento USL2  ” Il percorso assistenziale per il trattamento dei disturbi 
del comportamento alimentare in età pediatrica ed evolutiva  

2000  Corso di perfezionamento “Formazione manageriale in psichiatria” della Società 
Italiana di Psichiatria. 

1999  .Corso residenziale  di psicofarmacologia clinica tenutosi a Milano presso l’Istituto 
Scientifico del S:Raffaele 

1994  Ottiene il riconoscimento dell'attività di psicoterapeuta,ai  sensi dell'articolo 35 della 
legge 56-89.  
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1986-1993  Compie il  training psicoanalitico con membro  della Società Psicoanalitica Italiana, 
svolge inoltre numerose supervisioni su casi clinici in trattamento sempre con membri 
ordinari e didatti della Società Psicoanalitica Italiana .  

1989  Consegue il Diploma di   specializzazione in Psichiatria, presso l'Università di Perugia 
con una tesi su”Applicazione di tecniche di psicoterapia di gruppo al trattamento di 
pazienti psicotici gravi”. 

1982  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Roma con tesi sui disturbi 
dell'alimentazione su base psichiatrica svolta presso l'Istituto di Psicologia Medica.  

Nello stesso anno esame di abilitazione all’albo professionale  di Medico chirurgo. 

1975  Maturità Liceo classico 

 

 

DIDATTICA IN CORSI DI 

FORMAZIONE, DI 

PERFEZIONAMENTO E 

UNIVERSITARI 

 

 

   

Dal 2017 ad oggi 
 Membro del Comitato Scientifico e Docente Master di II livello “Psicobiologia della 

Nutrizione” di Università di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima 
edizione), 38 ore annuali da settembre 2017 a marzo 2018. 

 Dal 2017 ad oggi 
 Titolare del Corso “I Disturbi del comportamento alimentare “ Universita Campus 

Biomedico di Roma Facoltà di medicina (2 annualità ) 

2019 
 Direttore scientifico e docente presso il Corso di Formazione “Diisturbi del 

Comportamento Alimentare”  organizzato dall’Istituto Aletheia - Rimini 

2019 
 Direttore scientifico e supervisione clinico-organizzativa presso la Residenza DCA “Lo 

Specchio” - Associazione Casa Emmaus – Iglesias (CA) 

2018 - 2019 
 Direttore scientifico e docente presso il Corso di Formazione “Diagnosi e trattamento 

dei Diisturbi del Comportamento Alimentare e del Peso” ATS Sardegna - Cagliari 

2017-2018 

 Direttore scientifico e docente Docente presso “II EXECUTIVE MASTER LE BUONE  
PRATICHE NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE: MODELLI ORGANIZZATIVI E PRADIGMI TEORICI” organizzato dal 
CEFPAS (Centro di Formazione Regione Sicilia) 

2017 
 Direttore scientifico    al corso di formazione  ECM “I Disordini alimentari :diagnosi  

precoce   prevenzione.” A cura    dell ’IRCSS Neuromed di Pozzilli, Molise . 

2017 

 Direttore scientifico e docente presso Corso di formazione LE BUONE  PRATICHE   
NEL TRATTAMENTO   DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: 
MODELLI ORGANIZZATIVI E PARADIGMI TEORICI” organizzato dalla Cooperativa 
“Effata Apriti” in collaborazione con la ASL di Avellino 

2017 

 Direttore scientifico e docente presso Corso di formazione LE BUONE  PRATICHE   
NEL TRATTAMENTO   DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: 
MODELLI ORGANIZZATIVI E PARADIGMI TEORICI” organizzato Struttura 
residenziale DCA Madre Cabrini Pontremoli Massa Carrara  (148 ore ) 

2016 
 Docente del Corso “I Disturbi del comportamento alimentare “ Universita Campus 

Biomedico di Roma Facoltà di medicina (1 annualità ) 

2015-2016 

 Direttore scientifico e docente Docente presso “EXECUTIVE MASTER LE BUONE  
PRATICHE NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE: MODELLI ORGANIZZATIVI E PRADIGMI TEORICI” organizzato dal 
CEFPAS (Centro di Formazione Regione Sicilia) 

2010-2016 

 Direttore scientifico e docente del Corso di Perfezionamento “LE BUONE PRATICHE 
NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: 
MODELLI ORGANIZZATIVI E PARADIGMI TEORICI” Usl Umbria 1 – Mi Fido di Te 
ONLUS –( sesta idizione annuale ) 

2014 

 Docente al Corso di Perfezionamento ( annuale )  “IL PERCORSO ASSISTENZIALE 
NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E DEL 
PESO” tenutosi a Trinitapoli (BT) per l’apertura di un Centro specializzato DCA 

2014 

 

 Direttore scientifico e docente  Corso “Corso di formazione per il trattamento dei 
Disordini Alimentari ” organizzato USL 1 dell’Umbria –Polis Progetto Europeo. 
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2013 

 Coordinatore e docente corso di Formazione “Training course – Care pathways in the 
treatment of Eating Disorders and Obesity”, nell’ambito del Protocollo d’intesa per la 
formazione in assistenza sanitaria e la ricerca sui disturbi alimentari e l’obesità tra il 
Ministero per la Salute di Malta, la Fondazzjoni Kenn Ghal Sahhtek e la Azienda Unità 
Sanitaria Locale Umbria n. 1, finalizzato all’apertura di un centro specializzato a  Malta 

2013 
 Docente Corso Modelli organizzativi nel trattamento dei Disordini Alimentari per 

operatori della ASL OLBIA 16-17-18-19 settembre 2013  

 

 

AFFILIAZIONI A SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE ED ASSOCIAZIONI 

 

 

-  Presidente della Società Scientifica di Riabilitazione dei DCA SIRIDAP fondata il 16 
giugno 2015 

-  Socio Onorario Associazione Familiari Zorea Roma Marzo 2010  

-  Socio Onorario dell’ABA ( Associazione Bulimia Anoressia ) 2010  

-  Socio fondatore e Membro del Comitato  Direttivo .dell’Associazione Futuro e salute  
Cortona 28 novembre 2007  

-  E’ tra i Soci fondatori della Associazione Mifidodite di familiari e pazienti con Disturbi 
del Comportamento alimentare. Membro del Comitato Scientifico.  2003 

-  Membro del comitato direttivo dell’UVISP Unione Volontariato Internazionale  per lo 
sviluppo e la pace – Assisi. 

-  Membro del Comitato scientifico della rivista “Fogli di informazione. Documenti e 
ricerche per l’elaborazione di pratiche alternative in campo psichiatrico e istituzionale”. 

-  Membro della Società Italiana  Italiana dei Disturbi del Comportamento Alimentare. 

-  Membro della Società Italiana di Psichiatria . 

-  E’ tra i soci fondatori  dell’Associazione  Il Pellicano ,finalizzata alla ricerca nel campo 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare . 

-  E’ tra i soci fondatori  dell’Associazione Le Fatiche di Ercole , Associazione ONLUS 
composta da operatori della Salute Mentale, pazienti e loro familiari, finalizzata alla 
promozione della salute mentale della comunità. 

ATTIVITÀ DI RICERCA   

  - Responsabile Scientifico della Ricerca “Fattori genetici nei DCA“ Regione 
dell’Umbria e Università di Perugia .Dipartimento di Biochimica Molecolare ( dal 2012 
ad oggi) 

Nell’ambito della ricerca di correlati genetici della Anoressia e Bulimia, n collaborazione 
importanti  Istituti scientifici italiani sono state pubblicati i risultati  in prestigiose riviste 
scientifice internazionali: MAGI'S LAB, Rovereto (TN), Italy;  MAGI EUREGIO, Bolzano, 
Italy;  Department of Pharmaceutical Sciences, University of Perugia, Perugia, Italy; 
 Center for the Treatment of Eating Disorders, Residenza Palazzo Francisci, Todi (PG), 
Italy;  EBTNA-LAB, Rovereto (TN), Italy (2015-2020) 

  - Direttore scientifico Progetto CCM Ministero della Salute Azione centrale  Studio 
epidemiologico sui Disordini del Comportamento alimentare .Regione Capofila Regione 
dell’Umbria .PIATTAFORMA PER IL CONTRASTO ALLA MALNUTRIZIONE IN TUTTE 
LE SUE FORME (TRIPLO BURDEN: MALNUTRIZIONE PER DIFETTO, PER 
ECCESSO E DA MICRONUTRIENTI) 2019-2021 

  - Coordina il Progetto di Ricerca 2018 -2019 in collaborazione con Università 
Dipartimento di scienze Psicologiche, della Salute e del Territorio, Università 
"G.D'Annunzio"- Chieti.Il progetto dello studio riguarda la  comparazione tra trattamento 
medico convenzionale e trattamento combinato medico-psicoterapico .su una 
popolazione di 150 pazienti affetti di Disturbo  da Alimentazione Incontrollata.  

  - Responsabile Scientifico della Ricerca finalizzata Regione dell’ Umbria “Le mani In 
pasta : I disturbi selettivi dell ‘alimentazione nella prima infanzia “ Delibera USL 1 dell 
Umbria 3 marzo 2017 

  - Responsabile Scientifica della Ricerca sperimentale Regione dell’Umbria  “Follow up 
nel trattamento del Binge eating desorder “ Delibera USL 1 3 marzo 2017  

  - Responsabile Scientifico della Ricerca Multicentrica  Ministero della salute e 
Regione Lombardia “ Fattori predittivi nei disturbi  Alimentari adolescenziali e  
preadolescenziali.” 2011-2014 Dati Pubblicati   
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  - Ricerca Obesità versus DAI .Una Ricerca su un campione di pazienti presso Centro 
DAI Città della Pieve .Dati pubblicati al Congresso di Alpach Austria 2009  

  - Ricerca Anoressia maschile versus anoressia femminile. Una  ricerca presso 
Palazzo Francisci  .Dati Pubblicati Congresso di Alpach Austria 2008  

  - Direttore  scientifico della Ricerca Multicentrica  CCM del Ministero della salute sui 
DCA .Le Buone pratiche nei Disturbi del comportamento alimentare “2008-2010 Dati 
pubblicati   

  - Ricerca “La valutazione dell’abilità di alimentazione nelle disfagie infantili .”in  
collaborazione con il Dipartimento di Scienze della Comunicazione Umana ,Casa di 
Cura S.Raffalele .Pisana , Tosinvest Sanità Roma .2008-2010 

  - Responsabile del Progetto di Ricerca Finalizzata Regione dell’Umbria  “La 
valutazione degli esiti nel trattamento dei DCA .In corso .con il coinvolgimento di 
Servizi Regionali di Terni e Perugia anno 2006-2007  

  - Coordina Programmi di prevenzione e ricerca nelle scuole con la rilevazione del 
grado di insoddisfazione  dello schema corporeo.( complessivamente 350 soggetti 
delle Scuole Medie inferiori di Assisi ,Scuole medie superiori di Todi e Masciano) 

  - Coordina la Ricerca in collaborazione con l’Università degli Studi di Roma La 
Sapienza (Cattedra di Neuropsichiatria) su Sessualità e Disturbi del Comportamento 
Alimentare su un campione di 203 pazienti .2013 ( Ricerca tutt’ora in corso) 

  - Ha coordinato ricerca su un campione di 24 pazienti in trattamento day-hospital e 
residenziale ( anoressia ,bulima, BED) sulla connessione tra  la presenza nella 
anamnesi di una esperienza di abuso infantile e Disturbo Dissociativo.Dati pubblicati 

- Ha coordinato Ricerca su  campione di 170 pazienti affette da bulimia in trattamento 
ambulatoriale  , che ha messo in relazione la patologia alimentare  con la presenza, 
nella  anamnesi di una parte rilevante delle pazienti( circa il 30%) di una esperienza di 
abuso sessuale precoce ,confermando l’associazione tra questi due aspetti. Questa 
ricerca è stata presentata a Perugia nel corso di un Convegno Internazionale sul tema “ 
Abuso sessuale precoce e Disordini  del Comportamento Alimentare “,alla presenza di 
esperti internazionali e di numerosi operatori da tutta Italia.( Dati Pubblicati ) 

  - Ha coordinato Ricerca  in collaborazione con l’Università di Urbino Facoltà di 
Psicologia  sul rapporto tra DCA e disturbo dell’identità su  un campione di 80 pazienti 
2008-2012  

  - Ha coordinato la Ricerca  multicentrica su 5 Centri Italiani in collaborazione con 
l’Università  di Cagliari ,Facoltà di Psicologia sul   rapporto tra patologia alimentare 
maschile e femminile su un campione di 120 pazienti .2008-2012 

  - Responsabile scientifico della Ricerca del Ministero  delle Politiche giovanili Progetti 
di prevenzione nel trattamento dei DCA 2007-2010 ( multicentrica 8 centri italiani) 

  - Dal 2007 è consulente del Ministero della Salute e  della Presidenza del Consiglio 
dei   Ministri per i Disturbi  del Comportamento Alimentare. E’ stata responsabile 
scientifico della Ricerca Multicentrica del Ministero della salute sui DCA .Le Buone 
pratiche nei Disturbi del comportamento alimentare “ 

 

RELAZIONI CONGRESSUALI   

  Psichiatria e Disturbi Alimentari 

2019  Relazione al Congresso SIEP Umbria “Nutrizione ,malattie infettive, e allergologia in 
età pediatrica “   Perugia 29 marzo 2019  
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  Relazione al Congresso “I DCA in Lombardia :aspetti organizzativi tra limiti e 
prospettive. 22 gennaio 2018 Regione Lombardia .  

Relazione al Congresso Istituto Superiore di Sanita  23 febbraio 2018 “  I Disturbi del 
Comportamento Alimentare :sensibilizzazione  , diagnosi precoce e prospettive future. “ 

Relazione al Congresso “Il Trattamento <Sanitario Obbligatorio nei DCA : indicazioni e 
DCA” organizzato dalla Associazione Il Bucaneve , USl1 dell Umbria , Provincia di 
Perugia .12 maggio 2018  

Relazione al Congresso EMPAB Milano “L’alimentazione nella modernità “ 23 marzo 
2018 

Relazione al Congresso “Sleeve gatrectomy , minibypass e by pass gastrico :tre 
tecniche a confronto.  Dal titolo “ La valutazione psichiatrica del paziente obeso “ 

Relazione 20 aprile La Valletta Centro Kenn Ghal Sahhtek “Addiction e eating desorder 
“dal titolo “ Food addicrtion and obesity “ 

Relazione Congresso “I DCA e il ruolo della famiglia  da imputata a risorsa .” a cura 
diConsulta Noi , Siridap , Madre Cabrini DCA  dal titolo “Nuovi Disturbi del 
comportamento alimentare: daall’infanzia all’età adulta “ 19 maggio 2018  

Relazione Congresso “L’immagine Corporea nei DCA “a cura della ASL Savonese 1 
gigno 2018 . 

Relazione al Congresso I DCA : lo stato dell ‘arte dell’assistenza “ a cura della ASL di 
Agrigento Metabolè 4 giugno 2018  

2017  Relazione Congresso  Nazionale “Il Trattamento integrato dei disordini Alimentari in età 
evolutiva :una visione di insieme. Bari Aula magna Palazzo Ateneo .10 marzo 2017 

  Relazione  Congresso i DCA :individuazione,formazione, indagini nel territorio 
regionale campano. A cura di ASL di Avellino . Aula Magna San Giuseppe Moscati. 18 
febbraio 2017  

  Congresso nazionale “I disturbi del comportamento alimentare :accettiamo la sfida.” 
San Marcello di Ancona ,20 maggio 2017  

  Relazione  al congresso nazionale “I Disturbi del comportamento alimentare “Un 
iceberg in sanita” Ospedale Vittorio Emanuele di  Catania organizzato dalla ASL di 
Catania  31 marzo 2017   

Relazione Congresso “La Bulimia :un ombra sul cuore “ Milano 12 giugno ABA Milano  

  Relazione Congresso nazionale Marina di Pietrasanta  “Il trattamento dei casi 
complessi all’interno delle strutture residenziali.” Relazione e supervisione  23 
settembre  

  Relazione  Congresso  nazionale “I Nuovi disordini alimentari e le nuove comorbilità” 
16 settembre Usl di Ragusa (Sicilia) 

Relazione workshop Nazionale del Ministero della Salute  “Le linee Guida nutrizionali 
sulla riabilitazione dei Disordini alimentari “ 7 settembre, Roma 

Relazione 22 settembre “ Corpo che ho corpo che voglio “  a Perugia organizzato dalla 
Associazione Per perugia e oltre .  

2016  Relazione Congresso  Nazionale “Le prigioni del cibo “I DCA dalla formazione alla 
appropriatezza delle cure”.7.8 ottobre 2016 Caltanissetta a cura della Regione Sicilia . 

  Relazione Congresso nazionale Siridap “Sentieri Interrotti .I DCA nel corso della vita . 

Milano Ospedale Niguarda 21-21 ototbre 2016  

  Relazione Congresso nazionale Presentazione Percorsi Diagnostici terapeutici 
assistenziali 12 dicembre 2016 Todi  

  Relazione Congresso “Rincorrere e fuggire “La metacomunicazione nei DCA “ centro 
Giovanni Gioia Chiaromonte Basilicata 25 novembre 2016 

  Presentazione Libro Prigionieri del cibo a cura della Biblioteca Sormani e Associazione 
Mifidodite Milano  

  Relazione al congresso internazionale “Coinvolgere i genitori nella cura dei DCA :nuovi 
modelli di trattamento  con le famiglie .2 aprile 2016  Bressanone , organizzato dalla 
Asl diBolzano  

2015  Relazione Congresso  Nazionale “L’attività fisica nelle diverse patologie “ a cura della 
USL 1 dell’Umbria 21 novembre  

  Relazione Congresso nazionale SIO Malattie del Benessere: Non solo Farmaci 4’ 
Edizione Popoli Abruzzo 
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  Relazione Congresso nazionale Società Italiana di Psichiatria 15 ottobre Taormina  

  Relazione Congresso “Anoressia e Bulimia : una epidemia moderna” Cagli 30 ottobre 

  Relazione Congresso Cagliari “ DCA , epidemiologia e modelli terapeutici “ a cura della 
associazione Le ali della mente “ 

  Relazione Congresso a cura del Coni regionale “ Il disagio giovanile nel mondo 
sportivo “ 12 settembre Terni. 

  Relazione  Congresso Internazionale 4 settembre “ Chiudi gli occhi e guardami “ Todi 
USL 1  

  Relazione  Congresso ASL 9 di Grosseto “ Il trattamento semiresidenziale nei DCA 

  Relazione Congresso a ASL di  Portogruaro La riabilitazione nei DCA 9 maggio  

Relazione Congresso Ministero della salute 22 aprile 2015 “La sanità in Italia” Falsi Miti 
e  vere eccellenze.” 

  Relazione  Congresso “Oltre lo specchio “ organizzato da  USL 1 , Associazione Il 
Bucaneve ,Ministero della salute . 15 marzo 2015. 

  Relazione  Congresso organizzato da Ospedale S. Andrea di Roma “Giornate di 
sensibilizzazione sui DCA ! con una relazione dal titolo “Il trattamento riabilitativo 
nell’età pediatrica e nell’adolescenza “ 13 marzo 2015 . 

  Relazione  Corso residenziale Anoressia Nervosa: Aspetti diagnostici . Isernia 23-24 
gennaio 2015 Lezione magistrale “ Epidemiologia di una mutazione diagnostica “  

  Relazione Congresso Sassari “I DCA :ciò che non si conosce. 16 gennaio Organizzato 
dalla Ass. Canne al vento e Università di Sassari Relazione  “ Le buone pratiche nella 
cura e nella prevenzione dei DCA “  

2014  Relazione Consensus Conference Istituto Superiore di Sanità  30 Gennaio  

  Relazione Congresso 3 ottobre Torino ADI Alimenti Culture e Malattie .Relazione :”Lo 
stato dell’arte dell’assistenza in Italia”  

  Relazione Congresso 23 ottobre Citta della Pieve La narrazione del Corpo”ASL 1 
Regione dell’Umbria  . 

  Relatore Fenascop Savona ( Varazze )  27 settembre 2014 La riabilitazione 
Nutrizionale del DAI. 

  Relazione Congresso I Care Perugia 2014 -4 ottobre                           

  Relazione Congresso di Popoli ( Pescara )10 ottobre Unita Operativa DCA AZ 
Ospedaliera 

  Relazione Corso dell’Ordine dei medici di Grosseto 4 ottobre per medici e pediatri di 
base ASL 9 di Grosseto. 

  Relazione Congresso Istituto Italiano di Cultura La Valletta Malta  19 novembre “ Per 
una nuova cultura dell’Alimentazione :verso Expo Milano 2015  

  Relazione Congresso Varese 7-8 novembre “Gli out come e le guarigioni possibili. A 
cura di Villa Miralago e Università Insubria. 

  Relazione a Matera 16 novembre “La prevenzione nei DCA “ organizzato dal 
Dipartimento salute mentale  ASL di Matera. 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         2021 

  

 
Efficacy of the holistic, psychonutritional approach of Centro DAI e Obesità di Città 
della Pieve in the management of type 2 diabetes among patients with obesity and 
dysfunctional eating. Barana, L., Colleluori, G., Sulpizi, M.T.,  Ortenzi, K., Farano, 
L., Fanelli, C.M., Calafiore, R.,  Dalla Ragione L., Pampanelli, S. Journal of Diabetes & 

Metabolic Disorders doi: 10.1007/s40200-022-01085-1. 2022 
 
L’utilizzo dei social network come fattore di rischio per l’insorgenza precoce dei disturbi 
della nutrizione e dell’alimentazione. Cassani, C., Dalla Ragione, L., Vicini, M., 
Marucci, S. Rivista Italiana di Medicina dell’Adolescenza, 2022 1;20:1-8. 
 
 
Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) durante la pandemia COVID-19: 
l’esperienza dei Pazienti e degli Operatori Sanitari. Marucci S., De Iaco G., Dalla 

Ragione L., Colleluori G. Rivista Italiana di Medicina dell’Adolescenza. Volume 19, n.2; 
54-58; 2021. 
 
 
 
Molecular genetics and genomic medicine  2020 “Genetic contributions to the aetiology 
of anorexia nervosa: New perspectives in molecular diagnosis and treatment”Stefano 
Paolacci,

1
 Aysha Karim Kiani,

2
 Elena Manara,

2
 Tommaso Beccari,

3
 Maria Rachele 

Ceccarini,
3
 Liborio Stuppia,

4
 Pietro Chiurazzi,

5,6
 Laura Dalla Ragione,

7
 Matteo Bertelli.   

Current Pharmaceutical Biotechnology   
 
 
 
Vitamin D3 as possible diagnostic marker of Eating Disorders. Vanessa La Bella , 
Giulia Gizzi , Elisabetta Albi , Michela Codini , Simonetta Marucci , Laura Dalla 

Ragione , Tommaso Beccari,, Maria Rachele Ceccarini,* The EuroBiotech Journal 
VOLUME 5 ISSUE 1 | JANUARY 2021 ,24-31 
 
 
 

Telos 2-19  .Corpo e mente tra psicosi e Disturbo del comportamento alimentare in  un 
giovane paziente . Patrizia Moretti ,Cecilia Giulietti, Valentina Pierotti, Francesca 
Brufani, Laura Dalla Ragione Pierfrancesco Maria Balducci.  

2019  Neuropsychiatric    Genetics, Part B of the American Journal of Medical Genetics 5  
(AJMG)     “5-HT2AR and BDNF gene variantsin eating disorders susceptibility “ 
Ceccarini M.R, Tasegian A., Franzago M., Patria F.F., Albi E., Codini M., Conte    C. , 
Bertelli M., Dalla Ragione L., Stuppia L., Beccari T. 

2019  “Genetic contributions to the aetiology of anorexia nervosa: New perspectives in 
molecular diagnosis and treatment”. Stefano Paolacci,1 Aysha Karim Kiani,2 Elena 
Manara,2 Tommaso Beccari,3 Maria Rachele Ceccarini,3 Liborio Stuppia,4 Pietro 
Chiurazzi,5,6 Laura Dalla Ragione,7 Matteo Bertelli.   Current Pharmaceutical 
Biotechnology (https://benthamscience.com/journals/current-pharmaceutical-
biotechnology/ 

2018  Marucci S., Dalla Ragione L., De Iaco G. et altri “Anorexia nervosa and comorbid 
Psycopatology , Endocr Metabol Immunolog Disorder ,Drug Targets,2018 ,18(4) 314-
324 

2018  Transdiagnostic versus disorder-focused perspective in children and adolescents with 
eating disorders: findings from an Italian multicenter study  .    European Psychiatry 
2018  Olivia Curzio, PhD, Sandra Maestro, MD, Giuseppe Rossi, PhD, Sara Calderoni, 
PhD, Lucia Giombini, MS, Silvia Scardigli, MD, Laura Dalla Ragione, MD, Filippo 
Muratori, MD 

2016  Hypovitaminosis D3, Leukopenia, and Human Serotonin Transporter Polymorphism in 
Anorexia Nervosa and Bulimia Nervosa. Anna Tasegian,1 Francesco Curcio,2 Laura 

Dalla Ragione,3 Francesca Rossetti,3 Samuela Cataldi,1 Michela Codini,1 Francesco 
Saverio Ambesi-Impiombato,2Tommaso Beccari,1 and Elisabetta Albi. Hindawi 
Publishing Corporation Mediators of Inflammation Volume 2016, Article ID 8046479, 6 
pages http://dx.doi.org/10.1155/2016/8046479 

2015  Dalla Ragione L, Giombini L, Bartolini L, Pampanelli S (2012). Residencial treatment 
effectiveness for Binge eating disorders. Data from a prospective longitudinal study into 
Italian residential centre for Eating Disorders. In: Kongress Essstörungen Eating 
Disorders: Health promoting and prevention for eating Disorders and Obesity. Alpbach, 
Tyrol/Austria.   



 

Pagina 10 - Curriculum vitae di  

Laura Dalla Ragione 

  

  

 

2014  “Update on eating disorder :epidemiology mortality and comorbility “di Laura dalla 
Ragione, Leonardo Mendolicchio Grazia Maggio,. Federico fortunato .” Psychiatrica 
Danubina 2014 Vol.26,Suppl.1,pag.85-88 

2008  Dalla Ragione L, Pettinelli C, Scoppetta M, Mencarelli S. Involuntary treatment of eating        
disorders: legal, scientific and ethical dimensions, BMC Psychiatry 2007, 7(Suppl 
1):S117, 37-38 

   

COLLABORAZIONI CON RIVISTE, 
COMITATI SCIENTIFICI E 

REDAZIONALI 

  

2018  Coautrice volume Quaderni del Ministero della salute N.29 “Linee di indirizzo nazionali 
per la riabilitazione nutrizionale nei Disturbi della Alimentazione” 

2018  Articolo su “Brindisi Medica “ Semestrale dell’Ordine dei Medici Chirurghi e        degli          
odontoiatri della Provincia di Brindisi “N 2 /2018  Anno XLVI  dal titolo “ Percorsi di cura 
nel trattamento dei DCA . 

2016  Capitolo volume “Cibo e corpo negati “ a cura di Antonio Maria ferro e Giovanni Giusto 
dal titolo “ll  peso delle parole .I gruppi di scrittura nel trattamento dei DCA .Edizioni 
Bruno Mondadori ,Torino 2016. 

  Introduzione volume “Inchiostro “ di Caterina Minni Il Pensiero Scientifico Editore 2016 
Roma. 

2015  Capitolo Volume “I Disordini Alimentari in età puberale “a cura di Pamela Pace 
Guaraldi editore 2015  dal titolo “L’alterazione dell’Immagine corporea nei DCA  in età 
puberale” 

  Capitolo Volume “L’Umbria Contemporanea :una lettura di genere “ ISBN 978-88-
97448-3  Titolo “Solitudini e Sofferenze “ 

  Capitoli nel volume “Studi sull’anoressia” a cura di Ignazio Senatore ,Alpes Editore 
Roma 2015- 1)“Disturbi dell’immagine corporea e trattamento della dispercezione nei 
Disordini   Alimentari dell’adolescenza”  2 )“ Il peso delle parole .I gruppi di scrittura nel 
trattamento dei DCA “ 3) “La danzamovimentoterapia nel trattamento dei DCA “. 

2014  Capitolo “ Il trattamento  di gruppo nei Disturbi Alimentari  nel Volume “Fare gruppo 
nelle istituzioni “a cura di Claudio Neri Franco Angeli Editore 2014. 

  Capitolo “ Nuove forme di sofferenza : i Disordini Alimentari infantili “nel   Volume Il 
trattamento dei Disturbi Alimentari in contesti istituzionali .Franco Angeli Editore 2014.  
a cura  di Domenico Cosenza e Laura Ciccolini  

2013  Rapporto ISTISAN sui Disturbi alimentari a cura Laura Dalla Ragione Edizioni Istituto 
Superiore di sanità .Introduzione e capitolo.  

2012  Capitolo in Atti della Conferenza dei Giovani a cura dell’Istituto Superiore  di Sanità e    
Ministero della Gioventù. 

  Capitolo in “ I DCA Clinica,Interpretazioni e  interventi a confronto”. A cura di Ignazio 
Senatore .Franco Angeli Editore 2012 . 

2011  Capitolo Volume Manuale dei Disturbi dell’Adolescenza a cura di Lucio Rinaldi. 

  Capitolo “ L’alimentazione e le patologie alimentari “Volume per scuole medie Superiori 
“Biologia”  Ed.  Pearson  

2010  Articolo per Rivista AUR Agenzia Umbria Ricerche”Il difficile  mestiere di essere se 
stessi”  

  Prefazione al volume “ Il ruolo dell’infermiere nel trattamento dei DCA “ di Valentina 
Ugolini. Edizioni SEU 

  Capitolo libro “ Interruptio “ a cura di Rossella Vasta Edizioni Morlacchi.Giugno 2010 

  Articolo  su Area Pediatrica, Rivista ufficiale della Società Italiana di Pediatria del mese 
di ottobre dal titolo “Anoressia Nervosa :l’ approccio in fase acuta” 

  Capitolo Rivista L’arco di Giano “ Autunno 2010  

2009  Articolo Rivista  Fogli di Informazione  .Gennaio 2009   

  Prefazione per il Libro “Il cucchiaio è una culla “ di Giuditta Guizzetti  

  Prefazione per il libro “Io ti   nutrirò” di Rosa Trabace e Federico Lapetina  

  Capitolo Atto Pianeta Galileo 2009  
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  Articolo Rivista  Darwin  “I disturbi Alimentari Maschili “ 

2008  Capitolo Atti del Progetto Pianeta Galileo 2007 a cura del Consiglio regionale Toscano 
sui Disturbi del Comportamento alimentare  

  Articolo Rivista Antropologia Medica di Tullio Seppilli  dal titolo “Una epidemia moderna 
:I disturbi del comportamento Aliementare “. 

  Articolo Rivista “Colloquia” dal titolo “Focus Donna e salute “ 

2007  Capitolo Atti del Progetto Pianeta Galileo 2007 a cura del Consiglio regionale Toscano 
sui Disturbi del Comportamento alimentare  

  Articolo Rivista Antropologia Medica di Tullio Seppilli  dal titolo “Una epidemia moderna 
:I disturbi del comportamento Aliementare “. 

  Articolo Rivista “Colloquia” dal titolo “Focus Donna e salute “ 

  Capitolo Atti del Progetto Pianeta Galileo 2007 a cura del Consiglio regionale Toscano 
sui Disturbi del Comportamento alimentare  

  Articolo Rivista Antropologia Medica di Tullio Seppilli  dal titolo “Una epidemia moderna 
:I disturbi del comportamento Aliementare “. 

  Articolo Rivista “Colloquia” dal titolo “Focus Donna e salute “ 

2006  Articolo 2 fascicolo 2006  sulla rivista “Salute e Società” Quadrimestrale con  il saggio : 
Il corpo nemico :una epidemia della modernità.  

  Articolo 2 fascicolo 2006 sulla Rivista “Salute e Società” Quadrimestrale  con il saggio “ 
Il corpo in J Frost.” 

  Pubblicazione di un articolo negli Atti del XVIII  International Congress on law and 
Mental Health a Parigi luglio 2005  dal titolo “Self-injurious and antisocial behavior  in 
adolescents: psychopathology and life style. 

2004  Pubblicazione di articolo sulla rivista ASL2 in rete 2004.”La rete integrata per i DCA 
della USL 2 per i Disturbi del Comportamento Alimentare “ 

2003  Pubblicazione Rivista di Scienza medica Keiron dal titolo “Il concetto di cura in 
psichiatria” Dicembre 2003 

  Pubblicazione degli Atti del Corso “Disturbi del Comportamento Alimentare e disagio     
giovanile”svoltosi a Firenze nel 2003 organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale e 
dal  coordinamento dei Centri Giovani della USL 10 di Firenze  .2003 

  Articolo per la Rivista “Fogli di informazione “ dal titolo “Fondamenti  epistemologici 
dell’esperienza psichiatrica umbra” Novembre 2003.  

  Pubblicazione delle Linee guida sull’obesità della AUSL2 dell’Umbria.(membro del 
comitato di esperti) 2003 

2002  Pubblica articolo nell’English  Journal of psychopathology” Marzo 2002. 

  Pubblicazione della relazione negli atti  “ International Academy of law and mental 
Health” svoltosi ad Amsterdam . luglio 2002 

  Pubblicazione della relazione presentata in sessione plenaria  negli atti del  Congresso 
di Londra Fourth International Conference on Adolescent Health and Welfare .2002  

  Pubblicazione degli atti Congresso di Siena Associazione Dietisti Italiani .”2002  

2001  Pubblica un capitolo del volume”L’obbligo di prendersi cura “Collana di educazione alla 
salute,gennaio 2001. 

  Pubblica  capitolo negli atti del convegno “Dipendenza e autonomia: il gruppo e la cura 
delle dipendenze metodologie ed esperienze.Il titolo dell’articolo : Applicazione delle 
terapie di gruppo nel trattamento integrato della bulimia nervosa” Firenze Novembre 
2001 

2000  Pubblicazione degli atti “ International Academy of law and mental Health “ luglio 
2000.svoltosi a Siena 

  Pubblicazione delle Linee Guida regionali sui Disturbi del comportamento alimentari ( 
Membro del comitato di esperti e del comitato di redazione) 2000. 

1998  Annali di Neurologia e psichiatria ,Anno XCII 1998 ,pubblica un articolo su “Quale 
psicoanalisi per le psicosi”. 

1997  Annali di Neurologia e psichiatria,Anno XCI fasc .I 1997, pubblica un articolo dal 
titolo”A proposito dell’irriducibilità dell’umano”. 
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1996  Pubblica articolo su “  Fogli di Informazione” Giugno 1996 ,Centro di Documentazione 
di Pistoia ,dal titolo:Le forme della sofferenza: forme della deistituzionalizzazione in 
Umbria. 

  Annali di Neurologia e Psichiatria ,Anno XC Fasc.1- 1996 ,pubblica un articolo dal 
titolo” “Se il delirio è un  giardino privato” 

  Pubblica un capitolo del volume “Modello teorici e prassi operativa nelle strutture 
intermedie psicosocio.terapeutiche”Quaderni Reverie 1996 Roma 

1994  Pubblica articolo sulla  rivista" Umbria" sugli aspetti psicologici  della violenza sessuale.  

  .Pubblica un articolo sulla rivista  L'Arco di Giano ,Rivista di Medical Humanities 

  Pubblica un articolo sulla rivista"La rosa blu". 

  Pubblica un articolo su Umbria Regione sul convegno "Pensare in medicina." 

  Pubblica un articolo sulla rivista PHYSIS, rivista di filosofia della scienza. 

  Pubblica un articolo sulla rivista" Umbria" sulle patologie alimentari ,in particolare 
anoressia e bulimia. 

1993  Pubblica un articolo sulla Rivista "Psichiatria e Territorio" riguardante la riabilitazione 
dei    pazienti schizofrenici.   

1992  Scrive un capitolo del Volume "Il Talismano e la Rosa"a cura dell'antropologa Cecilia    
Gatto Trocchi dal titolo "Il pensiero onnipotente tra mondo magico ed  esperienza 
psicotica."  

  Pubblica  un  articolo sulla rivista"Umbria" dal titolo:"I linguaggi della mente" 

1988  Pubblica sulla rivista " Psichiatria e Territorio " un articolo dal titolo " Il     rumore e la 
complessita :le regole del gioco all'interno del servizio pubblico ". 

1987  Pubblica un articolo sulla   rivista " Psichiatria e Territorio " un articolo dal  titolo " 
Intervento terapeutico e formazione nel servizio pubblico " 

   

PUBBLICAZIONE VOLUMI    

 

 

  

 
 

CUORI INVISIBILI“Obesità e Disturbo da alimentazione incontrollata in età evolutiva . A 
cura di Laura Dalla Ragione e Simone Pampanelli Il Pensiero scientifico Editore 2020 

Manuale dei Disturbi Alimentari”. A cura di G. Spitoni, M. Aragona. Ed. Carocci. 
2019, Roma. Capitolo 10 “Se la mappa non è il territorio. Percorsi di cura nel 
trattamento dei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione”  Coautrice  

 “Manuale di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza” a cura di A.M. Persico.   
Capitolo 49 “Bulimia nervosa, binge eating disorde, bigoressia e altri disturbi del 
comportamento alimentare” Capitolo 50 “Terapia dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare: un approccio integrato”; Edizioni SEU 2018 Coautrice  

“Le mani in pasta. Riconoscere e curare il Disturbo selettivo dell’alimentazione in 

infanzia e preadolescenza” di Laura Dalla Ragione e Paola Antonelli. Il Pensiero 
Scientifico Editore 2018 

“Prigionieri del cibo. Riconoscere e curare Il Disturbo da alimentazione 

incontrollata “ di Laura dalla Ragione e Simone Pampanelli  Il Pensiero  Scientifico 
Editore 2016 . 

I Percorsi Diagnostici  Terapeutici Assistenziali nei DCA di Laura dalla Ragione e 
Giorgio Banchieri Edizioni . Com ,Citta di Castello ,2016  
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  “La coccinella e il senso della vita “ di Laura dalla Ragione 2015 Edizioni Corriere 
dell’Umbria 

“Per una nuova cultura dell’alimentazione EXPO 2015 a cura di Laura dalla 
Ragione Edito da Ministero della Salute. 

“Una linea per amico .Mondo virtuale e nuove tecnologie nel trattamento dei 

DCA”.a cura di Laura Dalla Ragione e Maria Vicini . Edito dalla Presidenza del 
Consiglio dei Ministri.2015  

“Solitudini Imperfette Le buone pratiche nella cura dei Disturbi del 

Comportamento  alimentare” .  a cura di Laura Dalla Ragione e Lucia Giombini -
Edizioni Ministero della Salute 2013 . 

“Il Coraggio di Guardare .Esperienze di Prevenzione nei DCA” . a cura di Laura 
dalla Ragione .Edizioni a cura del  Ministero della gioventù.2012  

 

  “L’inganno dello Specchio”   di Laura Dalla Ragione e Sabrina Mencarelli  2012   
Franco Angeli editore Milano . 

“Giganti d’argilla :I disturbi del comportamento alimentare maschili” di Laura 
Dalla Ragione e Marta Scoppetta  Il Pensiero Scientifico editore .2009  

“Il vaso di Pandora. Manuale per genitori” . a cura di Laura Dalla ragione e Paola 
Bianchini 2008 Edizioni Giunti . 

“L’anima ha bisogno di un luogo” di Laura Dalla Ragione e Simonetta Marucci 
Milano Edizioni Tecniche Nuove 2007  (.II edizione 2016 ) 

“Il cuscino di Viola. Dal corpo ferito al corpo consapevole” .Reggio Emilia 
.Diabasis Editore.2006. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “La casa delle bambine che non mangiano” 2005 , Roma, Il Pensiero Scientifico 
Editore. 

“Abuso sessuale precoce e disordine dei comportamento alimentare”  2003. Atti 
del Congresso.Regione dell’Umbria. 

“Anticipazione” a cura di Laura Dalla Ragione e Vieri Marzi pubblicato nel 1999. 
Centro di documentazione Pistoia editrice . 

”Pensare in medicina -fondamenti epistemologici e conoscenza medica.” 
pubblicato nel 1995   a cura di Laura Dalla Ragione  e Alessandro Pagnini Edizioni Il 
Pensiero Scientifico Editore. 

 

   

   

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Reg. UE 2016/679 

 

Perugia,10 agosto 2022  
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