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Pulizia e Sanificazione

(Le presenti indicazioni tengono conto delle principali circolari e normative nazionali in materia, sono da
intendersi quale supporto informativo, e quindi soggette a variazioni e aggiornamenti in funzione della
disponibilita di nuove conoscenze o dati. Rev.00 del 09 mag 2020)

Prodotti disinfettanti. Prodotti volti a distruggere, eliminare o rendere innocui i microrganismi
come batteri, funghi e virus, e chiamati Presidi Medico-Chirurgici (PMC) o Biocidi. In entrambi i
casi i prodotti, prima della loro immissione in commercio, devono essere preventivamente
autorizzati a livello nazionale o europeo.

| prodotti disinfettanti cosi come i prodotti pericolosi, devono essere classificati, etichettati e
imballati secondo Regolamento (CE) 1272/2008 noto come CLP con le etichette di pericolo.

Le prescrizioni generali in materia di etichettatura stabilite dal CLP si applicano ai disinfettanti
autorizzati, ma anche ai detergenti o igienizzanti in libera vendita. Tuttavia, mentre per i prodotti di
libera vendita, la classificazione e la conseguente etichettatura € posta a carico del fornitore,
I'etichetta dei PMC e in generale dei disinfettanti, deve essere autorizzata dal Ministero della
Salute.

Disinfezione della cute. Lefficacia di un prodotto per la disinfezione della cute dovrebbe
completarsi nell’arco di trenta secondi, un minuto nel caso di prodotti per gli utenti non
professionali. Infatti, piu lungo e il tempo richiesto per I'efficacia della disinfezione, maggiore ¢ il
rischio che l'utilizzatore non rispetti la corretta procedura di applicazione richiesta. | prodotti
disponibili per la disinfezione della cute ed efficaci contro i virus sono a base di etanolo (73,6-89%
p/p) e di ammoni quaternari (cloruro di didecil dimetil ammonio, cloruro di alchil
dimetilbenzilammonio) o di miscele di piu principi attivi inoltre, sono disponibili miscele a base di
etanolo piu 1-propanolo a una concentrazione di etanolo del 65% (p/p).

Gel autoprodotto da farmacie: le farmacie possono allestire e rendere disponibili preparazioni
galeniche di soluzioni cutanee per la disinfezione delle mani rispettando sempre i principi della
etichettatura Regolamento CE -Clp.

Disinfezione delle superfici. | principi attivi maggiormente utilizzati nei disinfettanti autorizzati
sono l'etanolo, gli ammoni quaternari (cloruro di didecil dimetil ammonio, cloruro di alchil
dimetilbenzilammonio), il perossido d’idrogeno e il sodio ipoclorito.

Trattamenti con Ozono: al momento non é registrato né come PMC né come Biocida per cui non
espressamente consentito dal Ministero della Salute o comunque in questi ambiti di disinfezione.
Al momento non ci sono evidenze che I'ozono svolga una funzione sterilizzante nei confronti del
nuovo Coronavirus e che conseguentemente metta al riparo dal contrarre I'infezione.

Trattamenti con Vapore: al momento non ci sono evidenze che il vapore svolga una funzione
sterilizzante nei confronti del nuovo coronavirus e che conseguentemente metta al riparo dal
contrarre l'infezione.

Tabella estratta da Istituto Superiore di Sanita ISS Covid 25 apr 2020
”"Raccomandazioni ad interim sui disinfettanti nell’attuale emergenza COVID-19: presidi medico-
chirurgici e biocidi.”
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VADEMECUM SUI DISINFETTANTI

léTpn'n:ipi attivi disinfettonti (e i prodotti biccidi & PMC che i contengana) sono in grado di distruggere,
eliminare o comungue di rendere imnocul gl organismi nocivi atfraversa processi
chimicifbiglogici & non mediante la sola azione fisica o meccanica, 1

ér predotti che vantans unazione “disinfettente” devena obbligatoriamente riporfare
in‘etichetta il numere di registrazione/autorizzazione che garontiscone lavweruta
outorizzazions da parte del Ministero della Salute o della Commissione Europen.

é I prodotti senza lindicazione della specifica outorizzazicne del Ministers della Salute
che tuttavia ripertane in efichetta diciture, segni, pritogrammi, marchi e immagini che,

di fatto, ricenducone a qualsics tipe di attivitd igienizzante o di rimozione di germi

e batteri non'sono do considerarsi prodotti con proprietd disinfettante/biocida,

bensi sono igienizzant| (cosmeticl se per la cute o detergent! se per 'ombiente)

per i quali non & gpecificata efo dimosteata Fefficacia,

Jﬂ.r prodotti detergentifigienizzanti pertanto non possone essere attribuiti e o
specifici effetti, oncerché attraverse azione meccanica, nel cenfranti di virug
e botteri in quanto questo potrebbe creare nellutilizzatore folse ospettotive nei confronti di tali prodotti.

ﬁé un'ampia dispenibilitd sul mercate di disinfettanti efficaci autorizzati, non & opportuns raccemandare a priori un solo
principic attive con ura precisa concentrazione o un unico tempe di contotto poiche 'efficacia & stabilita, verificato
outorizzota di volfa in volta per ogni singole prodotto.

Q bisinfettanti per le superfici:

- Per superfici dure sono disponibili predotti o base di ipeclorite di sodie efficaci contre i virus o una concentrazione non
inferiore allo 0,1% (p/p) do utilizzare dopo pulizia con acqua & un detergente neutre. Linee guida internazionali indicano che
per superfici che potrebbero essere dannegginte dall'ipoclorito di sodio, & possibile fore riferimento o prodotti a base di
etapslo al 7O% wiv (62 % p/p) sempre depe pulizia con acgua & un detergente neutro.

- Sono comungue disponibili ed efficac altri predotti disinfertanti per superfici, sempre outerizzati dal Ministers della
Salute, a base di altri principi attivi, come mscele di ammoni quaternes| o pereaside di idrogers che dichisrano in etichetta
attivitd antivirale/virucida

Disinfettanti per lo cute:
- L diginfettenti digpembili sono o base & etancle o di ammoni quaternar (clorure di didecil dimetil ammeonio, clerura di alehil
dimetilbenzilammonio), oltre o miscele di alcali. L PMC, a eggi, outerizzati o base di solo etancla ne contengone wna percentuale
campresa troil 73 & 'B9% (p/p) o il 65% (p/p) se l'etanale & presente in misceln con altri alesl, Le seluzioni a base di etansls in
concentrazioni pid elevate non sono consigliote perche mena efficaci. Anche una defle formulazioni dell'OMS prevede etanolo
alf80% {w/v} corrispondente a ca. il 73% (p/p)a 20°C.
- Mon & possibile escludere che prodotti cutorizzati con concentrazioni inferiori di etanole, siono comungque efficac contro |
virug n consideranione i fattori quali tempi di contatte e organismo bersaglio,
- Sano disponibili altri disinfertant| o base di ammoni quaternari efficac! contre | virus per lo cute/mani auterizzati del
Ministers della Salute come PFME,

6 Per evitare esposizion pericolese o disinfettantt non & consighiobile preporari da 52, incluse le formulazioni proposte
dallOMS, in considerazione della pericolositd delle sostanze,

é Per luso dei disinfettanti per le mani e e superfici, mo in generale in quells di futti i disinfettanti, devono essere seguite
attentamente & indicazioni ripartate in etichetta, rispattande modalitd di applicazione, quontitd da utilizzare & tempd di
contatto raccomandati. 54 roccemanda di non mescolare mar pid pradotti se non specificatamente indicato, se necessario
prieggiore i locali dopoe Futilizzo di disinfettanti e primo di soggiornerv & soprattutto tenere toli prodetti fuori dalla portoto
diei bambini, Men trasferice | predotti pericelosi e | detergenti in contenitor: anonimi privi di etichette,

l@' Resto valida la reccomandazione di lavare freguentemente e accuratamente le mani con ecqua & sopone ogni qual volta si
pensi di essere venuti a contotto con superfici/oggetti o parti del corpo confaminate e, guolere nen sia possibile, di
diginfettare le mans con un digsinfettante per la cute

A ocura di B Drsisa, 5. Depdatl, M, Férrar, 5. Guderzo
timitd Informanone @ Comendicanone del Cembro Mazionale Sostanze Chimiche, Prodotti Cosmetici & Protezione del Consumatore
& - Istituto Superione & Sanita Viale Regine Elena 299 - 00161 - Roma
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Pulizia e sanificazione in Azienda
“.... 'azienda assicura la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica dei locali, degli ambienti,
delle postazioni di lavoro e delle aree comuni e di svago...”

O sono attivita di pulizia quelle che riguardano il complesso di procedimenti e operazioni atti a
rimuovere polveri, materiale non desiderato o sporcizia da superfici, oggetti, ambienti confinati ed
aree di pertinenza.

0O sono attivita di disinfezione quelle che riguardano il complesso dei procedimenti e operazioni
atti a rendere sani determinati ambienti confinati e aree di pertinenza mediante la distruzione o
inattivazione di microrganismi patogeni

0O sono attivita di sanificazione quelle che riguardano il complesso di procedimenti e operazioni
atti a rendere sani determinati ambienti mediante l'attivita di pulizia seguita da disinfezione......
omissis... quindi prima pulizia poi disinfezione!!

La sanificazione, anche se fatta correttamente nei mezzi e modi dovuti, non distrugge comunque la
popolazione microbica ma la abbassa in termini accettabili.

Per tutte le aziende in generale: Salvo casi di particolare complessita o di rischio di contagio
(ambienti sanitari specifici o similari o ambienti frequentati da Covid o sospetti tali), soprattutto
nella piccola impresa di tipo manifatturiero, in agricoltura, nell'edilizia ed affini o nei luoghi di
lavoro dove comunque vi € una contenuta circolazione di lavoratori o visitatori, i titolari o chi per
loro possono provvedere autonomamente (senza quindi rivolgersi ad imprese specializzate) alle
operazioni di sanificazione (pulizia seguita da disinfezione ed areazione degli ambienti), salvo
documentare l'intervento (data, spazi trattati, prodotti utilizzati, procedure, soggetto che ha
provveduto, prossimo intervento previsto) all'interno di un programma di sanificazione autogestito
che dovra essere allegato al fascicolo di salute e sicurezza aziendale.

Se si preferisce o si deve ricorrere ad una impresa specializzata in materia, i titolari dovranno farsi
sempre lasciare la documentazione attestante i requisiti dell'impresa (riferimenti DM.274/97 e
Testo Unico Unico Salute e Sicurezza 81/08) e I'avvenuta sanificazione.

Si ricorda che nelle aziende alimentari o di somministrazione alimenti & gia presente il piano di
autocontrollo HACCP, che ricalca perfettamente le procedure di sanificazione

Per le aziende con presenza di persona con Covid19: Pulizia e sanificazione in proprio o tramite
impresa specializzata, seguendo le procedure della Circolare 5443 del 22 febbraio 2020 del
Ministero della Salute.

Per qualsiasi ambiente ad uso civile o nelle aziende con casi sospetti di Covid19: In aggiunta alle
normali attivita di pulizia, prima della riapertura bisognera provvedere, in proprio o tramite
impresa specializzata, ad una sanificazione straordinaria seguendo le procedure della Circolare
5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della Salute.

Info e contatti su Dipartimento di Prevenzione | UOC Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro




