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PREMESSA

Il  15 marzo è la giornata nazionale del Fiocchetto Lilla , dedicata alla sensibilizzazione dei Disturbi del
comportamento alimentare . Tali patologie costituiscono in Italia una vera e propria emergenza sanitaria ,
soprattutto dopo l’epidemia di Covid , con un aumento nella fascia infantile e preadolescenziale e nel mondo
maschile. Determinante nella prognosi di questi disturbi è la diagnosi precoce e la continuità assistenziale .
In Umbria è attiva da circa venti anni una rete pubblica di servizi , che costituisce un eccellenza in Italia . Il
corso approfondirà le diverse declinazioni della patologia  e i percorsi terapeutici necessari per tutte le fasce
di età. 

OBIETTIVI DIDATTICI

Gli obiettivi più importanti del convegno sono:
1. conoscere  le diverse declinazioni della patologia
2. conoscere i percorsi terapeutici necessari per tutte le fasce di età
3. diffondere competenze specifiche multiprofessionali per il trattamento dei DCA

METODOLOGIA

Il corso si svolgerà in modalità residenziale con relazione a tema 

PROGRAMMA  

08.30 – 09.00          Registrazione dei partecipanti

09.00 – 09.15          Saluti Istituzionali 

09.15 – 09.30          Apertura lavori

Mara Fabrizio, Gestione e controllo Centro Unico Formazione Regionale, Servizio
Amministrativo  e  Risorse  umane  del  S.S.R., Direzione  Salute  e  Welfare Regione
Umbria

09.30 – 09.50 Nuove declinazioni dei DNA e comorbidità psichiatrica 

Alfonso Tortorella, Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria Università
di Perugia

09.50 – 10.10            Epidemiologia e rete dei servizi in Umbria 

Laura Dalla Ragione, Dirigente medico Responsabile Rete DNA USL Umbria 1 
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10.10 – 10.30 La diagnosi precoce nei DNA in età infantile e adolescenziale : la rete dei 
servizi della ASL 2

Augusto Pasini, Dirigente medico servizio di neuropsichiatria infantile e 

dell’ adolescenza USL Umbria 2

10.30 - 10.50 I DNA pediatrici post Covid

Guido Pennoni,  Dirigente medico Direttore Dipartimento Materno Infantile Usl
Umbria 1

10.50 - 11.10 La gestione ospedaliera dei pazienti con DNA in età pediatrica

Federica  Celi,  Dirigente  medico  Direttore  Pediatria-TIN  Neonatolgia  Azienda
Ospedaliera di Terni

11.10 - 11.30          Nata due volte . Testimonianza 

                                              Giorgia Bellini,  autrice del libro Nata due volte

11.30 – 11.50 Nutrirsi di vita - L’esperienza della Fondazione Cotarella 

    

11.50 - 12.10 La rete DNA dei servizi della ASL 1

                                              Paola Antonelli, Dirigente medico Neuropsichiatria Infantile USL Umbria 1

                          

12.10 - 12.30           Obesità e Binge eating : diagnosi differenziale 

                                              Simone Pampanelli, Dirigente medico Responsabile del Servizio di Nutrizione       

                                       Clinica e Ristorazione Ospedaliera Azienda Ospedaliera di Perugia

12.30 - 12.50           Il percorso lilla  : un progetto di formazione per il  Pronto Soccorso

                                              Stefano Bartoli, Psicologo-psicoterapeuta Servizio Psicologia  Azienda   

                                       Ospedaliera di Terni

12.50-13.20                    Il punto di vista dei familiari e della Associazioni : Bucaneve , 

                                               Ass. Federica Alessi , Girasole ,Mifidodite , Pellicano , Madre Coraggio 

13.20 – 13.30                    Chiusura della giornata e compilazione test ECM

                       

DESTINATARI 

Il corso è rivolto a tutte le professioni del Sistema Sanitario Umbro
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RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO

Laura Dalla Ragione, Dirigente medico Responsabile Rete DNA USL Umbria 1 

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE 
Nr. 12. Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Codice evento n. 11413-83

Il corso fornirà  n. 5 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%),
supererà il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle domande. 

I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo all’area
riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it 

ISCRIZIONI

L’iscrizione dovrà essere effettuata on-line dal sito  www.villaumbra.it tramite ACCEDI AL GESTIONALE
DELLA FORMAZIONE. In caso di primo accesso cliccare su « Nuova registrazione », altrimenti procedere

con  l’autenticazione,  inserendo  USERNAME  E  PASSWORD.  Da  “la  mia  home  page”  attraverso  il
pulsante “Iscriviti ai corsi in calendario” è possibile scegliere il corso di interesse. 

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il giorno 12/03/2023.
Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 70.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE

NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

 ai  sensi  dell’art.  15  L  n.  183  del  12  novembre  2011,  la  partecipazione  al  corso  può  essere
autocertificata 

 la  verifica  delle  autocertificazioni  da  parte  degli  Enti  potrà  essere  effettuata  ai  sensi  del  DPR
445/2000

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE REGIONALE 

Coordinamento didattico

Maria Grazia Carnio, Referente per il Centro Unico formazione regionale USL Umbria 1, 
mariagrazia.carnio@uslumbria1.it
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Segreteria organizzativa/Tutor d’aula 

Arianna Pitti, arianna.pitti@villaumbra.it, 075 5159 731
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