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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

   

-Laurea in medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Firenze il 

18/07/1995. 

 
-Iscrizione all’Ordine dei Medici di Firenze N° Iscrizione 10579 
 
-Specializzazione in Urologia in data 31/10/2001 presso la Scuola di 
Specializzazione in Urologia dell’Università degli Studi di Firenze 

 
 
 



 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

 

- Servizio di leva dal 02/04/1996 al 08/04/1997 in qualità di S. 

Ten.CO.SA.(ME)Cpl1°n.  presso Arsenale dell’Esercito di Piacenza 

con incarico di Dirigente del Servizio Sanitario 
 

- Dirigente medico con contratto di collaborazione libero professionale 

presso Asl 1 Umbria, dal 03/12/2001 al 01/10/2002, con rapporto a 

tempo parziale, con impegno orario pari a 24 ore settimanali 
 

- Dal 02/10/2002 al 21/11/2004 incarico quinquennale di Dirigente 

Medico I livello presso ASL 1 Umbria , con rapporto di lavoro a 

tempo pieno con impegno orario di 38 ore settimanali .  
 

- Dirigente Medico di I livello, disciplina Urologia, presso l’azienda USL 

Umbria 1 a tempo indeterminato dal 22/11/2004, con rapporto di 

dipendenza a tempo pieno e con impegno orario pari a 38 ore 

settimanali.  
 

- Titolare di struttura semplice di “Litotrissia extracorporea” dal 2010 al 

06/10/2014 della ASL Umbria 1 prima e della successiva AUSL 

Umbria  n°1 
 

- Titolare di incarico dirigenziale di alta specializzazione in “Chirurgia 

urologia laparoscopica tridimensionale” dell’ASL Umbria 1 dal 

06/10/2014 al 26/01/2015 con delibera n°835 
 

- Titolare di struttura semplice di “Chirurgia Urologia Mininvasiva” con 

delibera n° 66 dal 27/01/2015 al 08/02/2017 
 

- Titolare di incarico di  alta specializzazione di “Chirurgia Urologia 

mininvasiva “dell’AUSL Umbria n°1 con delibera n° 160 dal 

08/02/2017 al 30/04/2019 
 

- Responsabile in sostituzione della U.O.C “Urologia Aziendale, Azienda 

USL 1 Umbria ai sensi dell’art.18 CCNL 8.06.2000 dal 01/03/2018 al 

30/04/2019 
 

- Direttore della U.O.C “Urologia Aziendale di Urologia”  Usl Umbria 1 

dal 01/05/2019   
 

- Di aver partecipato ai seguenti eventi formativi in qualità di 

docente/relatore: 
 

o “IMRT: alta tecnologia nella cura dei tumori”, Città di 

Castello, 06/06/2003 ASL 1 Umbria a cura della U.O. 

Radioterapia. 
 

o “Evidence based Medicine e Patologie dell’Apparato 

Urinario”, Gubbio 23/o9/2006 ASL 1 Umbria a cura della 

U.O. Urologia. 
 

o “PSA: quando va prelevato e quando non va prelevato, 

secondo i più recenti dati di letteratura scientifica”Città di 

Castello 16/10/2013, ASL 1 Umbria a cura dell’U.O. 

medicina-oncologia ed S.C.A. Urologia. 
 

o “Gestione dell’ipertrofia prostatica benigna: una strategia 

condivisa ospedale-territorio”Gubbio, 13/12/2014 AUSL 



 

 

Umbria 1 a cura dell’ S.C.A. urologia 
 

 

o “Laparoscopia in 3D” AUSL umbria 1 a cura dell’S.C.A. 

Urologia con patrocinio SIU tenutisi presso il Presidio 

Ospedaliero di Città di Castello nel Maggio 2014. 
 

o “Laparoscopia in 3D” AUSL umbria 1 a cura dell’S.C.A. 

Urologia con patrocinio SIU tenutisi presso il Presidio 

Ospedaliero di Città di Castello nel Maggio 2015. 
 

o “Carcinoma Prostatico: approccio multidisciplinare e nuove 

terapie” AUSL Umbria 1, Città di Castello 7/4/2016. 
 

 

- Autore e coautore di oltre 15 lavori scientifici pubblicati su riviste 

scientifiche  nazionali ed internazionali 
 
 
 

 
 
 

 
   

- Il sottoscritto negli anni di carriera, le competenti attività diagnostico-
cliniche, diagnostico-strumentali; le tecniche e procedure chirurgiche, in 
elezione ed in urgenza, riguardo le prevalenti patologie urologiche. 
Esperienza di open surgery per chirurgia urologica minore e maggiore, 
funzionale ed oncologica, endourologia e successiva formazione ( corsi e 
“sul campo”) per la chirurgia laparoscopica da alcuni anni perfezionata con 
tecnologia video tridimensionale. A tal riguardo si vedano i 
precedentemente elencati incarichi ricoperti e quelli tutt’ora in essere oltre 
l’allegata casistica operatoria dal 02/10/2002 al 15/02/2022. 

 

 

 
 

 

   

Direttore della Struttura Complessa Aziendale di Urologia dell’ Azienda USL 
Umbria 1 che è organizzata secondo il modello per intensità di cure erogando 
attività in regime di degenza ordinaria, day-surgery e chirurgia ambulatoriale. 
Fa parte del Dipartimento delle Chirurgie Specialistiche operando nei Presidi 
Ospedalieri dell’Alto Tevere, Alto Chiascio e negli Ospedali del territorio: Media 
Valle del Tevere, Assisano e Castiglion del Lago. A questi Presidi si 
aggiungono i Poliambulatori di Piazzale Europa a Perugia. 
La Struttura Complessa, con un bacino di utenza di circa 490.000 abitanti, 
eroga prestazioni inerenti la diagnosi ed il trattamento delle principali patologie 
urologiche in elezione ed in urgenza avvalendosi di tecniche chirurgiche open, 
video-laparoscopiche, video-laparoscopiche tridimensionali ed endoscopiche, 
adeguate agli standard esistenti con particolare attenzione e promozione delle 
pratiche chirurgiche mininvasive.  
Attività chirurgica di routine, nel paziente non complicato, sia oncologica che 
non oncologica e funzionale, viene svolta in tutti i presidi sia in regime di 
degenza ordinaria, day-surgery e ambulatoriale. L’attività di chirurgia maggiore 
e del paziente complesso è concentrata nei Presidi dell’Alto Tevere e dell’Alto 
Chiascio per adeguatezza assistenziale, essendo sedi DEA ed offrendo la 
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PERSONALI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

GESTIONALI 



 

 

Struttura a questi Presidi una reperibilità urologica h 24. 
L’attività diagnostica invasiva di II livello (cistoscopie, biopsie prostatiche) e gli 
ambulatori specialistici come l’andrologia e l’uro-ginecologia oltre agli ecocolor-
doppler penieni e le TRUS si concentrano solo in alcuni Presidi per una 
organizzazione interna alla Struttura dettata dalla gestione del personale.   
I Presidi di Umbertide ed Assisi sono sede prevalente ed esclusiva dell’attività 
ambulatoriale di Urodinamica per una attenzione che da sempre la Struttura ha 
rivolto alla patologia urologica funzionale e del pavimento pelvico. 
In tutti i Presidi sono garantite le “prime visite urologiche” ed i “controlli” al fine 
di offrire all’utenza facile accessibilità ai servizi di Struttura. 

 

 
 

MADRELINGUA  Italiana 

 
 

ALTRE LINGUE  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 

 

 

 

Autorizzo I il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. lgs. 196 del 30 Giugno 2003 

 

Il Curriculum Vitae è stato redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del D. P. R. n° 425/2000 

 

 

 Perugia il 20/08/2022  

                                                                                                                             
In fede 

Dr.Alessandro Posti 

 
 
 
 
 
 

 

PUBBLICAZIONI DI ARTICOLI FULL 

TEXT IN RIVISTE NAZIONALI E 

INTERNAZIONALI 

  

1. “Bladder stone management: an update”Minerva Urologica e 

Nefrologica-Febbraio 2018;               70(1):53-65   

 

2. “An update on biopsy in era of magnetic resonance imaging 

”Minerva Urologica e Nefrologica-    Giugno 2018;70(3):264-74   

 

3. “A larger detrusor thickness increases the risk of non muscle 

invasive bladder cancer recurrence and progression: result from 

a multicenter observational study” Minerva Urologica e 

Nefrologica- 2018;70 in press  

 

4. “A larger detrusor thickness increases the risk of non muscle 

ELENCO PUBBLICAZIONI 



 

 

invasive bladder cancer recurrence and progression: result from 

a multicenter observational study” 90°Congresso Nazionale SIU 

2017 sezione poster-video (P14-P25/V4-V5) 

 

5. “Outcome of trans-obturatory tape procedures: are urodynamic 

investigations really necessay?” European urology Supplements 

– Vol.6 issue 2  Marzo 2007. 

 

6. ”Chirurgia mininvasiva dell’incontinenza con TOT: l’esame 

urodinamico è necessario?”Urogynaecologia international journal 

– Vol.20 – n°2 – May-Aug. 2006. 

 

7. ”Trattamento con Sildenafil del deficit erettile nei pazienti 

sottoposti a trapianto renale” Giornale italiano di Andrologia 8/3 

Settembre 2000 

 

8. ”Uso della paroxetina nel trattamento dell’eiaculazione precoce” 

Giornale italiano di Andrologia 7/1 Marzo 2000 

 

9. ”Il carcinoma renale T4 e/o M1: ruolo attuale della chirurgia”Atti 

SIUro 1999- II° simposio monotematico “Tumori del rene e del 

surrene” 

 
 

10. ”Surgical correction of failed orchiopexy in non pediatric age” 

ACTA Urologia Italica : 1999, 13(1),23-25 

 

11. ”Trattamento della malattia di La Peyronie con onde d’urto: due 

anni di esperienza” Giornale italiano di Andrologia, Vol. 6,n°1, 

Marzo 1999 

 

12. “Omentoplastica bilaterale per fibrosi retroperitoneale” Acta 

Urologica Italica , supplemento al Vol. 12 – 2/1998 

 

13. “Nefrectomia destra e cavectomia per neoplasia renale a cellule 

transizionali con trombosi completa della vena cava inferiore” 

Acta Urologica Italica , supplemento al Vol. 12 – 2/1998 

 

14. ”Tumore fibroso solitario del rene: descrizione di un caso” Acta 

Urologica Italica , supplemento al Vol. 12 – 2/1998 

 



 

 

15. ”Metastasi peniena da carcinoma prostatico” UROLOGIA – Vol.64 

– n°4, 1997 

 

16. ” Ruolo attuale della chirurgia nella calcolosi urinaria” Atti del V 

convegno A.UR.O Toscana – Lucca, 14/11/1998 

 

17. ”Trattamento percutaneo ecoguidato delle cisti renali” 

UROLOGIA – Vol.64, n°4, 1997 

 
 
 

   
 

   

 

 

 

 

  

Autorizzo I il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. lgs. 196 del 30 Giugno 200 

 Il Curriculum Vitae è stato redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del D. P. R. n° 425/2000 

 

 

 

 

 

 

 

Perugia il 20/08/2022 

                                                                                          
In fede 

Dr.Alessandro Posti 
 


