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Nella lotta contro l’obesità, lo stigma verso il peso costituisce un ostacolo ai percorsi di cura e compromette
spesso l’efficacia delle terapie. Tra le cause dello stigma vi è la mancata comprensione dell’obesità, considerata

come semplice risultato di uno scorretto stile di vita. Il webinar si propone di rivolgere lo sguardo oltre le
apparenze: conoscere l’obesità nella sua complessità, comprendere cause e conseguenze dello stigma e delineare

strategie efficaci in grado di prevenirlo e trattarlo. 
Viene inoltre presentato il lavoro innovativo del Centro DAI (Obesità e Binge Eating Disorder) di Città della

Pieve della USL 1 dell’Umbria, centro di eccellenza in Italia, che si occupa in modo integrato di tali patologie, con
una particolare attenzione al contrasto dello stigma. 

PROGRAMMA

9.00 Saluto del Presidente Siridap Marinella Di Stani 

9:00-9:10  Apertura webinar 
Laura Dalla Ragione Direttore Rete DCA USL 1 dell'Umbria

09:10-9:30 Le caratteristiche innovative della riabilitazione psiconutrizionale del Centro DAI 
Simone Pampanelli Medico endocrinologo, Azienda Ospedaliera di Perugia. Responsabile Centro DAI di
Città della Pieve (PG)

9:30-9:50  Stigma: La faccia "nascosta" dell'obesità 
Daniele Di Pauli Psicoterapeuta, docente presso la scuola di psicologia cognitiva (VR)

9:50-10:10  Obesità: la malattia che non c’è  
Ettore Corradi Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di
Milano

10:10-10:20 Obesità: di chi è la colpa?
Giovanni Spera Medico Endocrinologo Presidente SISDCA
Enrico Prosperi Medico psicologo Presidente sezione Lazio SISDCA

10:20-10:40 Obesità e immagine corporea. Tra simboli e pregiudizi
Marta Borsellini Tecnico della riabilitazione psichiatrica Centro DAI, Città della Pieve

10:40-11:00 Lo stigma in rete
Aurora Caporossi e Laura Montanari Associazione Animenta

11:00-11:30  Nutrizionisti contro lo stigma: quanto vale la formazione?
Laura De Gara Preside Facoltà Dipartimentale di Scienze e Tecnologie per l’Uomo e l’Ambiente Campus 
 Bio-Medico di Roma

11:30-11:50  Obesità: una storia complicata
Caterina Conte Università Telematica San Raffaele Roma e IRCCS Multimedica Milano

11:50-12.00 Testimonianze

12:00-12:20 Perché l’obesità è una malattia cronica recidivante?
Luca Busetto Presidente della Società Italiana dell’Obesità, Università degli studi di Padova

12:20-12:40 Non ti pesare, stimati. Progetti di prevenzione al bodyshamimg
Raffaela Vanzetta Psicoterapeuta ISFES Centro Disturbi del Comportamento Alimentare Bolzano  

12:40-13:00 Strategie terapeutiche per ridurre l’internalizzazione dello stigma
Georgia Colleluori Ricercatrice, Università Politecnica delle Marche (AN)

13:00-13:10 Discussione e Conclusioni - Laura Dalla Ragione 


