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Regione Umbria

Giunta Regionale

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE

N. 881 SEDUTA DEL 02/08/2018

OGGETTO: Approvazione Progetto Prevenzione dei Disturbi del Comportamento
Alimentare nella Regione Umbria.

PRESENZE
Marini Catiuscia Presidente della Giunta Presente
Paparelli Fabio Vice Presidente della Giunta Presente
Barberini Luca Componente della Giunta Presenie
Bartolini Antonio Componente della Giunta Presente
Cecchini Fernanda Componente della Giunta Assente
Chianella Giuseppe Componente della Giunta Presente

Presidente: Catiuscia Marini

Segretario Verbalizzanie: Catia Bertinelii

Atte firmato digitalmente ai sensi delle vigenti disposizioni di
legge

Uatto si compone di 6 pagine
Fanno parte integrante dell'atio i seguenti allegati:
Allegato 1 Progetto DCA prevenzione.
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LA GIUNTA REGIONALE

Visto il documento istruttorio concernente l'argomento in oggetto: “Approvazione Progetto

Prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare nella Regione Umbria.” ¢ la

conseguente proposta di 'Assessore Luca Barberini

Preso atto:

a) del parere favorevole di regolarita tecnica e amministrativa reso dal responsabile del
procedimento;

b) del parere favorevole sotio il profilo della fegittimita espresso dal Dirigente competente;

c} del parere favorevole del Direttore in merito alla coerenza dell'atto proposto con gli indirizzi e gli
obietiivi assegnati alla Direzione stessa;

Visto il Decreto Legislativo n. 33 del 14 marzo 2013 (Riordino della disciplina riguardante gli obblighi

di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni);

Vista la legge regionale 1 febbraio 2005, n. 2 e la normativa attuativa della stessa;

Visto il Regolamento interno di questa Giunta;

A voti unanimi espressi nei modi di legge,

DELIBERA
per fe motivazioni contenute nel docurnento istruttorio che & parte integrante e sostanziale della
presente deliberazione

1) di approvare il “Progetto Prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare nelia
Regione Umbria” (Allegaio 1) quale parte integrante e sostanziale al presente atto, a beneficio
della popolazione affetta da Disturbic del Comportamento Alimentare, valutandone
positivamente i contenuti anche ai fini di garantire una reale equita di accesso alle persone
affette da queste problematiche di salute;

2) di dare mandato al dirigente del Servizio Prevenzione, Sicurezza Alimentare e Veterinaria
della Direzione regionale Salute e welfare di procedere a predisporre gli atti di indirizzo
successivi;

3} dirinviare a successivo atto 'assegnazione della somma stanziata pari a 30.000 €. all’Azienda
Usl Umbriai, finalizzata alfimplementazione di tale progetto nell'offerta dei servizi per i pazienti
affetti da DGA e nella promozione di stili di vita salubri;

4) di dare atto che sono stati assolti gli obblighi di pubblicazione concernenti i dati relativi agli enti
pubblici vigilati, e agli enti privati in controllo pubblico, nonché alle partecipazioni in societa di
diritto privato ai sensi delfart. 22 del D. Lgs 14 marzo 2013, n. 33;

5) di notificare il presente atto, per il seguito di competenza, al Direttore Generale dell’Azienda
sanitaria Usl Umbria 1.
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DOCUMENTO ISTRUTTORIO

Oggetto: Approvazione Progetto Prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare nella
Regione Umbria.

| Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) rappresentano oggi una sfida sanitaria per le difficolta
che si incontrano nel trattamento e nel management dei casi.
In questi ultimi 10 anni i Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) hanno visto un progressivo
ampliamento della tipologia dei professionisti, appartenenti a discipline differenti, a convergere sulle
sfide derivanti da questo complesso di disturbi.
L'Anoressia Nervosa, la Bulimia Nervosa e al'Obesita congiuntamente rappresentanc il disturbo
caratteristico delle persone che hanno un rapporto ossessivo e distorto con il proprio peso e con il
corpo. Inoltre il sovrappeso rappresenta la componente principale della Sindrome Metabolica, pertanto
risulta evidente la necessitd di concepire il modelio del Team-Approach Multi-disciplinare e Muiti-
professionale
Tali difficolta non sono solo di carattere professionale per la complessitd delfeziopatogenesi psico-
socioneurc-endocrina e comportamentale ma soprattutto per le necessitd di carattere gestionale
legate alla metodologia del Team-Approach multi-disciplinare e multi-professionale e
alforganizzazione territoriale.
Si richiede una peculiare formazione basata sul’ Empowerment1 sia dei professionisti che dei pazienti
per il Disease Management dei comportamenti dannosi per la Salute che vanno dalla Denutrizione
alla Sindrome Metabolica.
Il Progetio si pone come obiettivo il potenziamento e lo sviluppo della prevenzione, dellinformazione,
del supporto, della cura e assistenza terapeutica ai pazienti affetti da Disturbi de! Comportamento
Alimentare e alle loro famiglie.
In particolar modo I'Associazione promotrice intende migliorare e potenziare fa collaborazione con i
servizi specifici della Azienda Sanitaria Locale n 1 della Regione Umbria.
tn linea con il modello di promozione della salute mentale di Mrazek e Huggerty (1994 BIBLIO), tale
Progetto sara finalizzato alla prevenzione (primaria, secondaria e terziaria) e al trattamento dei disturbi
del comportamento alimentare, secondo le indicazioni delle principali linee guida regionali, nazionale,
internazionali (in particolare NICE).
Tale progetto risulta di particolare interesse per la sua complessitd di interventi che vanno dalla
prevenzione primaria, rivofta alla popolazione sana, fino alla presa in carico del paziente malato,
pertanto i ritiene meritevole di sostegno per la sua originalita.
La titolarita del Progetto fa capo interamente alla associazione it Pellicano, anche se liniziativa dovra
armonizzarsi con le altre che i servizi del'Azienda Uslumbrial stanno portando avanti nel’ambito della
prevenzione primaria e secondaria e nella promozione della salute.
Per quanto sopra esposto si propone di prendere atto del Progetto Prevenzione dei Disturbi del
Comportamento Alimentare a beneficio della popolazione residente nella Regione Umbria e di dare
mandato al Servizio Prevenzione, Sicurezza Alimentare e Veterinaria di procedere alla integrazione
della proposta progettuale con i servizi gia operativi nell'ambito della Uslumbrial preventivamente alla
quantificazione del relativo contributo che verrd definito in sede di riparto del Fondo Sanitario
Regionale. A tale riguardo si ritiene congrua una assegnazione annuale alla Azienda Uslumbria1 pari
a 30.000 € finalizzata alla implementazione di tale progetio nella offerta dei servizi per i pazienti affetti
da DCA.
Tutto cid premesso si propone affa Giunta regionale:

1) di approvare il “Progetto Prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare nella

Regione Umbria” (Allegato 1) quale parte integrante e sostanziale al presente atto, a beneficio
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5)

della popolazione affetta da Disturbi del Comportamento Alimentare, valutandone
positivamente i contenuti anche ai fini di garantire una reale equitd di accesso alle persone
affette da queste problematiche di salute;

di dare mandato al dirigente del Servizio Prevenzione, Sicurezza Alimentare e Veterinaria
della Direzione regionale Salute e welfare di procedere a predisporre gii atti di indirizzo
successivi;

di rinviare a successivo atto I'assegnazione della somma stanziata pari a 30.000 €. all’Azienda
Usl Umbria1, finalizzata all'implementazione di tale progetto nell'offerta dei servizi per i pazienti
affetti da DCA e nella promozione di stili di vita salubri;

di dare atto che sono stati assolti gli obblighi di pubblicazione concernenti i dati relativi agli enti
pubblici vigitati, e agli enti privati in controllo pubblico, nonché alle partecipazioni in societa di
diritto privato ai sensi dell’art. 22 del D. Lgs 14 marzo 2013, n. 33;

di notificare il presente atto, per il seguito di competenza, al Direttore Generale dell'Azienda
sanitaria Usl Umbria 1.

PARERE DI REGOLARITA TECNICA E AMMINISTRATIVA

Ai sensi del vigente Regolamento interno della Giunta: si esprime parere favorevole in ordine alla
regolarita tecnica e amministrativa del procedimento e si trasmette al Dirigente per le determinazioni
di competenza, :

Perugia, Il 31/07/2018 Il responsabile del procedimento

Gianni Giovannini
FIRMATO

Firma apposta digitalmente ai sensi
delle vigenti disposizioni di legge

PARERE DI LEGITTIMITA

Ai sensi del vigente Regolamento interno della Giunta;

Visto il documento istruttorio;

Atteso che sull’atto & stato espresso:

- il parere favorevole in ordine alla regolarita tecnica e amministrativa reso dal responsabile del
procedimento;

Si esprime parere favorevole in merito alla legittimita dell'atto
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Perugia, It 31/07/2018 Il dirigente del Servizio
Prevenzione, sanita veterinaria e sicurezza
alimentare

Gianni Giovannini
Titolare

FIRMATO

Firma apposta digitalmente ai sensi
delle vigenti disposizioni di legge

PARERE DEL DIRETTORE

Il Direttore, ai sensi e per gl effetti degli artt. 6, L.r. n. 2/2005 e 13 del Regolamento approvato con
Deliberazione di G.R., 25 gennaio 2006, n. 108:

- riscontrati i prescritti pareri del vigente Regolamento interno della Giunta,

- verificata la coerenza dell'atto proposto con gli indirizzi e gli obiettivi assegnati alla Direzione,
esprime parere favorevole alla sua approvazione.

Perugia, i 31/07/2018 IL DIRETTORE
DIREZIONE REGIONALE SALUTE, WELFARE.
ORGANIZZAZIONE E RISORSE UMANE
- Walter Orlandi
Titolare

FIRMATO
Firma apposta digitalmente ai sensi
delle vigenti disposizioni di legge

PROPOSTA ASSESSORE

L'Assessore Luca Barberini ai sensi del vigente Regolamento della Giunta regionale,
propone
alla Giunta regionale I'adozione del presente atto

Perugia, 1l 31/07/2018 Assessore Luca Barberini
Titolare
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FIRMATO

Firma apposta digitalmente ai sensi
delle vigenti disposizioni di legge
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