Regione Umbria
Giunta Regionale

PROTOCOLLO DI GESTIONE DI SORVEGLIANZA SANITARIA

Si riportano di seguito le indicazioni specifiche per la Sorveglianza sanitaria attiva domiciliare

Sorveglianza Sanitaria attiva domiciliare nei pazienti asintomatici
Per i soggetti che hanno valutazione epidemiologica positiva, ma asintomatici, & disposta
dall'azienda sanitaria territorialmente competente la misura della sorveglianza attiva fiduciaria.

e Perisoggettiche, negli ultimi 14 giorni, abbiano fatto ingresso in Italia dopo aver soggiornato
nelle aree interessate dall'epidemia, |'azienda sanitaria adotta la misura della permanenza
domiciliare fiduciaria con sorveglianza attiva. Qualora vi siano particolari condizioni ostative
alla permanenza domiciliare, I'ASL, d'intesa con le competenti Autorita Locali/Protezione
Civile, trovera misure alternative di efficacia equivalente.

e Dopo triage telefonico da parte di:

= 800.63.63.63

= MMG/PLS/CA

= Centrale Operativa
= Pronto Soccorso

e ilsoggetto viene invitato a restare a casa ed essendo positivo alla valutazione epidemiologica
e asintomatico viene contattato il Medico di Igiene e Sanita Pubblica territorialmente
competente (le Aziende USL forniranno alle sedi triage il numero telefonico da contattare)

e |l medico di Igiene e Sanita Pubblica contatta il soggetto e provvede ad approfondire la
valutazione epidemiologica e in funzione della valutazione provvede a disporre I'isolamento
fiduciario.

e Provvede quindi a dare (DOCUMENTO CON INDICAZIONI SPECIFICHE):

o idonee informazioni e rassicurazioni sul caso

o disposizioni comportamentali d'igiene personale per ridurre al minimo i contatti con
altri soggetti

o raccomandazioni comportamentali ai familiari

o spiegazioni che verra contattato una due volte al giorno per monitorare I'eventuale
insorgenza di sintomi

o raccomandazione per controllare I'insorgenza di sintomi

e |l personale sanitario delle aziende USL effettua giornalmente (una/due volte al giorno) una
rilevazione sulle condizioni cliniche del soggetto.

e Qualorasubentrino lievi sintomi quali rinorrea, tosse e rialzo febbrile, varra effettuato presso
il domicilio il tampone oro - faringeo.

e |l tampone viene eseguito nel rispetto della istruzione operativa specifica e va trasportato al
Laboratorio di Microbiologia dell’Azienda Ospedaliera di Perugia

e Incaso dipositivita e se le condizioni restano lievi il soggetto resta in isolamento domiciliare.
Bisogna provvedere alla segnalazione e alla notifica sul portale dedicato.

e Viene contattato il MMG/PLS per la somministrazione della terapia del caso.

e Se le condizioni del soggetto diventano importanti (insorgenza difficolta respiratoria) viene
trasferito mediante 118 in isolamento ospedaliero nelle Strutture di Malattie Infettive
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Sorveglianza Sanitaria attiva domiciliare nei pazienti con sintomatologia lieve
Per i soggetti che hanno valutazione epidemiologica positiva e sintomatologia lieve, & disposta
dall'azienda sanitaria territorialmente competente la misura della sorveglianza attiva domiciliare.

o |l soggetto positivo alla valutazione epidemiologica e con sintomatologia lieve viene
contattato tempestivamente il Medico di Igiene e Sanita Pubblica territorialmente
competente (le Aziende USL forniranno alle sedi triage il numero telefonico da contattare)

e |l medico di Igiene e Sanita Pubblica da comunicazione tempestiva al Distretto per dare
indicazioni sull’esecuzione del tampone oro-faringeo da eseguire entro 24 ore.

e |l tampone viene eseguito nel rispetto della istruzione operativa specifica e va trasportato al
Laboratorio di Microbiologia dell’azienda Ospedaliera di Perugia

e In caso di positivita e se le condizioni restano lievi il soggetto resta in isolamento domiciliare
Il medico di Igiene e Sanita Pubblica provvede ad attivare I'inchiesta epidemiologica e la
sorveglianza attiva e quindi contatta il paziente a domicilio e provvede a dare informazioni,
idonee disposizioni comportamentali anche alla famiglia per ridurre al minimo i contatti con
altri soggetti e per l'isolamento (DOCUMENTO CON INDICAZIONI SPECIFICHE)

e |l MMG/PLS prescrive la terapia del caso

e |l personale sanitario delle aziende USL effettua giornalmente (una/due volte al giorno) una
rilevazione sulle condizioni cliniche del soggetto.

e Qualora le condizioni del soggetto diventano importanti (insorgenza difficolta respiratoria)
viene trasferito mediante 118 in isolamento ospedaliero nelle Strutture di Malattie Infettive

La Regione e le Aziende in collaborazione con le Autorita Locali e la Protezione Civile appronteranno idonee
misure in caso di condizioni socio-ambientali sfavorevoli.
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Allegato 1

Awviso alle famiglie con la persona in isolamento

S ST > .

BRI
La informiamo che verra contattato dal personale sanitario di Igiene e Sanita Pubblica una o
due volte al giorno al fine di monitorare la eventuale insorgenza di sintomi come febbre,

tosse, difficolta respiratorie. Pertanto & necessario che Lei si misuri la temperatura mattino e

sera e tenga il cellulare acceso.

NHEPEARBEBREEHRRZA—XRETIXR, LUSNATEHIAMEIR, flNak, B, WREE
, BErRRMHMERRFRICRINE, FEBFIIRSFIVRE.

Rivolgersi telefonicamente a Medico di Medicina generale, a Pediatra di Libera Scelta o al
medico di continuita assistenziale o ad un medico di riferimento qualora compaiano

sintomi di infezione respiratoria (febbre, tosse secca, mal di gola, difficolta respiratorie)

FOC AR HIRE RN (AR, T, MUERs. WREDRE) | B AERREERSET T,

Il virus entra nel corpo attraverso gli occhi, il naso e la bocca, pertanto si raccomandano i

seguenti comportamenti:

ZRSEIYRE, BFMEEHAANEK, EIENRERA TR

Raccomandazioni per la persona in isolamento:

ERER TR ERREA T

 Soggiornare in una stanza singola e ben ventilata

IRERETEXRFIEE
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« Utilizzare una mascherina chirurgica, quando si viene a contatto con i familiari

SERERRIRR, BREIMIETOE

 Collocare i familiari in un’ altra stanza

ZRRER RIS IMIFEIE]

1

« Disinfettare il termometro contenenti alcol (etanolo) al 75% o a base di cloro all
1%

dopo ogni misurazione quotidiana della temperatura corporea

BRNENER, EETIUHTHS

e Utilizzare materiale a perdere come fazzoletti di carta, e preferibilmente anche

tovaglioli e stoviglie a perdere

(ER—RMEMH, BFIRIFME, RFBER—RIEINERMEMNR

« Mantenere un'adeguata igiene respiratoria. Coprire la bocca e il naso con un
fazzoletto di carta quando si starnutisce o tossisce (non con le mani) e gettarlo in

contenitori dedicati

REFFLFRENESEE, SFTRIENEE, —EEREMEENE (FERRFE
) & JZ_L?J%)\*%H%E’JLJ&’@EF

e Lavare le mani dopo aver tossito/starnutito

EF TR E AR .
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« Eliminare in sacchetto impermeabile, direttamente dal soggetto, i fazzoletti di carta

e il materiale a perdere utilizzato, e chiuderlo bene prima dello smaltimento

[BEEERTNERFY), EERERNGHKERSHNIEEER, 82RMSERIRN—RMGE
BHE, THLIREEZFZH, —ERCBEHETREHR.

« Evitare di toccarsi il volto (occhi, naso e bocca) con le mani

FERAFRIGERIMIE (BNERES, SFEEBEND W)

« Lavare frequentemente le mani con acqua e sapone e disinfettarle con gel
idroalcolico, in particolare dopo I'utilizzo dei servizi igienici, prima e dopo |l
consumo o la manipolazione di alimenti, ogni volta che sono visibilmente sporche,

dopo la manipolazione di oggetti sporchi o potenzialmente contaminati.

SLERREBEKEF, BR/KEZRKHEES (gel idroalcolico) , THEE EMFRE, 124
A ERYRIE, EX4EHEENME. SR RAEME e et 2SR ZE,
BRI EAEF.

« Conservare gli indumenti da lavare ed effetti personali in appositi contenitori

chiusi.

BERFNOKRIRAERIN N ADRERETBINEEREERT.

Raccomandazioni per i familiari nella gestione assistenziale della persona in

isolamento

R ERRIP IR B AP VEK

« Limitare il numero di persone dedicate all'assistenza della persona in isolamento.

TAREREREEE, FERERIEAREE.
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« Evitare contatti ravvicinati con la persona in isolamento.

BRSiREE TR,

« Indossare guanti monouso e mascherina per la raccolta di stoviglie e/o indumenti.

KSR PR BYBERRAN/ B AYIR B R L —RMEFEMIOE,

« Prestare particolare attenzione alle superfici corporee che sono venute
eventualmente in contatto con i fluidi (secrezioni respiratorie, urine, feci) della

persona in isolamento.

FREEEREE BRI RIRRIRRE (A0 WRED WY, KR, #E) .

« Lavare accuratamente le mani e disinfettarle con soluzione idroalcolica dopo aver
assistito la persona in isolamento, prima durante e dopo la preparazione di cibo,
prima di mangiare, dopo essere andati in bagno, dopo aver toccato animali o le loro

deiezioni o piu in generale quando le mani sono sporche in qualunque modo.

RiFlREERE. EERY. HR]. ERNME, EMIWIsEEER, BEE 2R
BHIRRAE T FREARSFHRKERRRRHES.

Raccomandazioni per la sanificazione ambientale:

AT INEDAREEEK:

* Mantenere buone condizioni igieniche ambientali.

RIFRIFAIME RS,

« Praticare una sistematica pulizia e sanificazione di tutte le superfici con

disinfettanti contenenti alcol (etanolo) al 75% o a base di cloro all’ 1%
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FAR75%EE (ZF8) 51%SRESHIEREHI TRERE SIhHS.

« Arieggiare periodicamente i locali (ogni 2-3 ore per almeno 10 minuti) e assicurare

un’ adeguata umidificazione

EREBEEX (F2-3NgEM00H) | FHEREBRNEE.

e Pulire e disinfettare i bagni, i locali adibiti alla preparazione, distribuzione e

consumo degli alimenti;

FRBEESHESAE, URARES. DRRYMAEIZAET.

e Assicurare la presenza del materiale necessario nei servizi igienici (carta igienica,

sapone liquido, disinfettante per le mani, eventualmente salviette monouso).

WRAZEPEVENDERR (WK, RIFER, RFRRATESFZA—XEED) .

« Lavare accuratamente gli alimenti a rischio quali verdura e frutta; assicurare una

cottura idonea di carni e uova.

MEEBERAVKRSFUTREENEMIER, WRTEFARRNE

e Evitare di mangiare pesci crudi tutti i molluschi e sushi,

FEEIZFEERYEE LN EE],

« Evitare di mangiare prodotti di origine animale non cotti

FRENZERHIMAIR A,
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e Evitare di toccare animali.

FERERITIYI.

Nell’ eventualita si renda necessario il ricovero ospedaliero, nell’ attesa dell’ arrivo

dei sanitari:

R I A IS AT REISKAYETEE.:

« Evitare contatti ravvicinati con la persona malata;

FESRERAZEL.

« Se disponibile, far indossare una maschera di tipo chirurgico alla persona malata;

NRBEERINE, ILREmARLIMIOE,

Fonti: Ministero della Salute; Societa Italiana di Igiene; ECDC

Febbraio/2020&Ik8: EzxRBESE;, EAFREFS; ECDC

PROTOCOLLO GESTIONE DEL CASO Sorveglianza attiva
8



Regione Umbria
Giunta Regionale

SCHEDA DI SORVEGLIANZA ATTIV A COVID-19
MONITORAGGIO CONTATTI IN ISOLAMENTO DOMICILIA RE FIDUCIARIO

{Eroimsive al momee per et daffe Cine reconds § orivert (85

Segnalaziome  data Effetiuata da
Diati anagrafici Residenza
Cognome Cirta
Mome Wia n.
Diata di nascita Besso MNFI] CAP Tel.
Rilerimenio familiare MMG/ FIS
Cognome
Cognome Mome Mome
Telefomno Telefono
e-mail e-mail
Scuola mequentaia Aliro
i Grado (Indicare )
Scuola ! | poforene Referents
Aldtre Telefono Telefono
Indirzzo Indirizzo
Tempo =4
Rientro da *zona a rischio™ (come definite ¢ aggiornate da WHO) o contatto con “caso sospetto™  Dwata
Respiratori Sistemici
Tosse secca S| ] Mal Febbre o febbricola il ] Mo
Mal di gola S]] Mal Cafalea il ] Mol
L Dafficolth re spiratorie Si| | Mol Mialgia il | Mol
- Malessere pene ralirzato 5il ] No|
Sintomi Gastroenterici Deterioramento condizioni generali 5i]] Mol
Dinrrea Si| | Nao|
Mausea Si| ] Ma| Oenlari
| Womito Si| | Mol Ipe ;e mia congiuntivale il ] No|
TARELLA MONITORAGGID
. datn Om | T°C | O | T2 Segni Annotioni salienti 5o
rinrna Simbomi
1 Si] ] No|
2 Si]] No|
3 51 ] No|
4 Si]] No|
5 Si] ] MNo|
i S]] Mol
7 Si] ] No|
B Si] ] Mo
g Si[] Nol
10 51 ] No|
11 Si] ] MNo|
12 Si] ] Mol
13 Sil] MNo|
14 5[] Mo
IO LTS
Mediatore Culturale 5] Mal] F.ﬂ'n" me Nome
Tia lefioma

Il Medico
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