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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome               CARLO BIGI 

Indirizzo               06019  UMBERTIDE PG 

Telefono              
Fax   

E-mail            carlo.bigi@uslumbria1.it 

 

Nazionalità              Italiana 
 

Data di nascita                15/01/1957 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)               Dal 01/07/2009 è responsabile della Struttura Semplice “Centro Salute Mentale Alto 

            Tevere” 
            Dal 25/01/1995 al 30/06/2009 è Dirigente Medico nella Disciplina Psichiatria 

            Dal 07/11/1994 al 24/01/1995 è Aiuto Psichiatra a tempo pieno 

            Dal 19/07/1991 al 06/11/1994 è Assistente Medico a tempo pieno nella Disciplina 

            Psichiatria 

            E’ Responsabile del CAD “La Ginestra” di Umbertide (PG) 
            E’ stato membro del Comitato per il Rischio Clinico per il DSM della USL Umbria 1 

            E’ membro della Commissione  per l’accertamento della invalidità dell’Alto Tevere 

            E’ CTU per il Tribunale di Perugia 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)              Liceo Scientifico;  
            Facoltà di Medicina e Chirurgia (25/07/1984);  
             

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita 

 
 
 

              Specializzazione in Psichiatria (28/10/1988) 

• Partecipazione a Congressi  
 

 
 

              22/02/2022  “Autori di reato – La perizia Psichiatrica” (7 crediti ECM) 
              22/09/2021  “Gestione del rischio clinico e sicurezza del paziente” (4 crediti ECM) 
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              24/06/2021  “Riabilitazione psichiatrica” (20 crediti ECM) 
              17/06/2021 “Salute Mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 

                                   l’emergenza sanitaria” (23,4 crediti ECM) 
05/12/2020 “REMS, Sanità Penitenziaria e DSM” (4,9 crediti ECM) 
21/11/2020 “Sharing e Caring Dalla ricerca clinica alla cura del paziente” (6 crediti ECM) 
18/10/2020 “Gestione dei disturbi mentali nelle varie fasi dell’epidemia di COVID-19”      
                   (3,9 crediti ECM) 
28/09/2020 “Migliorare gli outcome clinici nei pazienti schizofrenici” (3 crediti ECM) 

             30/05/2020 “Aggiornamenti in tema di infezioe da Coronavirus SARS-COV-2”  
                                 (18 crediti ECM) 
             21/05/2020 “Incontri in Psichiatria” (18 crediti ECM) 
             30/01/2020 “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con  
                                 eccesso di peso” (22,5 crediti ECM) 
             24/02/2020  “Agire inanticipo nella real life” (15 crediti ECM) 
             30/11/2019 VI Incontro Regionale le Parole Ritrovate” Gubbio (9 crediti ECM) 
              18/11/2019 “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione” (45 crediti ECM) 
             13/11/2019-27/11/2019 “Servizi Psichiatrici, superamento degli OPG e pazienti autori di  

                       reato” (15 crediti ECM) 
 08/10/2019-29/10/2019 “la Residenzialità intensiva: il dentro e il fuori” (16 crediti ECM) 
04/06/2019 “Risk Management: Nuovi riferimenti legislativi” (6,5 crediti ECM) 
22/03/2019 “PDTA per Disturbi di Personalità” (12 crediti ECM) 
14/03/2019 “Accreditamento istituzionale” (4 crediti ECM) 
14/11/2018 “Diritti e doveri del dipendente pubblico” (6 crediti ECM) 
03/10/2018 “Implementazione PGA sull’inserimento nelle strutture residenziali”  

                                 (5,5 crediti ECM) – Docente 

              05/06/2018 “Stati Generali Riabilitazione” Docente 

              17/04/2018 “Le nuove sfide nel trattamento della schizofrenia” (6 crediti ECM) 
              12/03/2018-14/03/2018 “SPDC Network” (16 crediti ECM) 
              10/09/2017-28/12/2017 “Statistica medica 1” (2 creditiECM) 
              10/09/2017-30/12/2017 “Elementary English” (12 crediti ECM) 
               27/08/2017-17/10/2017 “Corso EBP I Livello” (19,5 crediti ECM) 
              16/05/2017  ”Aggiornamento Sistema Atlante” (4 crediti ECM) 

     28/12/2016 “Comunicazione e performance professionale: Metodi e strumenti” 
                        (12 crediti ECM) 
     06/10/2016 “BLSD IRC” (13,5 crediti ECM) 
     04/05/2016 “Il ruolo dei dirigenti trasparenza prevenzione della corruzione codici di  
                         comportamento (5 crediti ECM) 
    29/04/2016-06/05/2016 “La valutazione della famiglia multiproblematica”  
                        (4 crediti ECM) 
    20/10/2015 “Le psicosi all’esordio” (5 crediti ECM) 
     
06/10/2015-22/10/2015 “Il superamento degli OPG tra giustizia, sanità e welfare”  

                                 (12 crediti ECM) 
               14/07/2015 “Incontri in formazione: sistema aziendale di misurazione e valutazione 

                                  della performance (2 crediti ECM) 
              29/05/2015 “La relazione di aiuto nella promozione della salute” (5 crediti) 
              28/05/2015 “La relazione di aiuto nei contesti operativi sanitari” (5 crediti ECM) 
              04/03/2015 “Conferenza dei Servizi” (1,4 crerditi ECM) 
              15/01/2014-30/12/2014 “La gestione della cronicità…” (25 crediti ECM) 
              29/10/2014 “G.A.P. e connessione con altre dipendenze” (8 crediti ECM) 
              11/04/2014-26/09/2014 “L’intervento integrato di equipe nelle famiglie  
                                 multiproblematiche” (6 crediti ECM) – Relatore 

              15/07/2012 “Farmaci Branded e farmaci equivalenti…” (15 crediti ECM) 
               30/11/2012 “Le urgenze psichiatriche e la rete dei Servizi” (6 crediti ECM) 
               27/11/2013 “Disturbi del comportamento alimentare” (5,3 crediti ECM) 
               23/11/2013 “IV incontro Le parole Ritrovate” (9 crediti ECM) 
              10/03/2012-27/10/2012 “Adolescenza: dalla intercettazione precoce alla riabilitazione”  
                                   (32 crediditi) 
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               02/10/2013 “Il sistema documentale nel processo di gestione della qualità”  
                                  (6 crediti ECM) 
               10/05/2012-31/12/2012 “Paziente iperuricemico” (15 crediti ECM) 
               09/12/2012 “Prima giornata tifernate sui disturbi affettivi” (6 crediti ECM) 
               30/11/2012 “Le urgenze psichiatriche e la rete dei Servizi” 
               19/05/2012 “La rete dei Servizi nella gestione del paziente con disagio psichico”             
                                  (1 credito ECM) – Relatore 

               12/05/2012  “adolescenza: dalla intercettazione precoce alla riabilitazione” 
               09/05/2012  “La psicofarmacologia in medicina interna” 
               28/04/2012 “adolescenza: dalla intercettazione precoce alla riabilitazione” 
               21/03/2012-09/05/2012 “La psicofarmacologia in medicina interna” (8 crediti ECM) 
               14/04/2012 “Demenza, depressione e disabilità in una società che cambia”  
                                 (8 crediti ECM) 

30/03/2012 “Gioco d’azzardo: la cura oltre l’eccesso” 
26/03/2012 “3° corso Ospedale-Territorio senza dolore” (9 crediti) 
10/03/2012 “adolescenza: dalla intercettazione precoce alla riabilitazione” 
30/11/2011 “Formazione dei lavoratori in materia di salute e sicurezza” (4 crediti ECM) 
10/11/2011 “BLSD Rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce” (12 crediti ECM) 
2011          “La farmacovigilanza 2011” (34 crediti ECM) 
01/11/2011 “problematiche connesse all’accertamento delle responsabilità” 
12/04/2011-15/12/2011 “Psicofarmacologia: dalle evidenze alla pratica clinica nelle special 
                population”  (11 crediti ECM) 
18/03/2011 “Famiglie di prossimità:…tematiche dello IESA” (10 crediti ECM) 
17/01/2011 “La responsabilità del Medico” 
07/12/2010-07/03/2011 “Seminari di formazione e supervisione: Modello di intervento e di  
                   trattamento dei disturbi borderline di personalità” (29 crediti ECM) 
13/12/2010  “Privacy” (8 crediti ECM) 
20/11/2010 “III incontro Le parole ritrovate” (10 crediti ECM) 
13/07/2010-09/11/2010 “Psicofarmacologia basata sulle evidenze” (17 crediti ECM) 
30/06/2010 “Salute Mentale: assistenza o riabilitazione?” (3 crediti ECM) 
22/05/2010 “Fra Normalità e dipendenza” – Relatore 

11/05/2010 “La salute negli istituti penitenziari e nei servizi minorili regionali” 
13/04/2010 “Formazione dei lavoratori in materia di sicurezza e salute”  
18/02/2010 “Il fenomeno cocaina: chiavi di lettura e strumenti…” 
25/11/2009-08/03/2010 “Modelli di intervento e di trattamento dei disturbi borderline di  
                    personalità”  (33 crediti ECM) 

               21/11/2009 “I disturbi del comportamento alimentare” 
                20/11/2009 “Il fenomeno cocaina: chiavi di lettura e strumenti…” 
               17/11/2009 “Il fenomeno cocaina: chiavi di lettura e strumenti…” 

16/11/2009 “Il fenomeno cocaina: chiavi di lettura e strumenti…” 
23/05/2009 “Abitare dove, come, conchi?” 
26/03/2009  “Gli interventi di Emergenza urgenza in psichiatria di comunità” 
Maggio 2008 – dicembre 2008 “Evidenze scientifiche e buone pratiche nell’attività di  
                     prevenzione, cura e  riabilitazione… (50 crediti ECM) 
26/10/2008 “Salute mentale: opinioni a confronto tra medicina del territorio e medicina  
                    Specialistica   -     Relatore 
04/10/2008 “Viaggio dentro lo Stigma e il pregiudizio” 
24/06/2008 “Strategie per la gestione del rischio clinico (10 crediti ECM) 
20-21/06/2008 “Il distretto, la continuità dell’assistenza e l’integrazione socio sanitaria  
                     (12 crediti ECM) 
05/06/2008 “Evidenze scientifiche e buone pratiche nell’attività di prevenzione, cura e  
                     riabilitazione in  Salute Mentale” 
29/05/2008 “Evidenze scientifiche e buone pratiche nell’attività di prevenzione, cura e  
                      riabilitazione in Salute Mentale” 
09-10/11/2007 “La malattia di Alzheimer” (12 crediti ECM) 
20-25/09/2008 “XIV World Congress of Psychiatry” -  Prague 

07/12/2007 “Gestione del rapporto terapeutico nel tempo” (11 crediti ECM) - Relatore 

24/11/2007 “II incontro Le parole ritrovate” (10 crediti ECM) 
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10/11/2007 “La Malattia di Alzheimer” 
27/10/2007 “Stress, depressione e ansia” (6 crediti ECM) 
04-06/10/2007 “Conferenza psogrammatica regionale sulla salute mentale” 
29/06/2007 “Approccio al Disturbo Schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione”  
                     (8 crediti ECM) 
09/06/2007 “I disturbi depressivi e l’ansia” (6 crediti ECM) 
17/02/2007 “I disturbi Psicopatologici e Comportamentali in corso di Alzhaimer” - Relatore 

29-21/11/2006 “la comunicazione efficace nelle relazioni interpersonali” (17 crediti ECM) 
26/09/2006 “La promozione della salute mentale: una sinergia di azioni nel nostro territorio” 
24/05/2006 “Tecniche e strumenti di organizzazione nelle aziende sanitarie” (9 crediti ECM) 
16-17/03/2006 “Workshop on depression” (6 crediti ECM) 
20/04/2006 “Umore e cognizione in psicopatologia” 
27/02/2006-06/03/2006 “Lavoro e salute in ambiente sanitario” (14 crediti ECM) 
24/02/2006 “Succeeding in schizophrenia and bipolar disorder” (1 credito ECM 

24/06/2006 “Terapia psichiatrica: un problema di libertà” (2 crediti ECM) 
28/01/2006 “Disturbi del comportamento alimentare” (5 crediti ECM) 
14/11/2005 “La relazione col paziente psicotico” (10 crediti ECM) 
17-19/11/2005 “Focusing on mental and oysical health” – Prague 

10/11/2005 “Modelli clinici terapeutici organizzativi nella gestione della doppia diagnosi” 
27/09/2005 “Psichiatria e riabilitazione” - Relatore 

23/02/2005-25/10/2005 “Prevenzione, trattamento e recupero nei casi di maltrattamento e  
                    abuso dei  minori” (4 crediti ECM) 
02/08/2005 “La schizofrenia: clinica e farmacoterapia” (4 crediti ECM) 
04-06/07/2005 “La gestione per processi e il miglioramento continuo: gli strumenti strategici  
                   del governo  clinico” (14 crediti ECM) 

               20/05/2005 “la schizofrenia: clinica e farmacoterapia, criticità e prospettive” 
               02/05/2005 “L’evolversi dei farmaci e l’evolversi delle cure” (5 crediti ECM) 
               27/04/2005 “Progetto; prevenzione, trattamento. Recupero ne casi si maltrattamento…” 
              04/12/2004 “Comunità locale e salute mentale” 
              19/11/2004 “Attualità in tema di osservazione disagnostica” 
               28/10/2004 “Umore e cognizione in psicopatologia” 
               21/10/2004 “Sistema di gestione della qualità” (4 crediti ECM) 
               12/07/2004 “La gestione della privacy nelle strutture sanitarie” (8 crediti ECM) 

  17-18/05/2004 “Lo spettro bipolare oltre la mania classica” (10 crediti ECM) 
  04-07/03/2004 “treating depression and anxiety, what matters?” – Madrid 

 16/01/2004  “Possibili indicatori di esito e percorsi di cura in  età adolescenziale” 
 10-13/11/2004 “WPA Intenational Congress Treatments in Psychiatry” 
  27/11/2003 “Possibili indicatori di esito e percorsi di cura in età adolescenziale” (4 crediti 
              ECM) 
  29/10/2003 “L’organizazione dipartimentale” (8 crediti ECM) 
  03/06/2003 “Il disturbo bipolare dalla diagnosi alla terapia” 

               08-10/06/2003 “Itailan Bipolar Network” (7 crediti ECM) 
               31/05/2003 “Il disturbo Bipolare dall’età evolutiva all’età adulta” (7 crediti ECM) 
              07-09/04/2003 “International Schizophrenia Symposium” (7 crediti) -  Marbella 

               07/11/2002 “L’empowerment come linea di tendenza” 
              30/11/2002 “Corso di formazione manageriale” (7 crediti ECM) 
               21/10/2002 “Consenso informato e responsabilità professionale” (7 crediti ECM) 
               10/03/2002 “Corso di formazione manageriale”  
               17-18/01/2002 “Corso di formazione manageriale” 
               29/11/2001 “Pianificazione sanitaria” 
               14-15/11/2001 “Corso di formazione manageriale” 
               24-28/06/2001 “anxiety related disorders amd Psychosis” – New York 

               09/02/2001  “Nel crepuscolo della probabilità” 
               25/01/2001 “La medicina della scelta” 
               15/01/2001 “La mente e il suo cervello” 
               15/12/2000 “Conferenza Regionale per la promozione della Salute Mentale” 
               24/11/2000 “Le pratiche riabilitative oltre le parole” 

 15/11/2000 “La riforma del Servizio Sanitario Nazionale” 
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 28/10/2000-01/11/2000 “10th congress of the Association of European Psychiatrist” – Prague 

30/06/2000 “Storia e natura umana” 
 15-17/04/2000 “5th Regional Meeting of the European College of Neuropsychopharmacology”  

                                  San Pietroburgo 

             15-18/09/1999 “15th International Alzheimer Conference” – Johannesburg 

15-20/05/1999 “152nd Ammual Meeting of the APA” – Washington 

26/10/1998 “La diagnosi dal punto di vista costruttivista” 
20-24/09/1998 “9th congress of the AEP” – Copenhagen 

30/05/1998-04/06/1998 “1998 annual meeting of the APA - Toronto 

             17/04/1998 “Simposio Neurology” – Berlino 

             10/11/1995 “Il disagio di vivere nel mondo contemporaneo” 
             04/04/1991 “Educazione sessuale” - Relatore 

             06/02/1989 “XXXVII Congresso SIP” 
             05-09/10/1987 “Psicopatologia e Psicoterapia”  
 
             1991  Partecipazione alla ricerca finalizzata della Regione Umbra Relazione tra domanda e  
                       offerta di un Servizio Psichiatrico” 

 
 
 
 
Pubblicazioni                           “Il dolore come stato emozionale” 
                                                “Il trattamento dei disordini affettivi maggiori con Sali di litio e carbamazepina nel contesto  
                                                  terapeutico multiassiale del DSM III” 
                                                 “Sifilide connatale e disturbi affettivi. Un caso clinico alla luce della teoria generale dei sistemi” 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

             Il sottoscritto dott. BIGI CARLO si è laureato il 25/07/1984 presso l’Università degli Studi  
            di Perugia e lo stesso anno superato il concorso di ammissione si è iscritto alla Scuola di  
            Specializzazione in Psichiatria frequentando poi la Clinica delle Malattie Mentali e  
            Nervose e collaborando alla cura e terapia dei pazienti ivi ricoverati. 
 
             Presso il “CIM” di Città di Castello nel 1991 ha tenuto un ciclo di lezioni su “Bateson: la 

             vita e l’opera” 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

                [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

                [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

                 VIII° ANNO DI PIANOFORTE, LICENZA DI ELEMENTI DI COMPOSIZIONE, LICENZA DI STORIA DELLA 

              MUSICA: CONSERVATORIO DI PERUGIA 
              ESPERTO DI NUMISMATICA ANTICA HA PUBBLICATO 2 LIBRI SULL’ARGOMENTO 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

               [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI              [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento,  
             referenze ecc. ] 

 
 

ALLEGATI                   

 
 
 


