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01/09/2018 - attuale

Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria 1, via G.Guerra 17/21 — 06127 Perugia

Centro Salute Mentale Alto Tevere, Dipartimento di Salute Mentale

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA con incarico a tempo indeterminato, 38 ore settimanali
Attivita ambulatoriale presso Centro Salute Mentale di Citta di Castello.

Turni di guardia diurna e pronta disponibilita notturna presso Ospedali di Citta di
Castello ed Umbertide.

Attivita di specialistica ambulatoriale presso Centro di Salute di Umbertide.

18/12/2017 - 30/08/2018

Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria 1, via G.Guerra 17/21 — 06127 Perugia

Ospedale Santa Maria della Misericordia, Dipartimento di Salute Mentale, Unita Operativa
Degenza Psichiatrica a direzione Ospedaliera

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA con incarico a tempo determinato, 38 ore settimanali
Turni di reparto e guardia diurna e notturna presso SPDC.

01/08/2016 — 17/12/2017

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco, via del’Eremo 9/11- 23900 Lecco

Ospedale Alessandro Manzoni, Dipartimento di Salute Mentale

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA con incarico a tempo indeterminato, 38 ore settimanali
Attivita ambulatoriale presso CentroPsicoSociale di Lecco.

Turni di guardia diurna e di pronta disponibilita notturna presso SPDC Ospedale
“Alessandro Manzoni” di Lecco.

Da Novembre 2015 partecipazione, in qualita di Psichiatra di riferimento, al Progetto
“Individuazione e trattamento precoce della Depressione in gravidanza e nel Post-
Partum”, nato dalla collaborazione tra ASST Lecco e Progetto Itaca Milano.
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16/10/2014 - 31/07/2016

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco, via dell’Eremo 9/11- 23900 Lecco

Ospedale Alessandro Manzoni, Dipartimento di Salute Mentale

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA con incarico a tempo determinato, 38 ore settimanali
- Attivita ambulatoriale presso CentroPsicoSociale di Lecco.

- Turni di guardia diurna e di pronta disponibilita notturna presso SPDC Ospedale
“Alessandro Manzoni” di Lecco.

- Da Novembre 2015 partecipazione, in qualita di Psichiatra di riferimento, al Progetto
“Individuazione e trattamento precoce della Depressione in gravidanza e nel Post-
Partum”, nato dalla collaborazione tra ASST Lecco e Progetto Itaca Milano.

- Da Ottobre 2014 a Febbraio 2015 attivita riabilitativa come medico referente presso
Centro Diurno del DSM di Lecco.

30/06/2009 — 29/06/2014

Universita degli Studi di Siena, Viale Bracci 16 — 53100, Siena

Policlinico “Le Scotte” di Siena, DAI Salute Mentale

MEDICO SPECIALIZZANDO IN PSICHIATRIA

Attivita assistenziale presso Reparto Degenza, Day Hospital ed ambulatorio: colloqui clinici per
impostazione e controllo della terapia farmacologica, monitoraggio del quadro psicopatologico,
impostazione e monitoraggio di percorsi riabilitativi, somministrazione di batterie testistiche
specifiche (MINI, QLS, MADRS, HAM-A, SCID-I ,SCID Il, CGI-l, CGI-S, HAM-D, IAQ,C-SSRS,
WoRQ, DTS, CAPS).

Esperienza di psichiatria di emergenza e di consultazione in affiancamento ai medici strutturati
durante i turni di guardia in Pronto Soccorso, reparto universitario, SPDC e consulenza
interdipartimentale, diurni e notturni.

Esperienza in particolare con pazienti gravi affetti da Disturbo Bipolare, Schizofrenia, Disturbo
Schizoaffettivo, Disturbo Post-Traumatico da Stress, con gestione dei pazienti in acuto e in
cronico.

Esperienza maturata in ambito psicoterapico:
- Trattamento psicoterapico di gruppo (training autogeno, gruppi terapeutici,
terapia per immagini);
- training di | livello in EMDR (Eye Movement Desensitivization and Reprocessing)
per PTSD;
- training in IPT (Psicoterapia Interpersonale) per Depressione;
- ftraining in DBT (Dialectical Behavior Therapy) per Disturbo Borderline di
Personalita.
Esperienza in strutture riabilitative e territoriali:
- Frequenza settimanale, da Settembre 2013 a Giugno 2014, presso le strutture
della Salute Mentale Adulti Zona Valdichiana-Amiata-Val d'Orcia (DISM di Siena)
con svolgimento di attivita clinica supervisionata e di ricerca, definizione di
programmi assistenziali personalizzati, inserimenti lavorativi e residenzialita in
collaborazione con assistenti sociali ed ospedali di comunita.
- Frequenza settimanale, da Gennaio 2014 a Giugno 2014, presso i SerT della
USL 7, con svolgimento di attivita clinica supervisionata e di ricerca.

Esperienza di ricerca:

- Partecipazione a 4 studi clinici: 2 trials clinici multicentrici internazionali di fase Il
sul trattamento della Depressione Resistente, 1 trial clinico multicentrico
internazionale di fase Ill sul trattamento depot della Schizofrenia ed uno studio
osservazionale su “Associazione tra psicofarmaci e prolungamento del tratto
QTc” in qualita di subinvestigator e rater (visita medica, monitoraggio quadro
psicopatologico, impostazione e controllo terapia, esecuzione di esami di
laboratorio e strumentali).

- 2009-2011: ricerca su PTSD, in qualita di rater e con svolgimento di attivita
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PUBBLICAZIONI

ABSTRACTS E POSTERS

CORSI DI FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO

clinica supervisionata.

Esperienza congressuale:
Relatrice al congresso "Alzheimer: presente e futuro", 26-27 novembre 2010, Gubbio (PG).

01/04/2009 - 29/06/2009
Universita degli Studi di Siena, Viale Bracci 16 — 53100 Siena

Policlinico “Le Scotte” di Siena, Dipartimento Psichiatria Universitaria
MEDICO VOLONTARIO
Attivita assistenziale e di ricerca presso Reparto Degenze, Day Hospital ed Ambulatori

2007 - 30/03/2009
Universita degli Studi di Perugia, Via Gambuli 1, 06156 Perugia

Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia, Azienda Ospedaliera, Dipartimento
Psichiatria Universitaria

Prima in qualita di STUDENTE TIROCINANTE in seguito di MEDICO VOLONTARIO
Attivita assistenziale e di ricerca presso Ambulatori.

- L. Bossini, D. Koukouna, I. Casolaro, C. Caterini, C. Pacifico, C. Martorelli, M. Roggi, A.
Fagiolini.

‘Disturbo post Traumatico da Stress (DPTS): Osservatorio Nazionale per le Vittime del
Terrorismo. L’esperienza di Siena.”

Nuova rassegna di studi psichiatrici. Rivista online di Psichiatria. Vol.5 - 2 Maggio 2012

- M. Nosé et al., STAR NETWORK INVESTIGATORS.

“Prevalence and correlates of QTc prolongation in Italian psychiatric care: cross-sectional
multicentre study”.

Epidemiol Psychiatr Sci. 2015 Oct 15:1-9.

- C. Barbui et al., STAR NETWORK INVESTIGATORS.

“Antipsychotic Dose Mediates the Association between Polypharmacy and Correct QT Interval”.
PLoS One. 2016 Feb 3;11(2):e0148212.

- G. Carra et al,. STAR NETWORK GROUP.
“First-generation antipsychotics and QTc: any role for mediating variables?”
Hum. Psychopharmacol Clin Exp 2016. Jun 1;Published online in Wiley Online Library

- S.Elisei, M. Piselli, C. Martorelli, L.Ferranti, S. Biscontini.
“Schizofrenia e uso di sostanze: confronto tra due popolazioni di pazienti schizofrenici”
Giornale Italiano di Psicopatologia 2009;15:196

- C. Martorelli, M. Roggi, S. Di Volo, S. Bolognesi, A. Goracci, A. Fagiolini.

“Assessment of early psychiatric symptoms among substance users: a preliminary study”.
XXVII ECNP Congress 18-21, 2014, Berlin, Germany.

European Neuropsychopharmacology, Vol. 24, S693-5694

Published in issue: October, 2014

“Depressione: up to date”. Universita degli Studi Di Perugia.
Perugia, 17-19 luglio 2009.

“Psicoterapia Interpersonale Breve (IPT) per la Depressione”. Universita degli
Studi di Siena, Dipartimento di Neuroscienze.
Pontignano, Siena, 10-11 novembre 2009.

‘Il metodo terapeutico dialettico comportamentale per utenti con Disturbo
Borderline di Personalita”. Azienda USL7 di Siena. Corso di 25 ore.
Siena, 02-30 maggio 2011.



16° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia — SOPSI. Societa Italiana
di Psicopatologia.
Roma, 16-17 febbraio 2012.

Training | livello Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR).
EMDR Europe Association.
Milano, 30 novembre — 02 dicembre 2012.

17° Congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia — SOPSI. Societa Italiana
di Psicopatologia.
Roma, 13-14 febbraio 2013.

“Progetto Musica-Mente”. Sidera, Janssen.
Perugia, 03-04 giugno 2013.

“Disturbi d'ansia: up to date 2013". Educazione Continua in Medicina.
Dipartimento Salute Mentale di Siena.
Siena, 11 giugno 2013.

“Advanced Clinical Psychopharmacology Course: Treatment of Bipolar Disorder,
Schizophrenia and Depression”. Dipartimento Salute Mentale di Siena.
Siena, 27-28 settembre 2013.

“Let’s start! Selecting Tools And Redefining Therapy in alcoholism”. The New
Way srl Provider n°3719.
Firenze, 30 ottobre 2013.

“Aggiornamenti in tema di Depressione: up to date sullutilizzo della terapia
antidepressiva”. Dipartimento di Salute Mentale di Siena.
Siena, 12 novembre 2013.

“Campus in Psichiatria. L essenza dei confini, 'assenza dei confini: la Psichiatria
tra vecchie e nuove frontiere”. Medical Net.

Roma, 6-7 dicembre 2013.

18° Congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia — SOPSI. Societa Italiana
di Psicopatologia.

Torino, 13-14 febbraio 2014.

“Disturbi di Personalita: una nuova sfida nel servizio pubblico”. Universita degli
Studi di Siena, Dipartimento di Salute Mentale.
Siena, 6-7 maggio 2014,

“Il futuro in mente. Esperienze e logiche innovative nella gestione della
depressione”. Next Health.
Firenze, 23 settembre 2014.

Evento formativo FAD, “La Medicina della Coppia nel setting della Medicina
Generale”. N° 247-95241 ED 01, Provider Metis srl. 25 settembre 2014. Nr.25
credti ECM anno 2014.

“Disturbo Bipolare: percorso diagnostico e terapeutico”. A.O. della Provincia di
Lecco. Nr. 4 crediti ECM anno 2014.
Lecco, 11 dicembre 2014.

“Conferenza territoriale per la Salute Mentale della Provincia di Lecco 2014".
A.S.L. della Provincia di Lecco. Nr. 3 crediti ECM anno 2014.
Lecco, 12 dicembre 2014.

19° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia — SOPSI
Societa Italiana di Psicopatologia.
Milano, 23-26 febbraio 2015.

“Corso Antincendio”. A.O. della Provincia di Lecco. Nr. 4 crediti ECM anno 2015.
Lecco, 12 maggio 2015.



Evento formativo FAD, codice ECM 107467: “Salute e ambiente: aria, acqua e
alimentazione”. Provider FNOMCeO. 06 ottobre 2015. Nr. 15 crediti ECM anno
2015.

“Residenzialita leggera e housing in Psichiatria: costruire cultura, strumenti e
pratiche in una prospettiva inter-organizzativa”. A.O. della Provincia di Lecco.
Nr. 2,8 crediti ECM anno 2015.

Lecco, 07 ottobre 2015.

Evento formativo FAD, codice ECM 121555; “Salute e ambiente: pesticidi,
cancerogenesi, radiazioni  ionizzanti,  campi  elettromagnetici e
antibioticoresistenza”. Provider FNOMCeO. 11 ottobre 2015. Nr. 15 crediti ECM
anno 2015.

Evento formativo FAD, codice ECM 129087: “Comunicazione e performance
professionale: metodi e strumenti | Modulo Elementi Teorici della
Comunicazione”. Provider FNOMCeO. 11 ottobre 2015. Nr. 12 crediti ECM anno
2015.

Evento formativo FAD, codice ECM 111741: “Il Programma Nazionale Esiti: come
interpretare e usare i dati”. Provider FNOMCeO. 11 ottobre 2015. Nr.12 crediti
ECM anno 2015.

“D.LGS 81/08 — Versione Lavoratore- Formazione Base”. Nr. 2,8 crediti ECM
anno 2015.
Lecco, 28 ottobre 2015.

“Psicopatologia Oggi”. A.O della Provincia di Lecco. Nr. 8,4 crediti ECM anno
2015.
Lecco, 11 dicembre 2015.

“Quale prevenzione in Salute Mentale — Conferenza Territoriale 2015".
A.S.L. della Provincia di Lecco. Nr. 2,8 crediti ECM anno 2015.
Lecco, 17 dicembre 2015.

“Psicopatologia Oggi”. ASST Lecco. Nr. 19,6 crediti ECM anno 2016.
Lecco, 20 maggio 2016.

"Esecutore supporto vitale di base con DAE". ASST Lecco. Nr. 8 crediti ECM
anno 2016.
Lecco, 28 settembre 2016.

“Maternita’ fragile: supportare le donne gravide e puerpere con problemi di salute
mentale e/o dipendenze". ASST Lecco. Nr. 2 crediti ECM anno 2016.

Relatore nelle 3 edizioni.

Lecco, 19 ottobre 2016, 26 ottobre 2016, 10 novembre 2016.

“Nuove droghe e mondo giovanile: oltre I'effetto psicoattivo”. ASST Lecco. Nr. 5,6
crediti ECM anno 2016.
Lecco, 28 ottobre 2016.

“La legge anticorruzione L.190/12 e s.m.i.”. ASST Lecco.
Lecco, 23 dicembre 2016.

“Interventi integrati in schizofrenia: psicoeducazione”. Sidera, Nr. 7 crediti ECM
anno 2017.
Monza, 30 maggio 2017.

“Obiettivo aderenza: farmacista e medico insieme per il paziente”. Provider
Imagine s.r.l. Nr. 50 crediti ECM anno 2017. 06 ottobre 2017.

“Dalla cocaina ai nuovi psicostimolanti: risvolti clinici e prospettive terapeutiche”.
ASST Lecco. Nr. 4,9 crediti ECM anno 2017.
Lecco, 11 ottobre 2017.



“| percorsi di cura nei disturbi mentali gravi tra valutazione della qualita della cura
e nuovi modelli di finanziamento (QUADIM)". ASST Lecco. Nr. 8 crediti ECM
anno 2017.

Lecco, 30/10/2017.

“Implementazione della PGA nelle emergenze territoriali”. ASL Umbria 1. Nr. 5
crediti anno 2018.
Perugia, 20 giugno 2018.

Evento formativo FAD: ‘Il Codice di deontologia medica”. Provider FNOMCeO.
Nr.12 crediti ECM anno 2018. 06 settembre 2018.

Evento formativo FAD: “La salute di genere”.
Provider FNOMCeO. Nr. 8 crediti ECM anno 2018. 06 settembre 2018.

Evento formativo FAD: “La salute globale”.
Provider FNOMCeO. Nr. 10 crediti ECM anno 2018. 06 settembre 2018.

Evento formativo FAD: “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione”.
Provider FNOMCeO.Nr. 12 crediti ECM anno 2018.
06 settembre 2018.

‘Le prospettive di responsabilita professionale in psichiatria alla luce della legge
Gelli-Bianco”. ASL Umbria 1. Nr. 5 crediti ECM anno 2018.
Perugia, 28 settembre 2018.

“Implementazione PGA sull'inserimento nelle strutture residenziali”. ASL Umbria
1. Nr. 5,50 crediti ECM anno 2018.
Perugia, 03 ottobre 2018.

Evento formativo FAD: “La certificazione medica: istruzioni per I'uso”. Provider
FNOMCeO. Nr. 8 crediti ECM anno 2019.
11 gennaio 2019

“Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in
comorbilita - Farmacologia di base”. C.P.G Centro Pediatrico S.r.l. Provider
Nazionale Standard (Accreditamento n® 119).

Nr. 9 crediti ECM anno 2019.

07 gennaio 2019.

XXIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, SOPSI 2019:
“Psicopatologia: formazione, evidenze, traslazione”.
Roma 20-23/02/2019.

“Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in
comorbilita - Grandi Sindromi - Psicologia del farmaco”. C.P.G Centro Pediatrico
S.r.l. Provider Nazionale Standard (Accreditamento n® 119).

Nr. 13,5 crediti ECM anno 2019.

26 febbraio 2019.

“PDTA per Disturbi di Personalita”. ASL Umbria 1. Nr. 12 crediti ECM anno 2019.
Gubbio, 22-23 marzo 2019.

“Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in
comorbilita - Psicofarmaci in Comorbilita Somatica I”. C.P.G Centro Pediatrico
S.r.l. Provider Nazionale Standard (Accreditamento n® 119)

Nr. 15 crediti ECM anno 2019.

07 settembre 2019.

“Il valore dell'appropriatezza terapeutica nella gestione del paziente con disturbi
dell'umore” - Progetto LiTra.
Milano, 26-27 settembre 2019.
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ORGANIZZATIVE .

30/06/2009 - 29/06/2014
Universita degli Studi di Siena

Corso di Specializzazione in Psichiatria.

Titolo tesi di Specializzazione: “Sintomi psichiatrici precoci in pazienti con Disturbo da Uso di
Sostanze”, studio retrospettivo su un campione di 105 pazienti con Disturbo da Uso di Sostanze:
valutazione dei sintomi precoci con SCID | e SCID Il modificate.

Relatore: Prof. Andrea Fagiolini

70/70 e lode

Seconda sessione del 2008: Febbraio 2009
Abilitazione alla Professione Medica ed Iscrizione all'Albo dell'Ordine dei Medici-Chirurghi di
Perugia (n° 07158 dal 04/03/2009)

Ottobre 2002 - 13/10/2008
Universita degli Studi di Perugia

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia
Titolo tesi: “Schizofrenia e Doppia Diagnosi”
Relatore: Dott. S. Elisei

110/110 e lode

1997 - 2002
Liceo Scientifico “G.Galilei”, Perugia

Diploma di Maturita Scientifica

100/100

ITALIANO

INGLESE (IDONEITA’ INGLESE SCIENTIFICO LIVELLO B2)
Eccellente

Eccellente

Buono

FRANCESE
Buono
Elementare
Elementare

Programmazione e organizzazione dei turni quotidiani di affiancamento dei medici in formazione
specialistica della Psichiatria Universitaria ai medici strutturati durante i turni di guardia in Pronto
Soccorso, reparto universitario, SPDC e consulenza interdipartimentale (compito eseguito
mensiimente dal 2011 al 2014).



CAPACITA E COMPETENZE Padronanza nelluso dei piu comuni programmi informatici di comunicazione web (Internet
Explorer, Google Chrome, Safari), programmi di posta, scrittura ed elaborazione dati (Microsoft

TECNICHE
Word, Power Point, Access, Excel), immagini (Adobe Photoshop). Utilizzo di Windows XP e
Vista.

PATENTE O PATENTI Patente B, automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali nel rispetto del Dig 196/03.

Data: Perugia, 07/10/2019 In fede
Dott.ssa Claudia Martorelli

Specialista in Psichiatria




