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Regione Umbria Comune di Todi
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HAPPYAGEING wUISP g | T.T Scuola Umbra di

ALLEANZA PER LINVECCHIAMENTO ATV = Associazione per la Lotta \ o) I . .
sportpertutti al'lotus Cerebral M 1) Amministrazione Pubblica

Ore 8.45

Ritrovo al palazzetto dello sport di Pontenaia.
Accreditamento dei partecipanti e consegna
del foulard AFA

Ore 9.30 - 10.00

Camminata “verde” Pontenaia

Ore 10.00

Arrivo dei “podist’’ al palazzetto

Saluti istituzionali
Carlo ROSSINI, Sindaco di Todi

Ore 10.30 - 12.00

Dimostrazioni pratiche di Attivita Fisica
Adattata

Ore 12.00

Premiazione dei partecipanti “piu longevi’

Rinfresco con intrattenimento musicale

Sono invitati a partecipare
Cittadini, Associazioni, fisiatri, ortopedici,
neurologi, medici dello sport,
diabetologi, MMGQ@, fisioterapisti del SSR,
laureati in scienze motorie e tutti gli interessati

Per informazioni contattare il referente UISP
Matteo Natili - matteo.natili@gmail.com




