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L’Associazione dei Medici Endocrinologi, da oltre 11 anni 
si propone il continuo aggiornamento dei medici che ope-
rano nel campo dell’Endocrinologia clinica e del Metaboli-
smo al fine di migliorare la qualità delle prestazioni fornite 
in ambito assistenziale. A tale scopo, oltre alla produzione 
scientifica di linee guida formulate con la collaborazione 
di altre società scientifiche, nazionali ed internazionali, 
ogni anno viene organizzato il Convegno Nazionale che 
ha il compito di fornire l’aggiornamento professionale e di 
permettere l’aggregazione e l’interscambio di esperienze 
cliniche tra i soci.

In considerazione della impossibilità di partecipazione 
di tutti i soci al Convegno Nazionale, l’AME organizza 
eventi locali, di solito a carattere regionale, con lo scopo di 
permettere la massima e capillare diffusione degli aggior-
namenti dibattuti nel corso del Convegno Annuale.

Dal 2014 l’AME, andando incontro ai desiderata dei propri 
iscritti, ha programmato eventi sovraregionali in cui spe-
cialisti di regioni vicine possano incontrarsi e discutere le 
problematiche inerenti la gestione clinica delle principali e 
più importanti patologie endocrine. L’AME macroregionale 
del Centro Italia vede coinvolte le regioni dell’Abruzzo,
del Lazio, delle Marche, del Molise, della Toscana e 
dell’Umbria: grazie all’impegno dei Referenti Regionali, 
gli endocrinologi di tali regioni potranno incontrarsi e 
scambiare le proprie opinioni ed esperienze lavorative con 
l’auspicio di creare sinergie operative utili ad affrontare 
le problematiche cliniche e gestionali quotidianamente 
presenti.
Il convegno riguarderà i principali argomenti endocrini a 
partire dalle malattie tiroidee, con particolare riferimento 
alla difficoltosa diagnosi preoperatoria fino al follow up 
delle lesioni maligne; verranno trattati:  l’inquadramento 
diagnostico e la terapia delle patologie ipofisarie 
e surrenaliche ed infine i risvolti pratici clinici legati 
all’attuale presenza di un’ampia disponibilità di preparati 
farmaceutici tra cui molecole ad azione ipoglicemizzante e 
numerose nuove formulazioni ormonali ad uso sostitutivo.

Tutte le relazioni, in puro “stile” AME, saranno basate sulle 
evidenze scientifiche disponibili in letteratura, saranno ca-
ratterizzate da una specifica interattività ed al termine di 
ciascuna sessione verranno forniti i take home messages.



Ore 14.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 14.30 Saluto delle Autorità

1° Sessione OSTEOPOROSI
Moderatori: Roberto Cesareo, Luisa Petrone , Gregorio Reda

Ore 15.00/15.20 L’osteoporosi da malnutrizione nei  
 disturbi alimentari
 Simonetta Marucci

Ore 15.20/15.40 Osteoporosi secondarie non endocrine  
 Camillo Giammartino

Ore 15.40/16.00 Antiriassorbitivi ed anabolizzanti:
 quando gli uni e quando gli altri
 Cristiano Maria Francucci 

Ore 16.00/16.10 Rimborsabilità dei farmaci (Nota CUF)  
 Mario Verri

Ore 16.10/16.30 Discussione

Ore 16.30/16.40 Take Home Messages
 Roberto Cesareo

Ore 16.40/17.00 Pausa caffè

2° Sessione DIABETE
Moderatori: Geremia Bolli, Riccardo Calafiore, Angela Napoli

Ore 17.00/17.20 Insuline: quali molecole in futuro?  
 Francesca Porcellati

Ore 17.20/17.40 Analoghi del GLP-1: Stato dell’arte  
 Paolo Falasca

Ore 17.40/18.00 Inibitori della DPP4: Stato dell’arte  
 Vincenzo Fiore

Ore 18.00/18.20 Inibitori SGLT2
 Elena Tortato

Ore 18.20/18.40 Discussione
Ore 18.40/19.20 Tavola Rotonda: Gestione integrata del  
 paziente diabetico
 Piero Grilli, Carlo Lalli, M. Teresa Sulpizi, Raffaella Lupattelli

Ore 19.20/19.30 Take Home Messages
 Giorgio Borretta

VENERDÌ 28 febbraio



3° Sessione
TERAPIA SOSTITUTIVA IN ENDOCRONOLOGIA
Moderatori: Lino Furlani, Graziano Simonella, Vincenzo Toscano

Ore 9.00/9.20 Selenio, iodio e tireopatie: quando
  la supplementazione è necessaria
  Paolo Piero Limone

Ore 9.20/9.40 La Terapia dell’ ipotiroidismo acquisito
  Carlo Cappelli

Ore 9.40/10.00 La gestione dell’ipoparatiroidismo   
  postchirurgico
  Assunta Santonati

Ore 10.00/10.20 Iposurrenalismo: vecchie e nuove terapie
  Alberto Falorni

Ore 10.20/10.40 Ipogonadismo maschile: come   
  diagnosticarlo e come trattarlo
  Sebastiano Vottari

Ore 10.40/11.00 Deficit di GH nell’adulto: come, quando
  e perché trattarlo
  Roberto Baldelli

Ore 11.00/11.15 Take Home Messages
  Stefano Laureti

Ore 11.15/11.30 Pausa caffè

4° Sessione IPOFISI
Moderatori: Giorgio Arnaldi, Federica Burzelli, Bruno Raggiunti 

Ore 11.30/11.40 Acromegalia: caso clinico
  Antonella Franchi

Ore 11.40/12.00 Trattamento medico dell’Acromegalia:  
  è davvero efficace?
  Laura De Marinis

Ore 12.00/12.10 Discussione
Ore 12.10/12.20 Malattia di Cushing: casi clinici
  Gabriele Damiani

Ore 12.20/12.40 Trattamento medico della malattia di  
  Cushing: cosa c’è di nuovo
  Antonio Stigliano

Ore 12.40/12.50 Discussione
Ore 12.50/13.00 SIADH: casi clinici
  Cinzia Pupilli

SABATO 1 Marzo



SABATO 1 Marzo

Ore 13.00/13.20 SIADH: quando sospettarla e come gestirla
  Salvatore Monti

Ore 13.20/13.30 Discussione
Ore 13.30/14.30 Pausa Pranzo

Moderatori: Roberto Castello, Guido Perrella, Efisio Puxeddu

Lettura Magistrale

Ore 14.30/15.10 La Terapia ed il Follow up del Carcinoma  
  Differenziato della Tiroide
  Enrico Papini

5° Sessione
LA GESTIONE DELLA CITOLOGIA INDETERMINATA 
DELLA TIROIDE
Moderatori: Vincenzo Giammarco, Amleto Nepa, Cinzia Pupilli

Ore 15.10/15.30 Citologia della tiroide: classificazioni
  a confronto
  Daniele Barbaro

Ore 15.30/15.50 Citologia indeterminata: ruolo della  
  immunoistochimica e della biologia   
  molecolare
  Anna Crescenzi

Ore 15.50/16.10 Gestione clinica del nodulo a citologia  
  indeterminata
  Rinaldo Guglielmi

Ore 16.10/16.40 Discussione interattiva
  Alfredo Crescenzi

Ore 16.40/16.50 Take Home Messages
  Andrea Frasoldati

Ore 16.50/17.15 Compilazione Questionario ECM
Ore 17.15/17.30 Chiusura dei Lavori



Giorgio Arnaldi - Ancona

Roberto Baldelli  - Roma

Daniele Barbaro - Livorno

Geremia Bolli - Perugia

Giorgio Borretta - Cuneo

Federica Burzelli - Perugia

Riccardo Calafiore  - Perugia

Carlo Cappelli - Brescia

Roberto Castello - Verona

Roberto Cesareo - Latina

Alfredo Crescenzi - Foligno

Anna Crescenzi - Roma

Gabriele Damiani - Teramo

Laura De Marinis - Roma

Paolo Falasca - Roma

Alberto Falorni - Perugia

Vincenzo  Fiore - Roma

Antonella Franchi - Teramo

Cristiano M.  Francucci - Ancona

Andrea Frasoldati - R. Emilia

Lino Furlani - Negrar (Vr)

Vincenzo  Giammarco - Roma

Camillo Giammartino - Terni

Piero Grilli - Perugia

Rinaldo Guglielmi - Roma

Carlo Lalli - Spoleto

Stefano Laureti - Perugia

Paolo Piero Limone - Torino

Raffaella Lupattelli - Perugia

Simonetta Marucci - Spoleto

Salvatore  Monti - Roma

Angela Napoli - Roma

Amleto Nepa - Lanciano

Enrico Papini - Roma

Guido Perrella - Campobasso

Luisa Petrone - Firenze

Francesca Porcellati - Perugia

Cinzia Pupilli - Firenze

Efisio Puxeddu - Perugia

Bruno Raggiunti - Atri (Te)

Gregorio Reda - Roma

Assunta Santonati  - Roma

Graziano Simonella - Ascoli Piceno

Antonio Stigliano - Roma

Teresa Sulpizi - Perugia

Elena Tortato - Fermo

Vincenzo Toscano - Roma

Mario Verri - Penne (Pe)

Sebastiano Vottari  - Roma

RELATORI e MODERATORI



SEDE
CENTRO CONGRESSI JAZZ HOTEL
Via Ruggero D’Andreotto 19A - Perugia
Tel. 075-5731100

ISCRIZIONE
L’iscrizione prevede una quota di € 50,00 + iva per i 
NON soci AME, mentre sarà gratuita per i soci AME
e comprende: partecipazione ai lavori scientifici,
kit congressuale, coffee break, pranzo, richiesta crediti ECM.

Si prega di inviare la scheda di iscrizione allegata alla 
Segreteria Organizzativa entro il 15 febbraio 2014.
È possibile effettuare anche l’iscrizione on line dal sito
www.etruscaconventions.com

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Si prega di contattare l’Hotel Jazz
Tel. 075.5731100
e-mail: reception@hotelgio.it

ECM
Sono stati concessi n. 7,5 crediti ECM
per Medico Chirurgo con una delle seguenti discipline: 
endocrinologia, malattie metaboliche e diabetologia, 
medicina interna, medicina generale.
Evento n° 810-82088

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Stefano Laureti, Rinaldo Guglielmi, Salvatore Monti,
Giuseppe Guido Perrella, Cinzia Pupilli,
Graziano Simonella, Mario Verri

COMITATO ORGANIZZATORE 
Stefano Laureti, Alberto Falorni, Camillo Giammartino, 
Simonetta Marucci 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM 810
ETRUSCA CONVENTIONS snc
Via Bonciario 6/d – 06123 PERUGIA
Tel./fax 075-5722232
www.etruscaconventions.com
e-mail: info@etruscaconventions.com

INFORMAZIONI GENERALI



Si prega di inviare la scheda di iscrizione entro il 15 febbraio  2014       
alla Segreteria Organizzativa:

info@etruscaconventions.com - fax: 075.5722232

Cognome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Residente a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Via . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n.. . . . . . . . . . .  cap . . . . . . . . . . .

Telefono . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Cod. Fisc.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Professione. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

□ Socio AME          □ Non socio AME (quota € 50,00 + Iva)
□ Desidero crediti Ecm per Medico Chirurgo: 
disciplina:    □ Endocrinologia
    □ Malattie metaboliche e diabetologia
           □ Medicina interna           □ Medicina generale
□ Non desidero crediti ECM   

Convegno Interregionale AME Centro
Abruzzo, Lazio, Marche, Molise, Toscana, Umbria

TEMI APERTI IN ENDOCRINOLOGIA
Perugia  28 febbraio • 1 marzo 2014

SCHEDA D’ISCRIZIONE

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico bancario intestato a: Etrusca Conventions,
banca carifano, Ag. Perugia IBAN IT77Y0614503001000000001523
specificando nella causale “nome e cognome e convegno AME”
Da fatturare a:  Cognome-Nome / Ragione sociale  . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Via / n. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

città. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cap. . . . . . . . . . . . .

Partita iva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cod. fisc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si prega di inviare la scheda di iscrizione allegata unitamente 
alla ricevuta di avvenuto pagamento della quota di iscrizione.





Con il contributo non condizionante di:

ABIOGEN

AMGEN

BRUNO FARMACEUTICI

ELI LILLY ITALIA

IBSA FARMACEUTICI

MSD ITALIA

PFIZER



Con il patrocinio di


