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La Settimana del Sollievo fino al
28 maggio

USL Umbria 1 aderisce alla Giornata del Sollievo di domenica
28 maggio con una settimana di appuntamenti dedicati al tema
del dolore

Perugia, 22 maggio 2017 - L'USL Umbria 1 aderisce alla Giornata Nazionale del
Sollievo che si celebra il 28 maggio 2017, organizzando un’intera settimana, dal 22 al
28 maggio, di appuntamenti dedicati al tema del dolore con un concerto musicale, uno
spettacolo teatrale di beneficienza a favore dell’Associazione “Con Noi”, il "Piedibus
del Benessere", la presentazione di un libro sul dolore fisico e la sofferenza psichica e
proiezione di un film al cinema Postmodernissimo.

In Italia il dolore ha ottenuto la sua dignita con la legge 38 del 2010, che garantisce
I’accesso alle terapie del dolore e delle cure palliative. In tale contesto uno dei fiori
all’occhiello della USL Umbria 1 € I'Hospice di Perugia “La Casa nel Parco”,
inaugurato nel 2007 (accreditamento Istituzionale regionale del 20/06/2016) con la
mission di dare sollievo alla persona affetta da patologie croniche evolutive ad
andamento irreversibile, in fase avanzata e rapida evoluzione, per le quali ogni terapia
finalizzata alla guarigione o alla stabilizzazione della patologia non € piu possibile né
proporzionata.

Il modello organizzativo dell’Hospice attua modalita operative, relazionali e ambientali
che rispecchiano la filosofia di cura fondata sull’ascolto e sulla comprensione dei
bisogni, delle aspettative delle persone e delle loro famiglie, sulla personalizzazione
degli interventi, sull’attenzione ai particolari, per cercare di creare un clima quanto
piu accogliente possibile e migliorare la qualita di vita.

La struttura si inserisce all'interno di un percorso di presa in cura complessivo del
paziente e della sua famiglia, che inizia con la segnalazione del caso da parte del
medico di famiglia o dell’ospedale, e garantisce continuita assistenziale fino alla
dimissione e/o al supporto al lutto.

Oltre a prendersi cura dei malati terminali, la “Casa nel Parco” assicura l'assistenza
fisioterapica alle pazienti mastectomizzate e favorisce la mediazione culturale come
strumento per gestire eventuali difficolta nella relazione tra operatori e pazienti
stranieri con differenti culture, valori e tradizioni.

Assicura cure palliative residenziali e domiciliari nel distretto del Perugino in ambito
oncologico e nelle patologie ad andamento cronico evolutivo per le quali non esistono
terapie adeguate, con reperibilita medica ed infermieristica nelle 24 ore sette giorni
Su sette.

Il programma prevede per domani 23 maggio alle ore 15:30 un concerto di musica
sacra con il tenore Fra' Alessandro e il soprano Elisa Bovi presso la sede
dell'Hospice di Perugia con ingresso libero.
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Mercoledi 24 alle ore 21 a Palazzo Oddi Marini Clarelli in via dei Priori, i Jazz Glazz si
esibiranno in "In Vino Veritas - Teatro canzone del nettare di vino", iniziativa di
beneficenza a favore dell'associazione "Con Noi".

Sabato 27 Piedibus del BenEssere Speciale "Giornata Nazionale del Sollievo": alle
ore 9 ritrovo presso il CLA (Centro Linguistico d'Ateneo) in via Dal Pozzo con letture
presso I'Hospice e visita guidata agli orti sinergici della Casa Famiglia Taralla; alle 12
Guerrilla Gardening (giardinaggio libero d'assalto) "Giardino delle farfalle di
Monteluce: coltiviamo un fiore, leniamo un dolore" presso I'area antistante ex-Todis a
Monteluce. Alle 17:30 Presentazione del libro "Sofferenza e dolore" di Paola
Bianchini e Silvia Peronaci presso il Bloom Studio Artedesign di corso Berdaglieri:
introdurra I'evento Susanna Perazzini Responsabile dell'Hospice di Perugia.
Domenica 28 alle ore 10:30 al Cinema Postmodernissimo proiezione del film
"Departures" e a sequire aperitivo.

Ma ecco alcuni dati riferiti allo scorso anno: I'Hospice di Perugia ha accolto 237
pazienti e sostenuto dal punto di vista psicologico e sociale le loro famiglie.
L'integrazione ospedale-territorio attraverso le dimissioni protette per la presa in
carico diretta ha richiesto una valutazione congiunta (cure palliative-ospedale) su 241
segnalazioni.

Sono stati istituiti Gruppi di elaborazione del lutto: 42 incontri con adulti e 24 incontri
con adolescenti.

Il supporto a livello psicologico delle famiglie dei pazienti nell’ambito dell’attivita di
prevenzione e/ o assistenza al lutto patologico per i malati seguiti dal servizio ha
richiesto 1.574 colloqui.

Al fine del recupero funzionale e del reintegro nella vita sociale, delle pazienti
mastectomizzate la fisioterapista ha seguito n. 95 persone.

Nell’ambito dell’assistenza domiciliare di cure palliative nel distretto del Perugino,
equipe dell’Hospice ha assistito 126 pazienti.

La giornata Nazionale del sollievo é stata istituita nel 2001 con direttiva del Presidente
del Consiglio dei Ministri, per promuovere la cultura del sollievo dalla sofferenza fisica
e morale a favore di tutti coloro che ne necessitano. Lobiettivo e quello di
sensibilizzare e diffondere informazioni utili alla conoscenza della terapia del dolore e
delle cure palliative, per alleviare la sofferenza delle persone, in particolare quando le
cure non consentono piu la guarigione.
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