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Optyka ogdlnie obejmuje rowniez mowe.Stowa,takze one maja jakis
rodzaj, meski dla mezczyzn i zeriski dla kobiet.

W pisaniu przestrzegajac roznice w rodzaju za kazym razem kiedy
mdowilismy ogdlnie o osobach i bardziej szczegbétowo o dzieciach musie-
lismy napisac” chtopcy i dziewczynki ,syn i corka’itd.”.

Dla nadania ptynnosci tekstowi nie zawsze przestrzegalismy tego spo-
sobu.

Urodzona w Brazylii, przezyta wigkszg
czes$¢ swego zycia we Wioszech, gdzie
rozwijata z pasjg dziatalno$¢ z kobieta-
mi imigrantkami. Jako cztonek i doradca
Stowarzyszenia Candelaria kobiety Imi-
grantki dzielitySmy z Nig kazde marzenie
i kazdg nadzieje, probujac je realizowac.

Ten podrecznik jest jednym z celéw do-
koriczonych.



Mornrstire dottor Sortisse

Direzione Generale della
Prevenzione Sanitaria

Drodzy rodzice,

zdrowie jest prawem kazdego dziecka jakiegokolwiek jest pochodze-
nia i obywatelstwa. Rodzice majg role opiekuna dobrego zdrowia swego
dziecka od dnia narodzin. Jest bardzo wazna wiec, znajomos$¢ stuzb,
ktore oferuje nasze terytorium , opieka nad zdrowiem najmniejszych
oznacza nie tylko zapewnienie im najlepszych mozliwosci leczenia,ale
takze zapobieganie chorobom i niebezpiecznym wypadkom.
Moim zyczeniem jest, aby kazda mama mogta znalez¢ w tym przewo-
dniku narzedzie informacyjne mogace przekaza¢ niektore wiadomosci o
pielegnaciji wtasnego dziecka, aby te informacje pozwolity na ocenienie
kiedy koniecznie wymagana jest pomoc pediatry lub innych operatorow
sanitarnych.
Wiele stuzb jest do dyspozycji dzieci ,w szczegodlnosci : pediatra wolnego
wyboru, poradnie rodzinne ,przychodnie réznych specjalnosci i oddziaty
szpitalne w srodowisku matczyno-dzieciecym. Te struktury tworzg jedng
szczegolnie rozprzestrzniajgcg sie obecnos¢ na terytorium witoskim i sg
w stanie odegrac istotng role w zakresie zapobiegania i leczenia dzieci.
Ten przewodnik chce towarzyszy¢ takze rodzicom o ré6znych narodowo-
Sciach obecnych we Wtoszech pozytecznymi poradami w leczeniu nowo-
rodka i dziecka do ukoriczenia pierwszego roku zycia.W tym celu zostat
przettumaczony w 10 réznych jezykach, tych wspolnot bardziej liczebnie
obecnych we Wtoszech.
Podczas macierzynistwa kobieta migrantka przezywa chwile wigkszej
bezbronnosci i znacznej stabosci. Czuje bardziej brak oparcia rodzinne-
go i spostrzega réznice wychowawcze miedzy wtasnym systemem kultu-
ralnym i tym zachodnim.
Zostanie mamg w obcym kraju jest wiec ” wyzwaniem “ktére moze
przedstawi¢ takze okazje do poznania ,wzrostu ,integraciji.

IL DIRETTORE GENERALE
Dott. Fabrizio OLEARI
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1. Nareszcie w domu

e

Przychodzgc do domu z waszym dzieckiem mozecie mie¢ pewne
watpliwosci jesli chodzi o to jak sie zachowywac, jesli chodzi o dom,
czy jest wystarczajaco odpowiedni dla waszego syna czy corki. Nie
martwcie sie ,jest tatwiej niz myslicie.
Bardzo waznym bedzie upewnienie sie, czy czyste sg podtogi, $cia-
ny i ogélnie wszystkie mozliwe powierzchnie, na ktérych bedziecie
ktasc¢ rzeczy, ktére beda wam potrzebne.
Jezeli to mozliwe, temperatura domu powinna by¢ odpowiednia i wa-
ha¢ sie migdzy 18° C a 22° C.
W pierwszych dniach ,aby wiedzie¢ czy maluchowi jest za gorgco
czy za zimno pomocnym bedzie dotykanie i kontrola zmian koloru
twarzy, rak, nég i czubka nosa. Jezeli jej lub jemu jest za gorgco
rgczki i n6zki bedg gorace i policzki bardzo czerwone. Jezeli jest za
zimno Kkolor twarzy i ust bedzie popielato-fioletowy. Po pierwszych
tygodniach ubierajcie go tak jak sie ubieracie sami.

W domu jest wystarczajace

* zapewnic temperature, nie za wysoka;

* czesto wietrzyé pomieszczenia zwyktym otwarciem okien na kil-
ka minut, po wczesniejszej ochronie maleristwa przed ewentu-
alnymi skokami temperatury i przeciggami;

* nie palenie papierosow i oddalanie dziecka od kuchni podczas
gotowania potraw. Rowniez opary smazonego oleju sg podra-
zniajgce dla gardta ,oskrzeli i otwierajg drzwi dla zarazkow i wi-
rusébw odpowiadajgcych za prawdziwe i typowe choroby;

* nie nakrywajcie nadmiernie kiedy $pi, ktadzcie go spa¢ do goéry
brzuchem (na plecach);

* nie radzi sie przenoszenia dzieci do pomieszczeri zanieczy-
szczonych przez dym papieroséw i przez drobny pyt draznigcy
(smog wytwarzany przez samochody).

Wystawienie na dym papieroséw moze powodowac u dziecka cho-
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roby nosa, gardta z komplikacjami zapalenia ucha $rodkowego a
nawet astmatyczne zapalenie oskrzeli.

Zaleca sig, aby matka nie palita papieros6w podczas karmienia
piersia i zabraniania innym dorostym palenia w domu.

>> W DOMU CZEKAJA NA WAS

... braciszkowie czy siostrzyczki......

Bracia i siostry po pierwszym momencie zachwytu i ciekawosci z
okazji pierwszych kontaktéw z nowo narodzonym, mogg odczué w
nastepnych dniach uczucie rozczarowania, dlatego, ze zdajg so-
bie sprawe , ze sytuacja zmienita sig, nie na ich korzysé, i ze bedg
»zmuszeni” do kilku poswiecen.

Dla zaakceptowania nowo przybytego bez frustracji waszego star-

szego dziecka, przede wszystkim w pierwszych tygodniach bedzie

pomocne:

* nie dawac przesadnych zakazow bez dania stosownych i ja-
snych motywoéw: (,teraz nie mozesz juz tak robi¢”; ,uwazaj, bo
w przeciwnym razie sie obudzi”; ,poczekaj, bo musze przebrac
tego obsikanca” itp.)

* pozwoli¢ mu bra¢ udziat w pielegnowaniu nowo narodzonego,
dlatego, ze moze to by¢ wynagrodzeniem.

Przynajmniej w pierwszych tygodniach zycia ,nawet jesli zwigzek

wydaje sie dobry, pomimo wszystko jest wymagana nalezyta uwaga

na okazywanie mitoSci lub wrogosci skierowane od starszego na

mniejszego.

Uwaga ta musi byC jeszcze wieksza, kiedy mniejsze zaczyna prze-

bywa¢ troche wiecej cza-

su poza kotyskg. Dobrze

jest kontrolowaé postgpo- - BANGLADESZ

wanie starszego dziecka -

i ttumaczy¢ mu jasno ja- - Imie noworodka wybierane jest
kie sg ryzyka w domu dla : na bazie miejscowych znaczeri
mtodszego braciszka czy i cech, ktére ono zawiera , w na-
siostrzyczki ,a takze na : dziei, Ze jako istotna czgsc toz-
jakie ryzyka mozna nara- . samosci osobyktéra je nosiimig
zac, przez gesty nieuwagi . wpfynie pozytywnie na Zycie.
wykonane przez WIigKSZ€ © ...ttt neann
dzieci.

... nawet zwierze domowe.....

Mie¢ zwierze domowe w domu jest na pewno mite i korzystne dla

rozwoju matych dzieci, ale w tym samym momencie wymaga $ro-

dkéw ostroznosci dla ich bezpieczenstwa. Przede wszystkim po-
trzeba:

e uwazaé naryzyko przeniesienia zarazkéw i pasozytow od zwie-
rzat do dziecka myjac doktadnie rece przed dotykaniem dziecka
lub jego jedzenia;

* upewni¢ sie, ze jedzenie i produkty do mycia zwierzat nie sg w
zasiegu reki matych dzieci;

e wytresowac zwierzeta do obrony dzieci przed ewentualnymi nie-
bezpiecznymi napadami;
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2. Uczymy sie je poznawac
* nie zostawia¢ nigdy dziecka samego ze zwierzeciem.
Przybycie dziecka do domu, rzeczywiscie moze by¢ odebrane przez
zwierzeta domowe jako przybycie nieproszonego goscia lub kogos
obcego, poniewaz pocigga za sobg zmiane przyzwyczajen takze \______/—————
dla nich. Dlatego tez, przede wszystkim w pierwszych tygodniach,
nawet, gdy zwierzeta zyjg z wami od dtuzszego czasu, musicie

zwréci¢ duzg uwage na reakcje i zachowanie, aby unikngé naraza-
nia waszego dziecka na mozliwe niebezpieczenstwo. >>DLACZEGO PLACZE?

Ptacz jest formg komunikowania noworodka: wazne jest nauczy¢ sie
stucha¢. W pierwszych tygodniach zycia waszego dziecka mozecie
poczu¢ sie zaktopotani, kiedy styszycie jak ptacze. Jest to normalne.
Sproébujecie da¢ mu jes¢, zmienic pieluche , pokotysaé inie uda sie
wam go pocieszy¢. Moze ma tylko ochote bycia na waszych rekach
i bycia pieszczonym przez dtugi czas. Przebywato przez 9 miesigcy
Scisniete wewnatrz macicy i nagta zmiana srodowiska zycia moze
sprawi¢ nieprzyjemne uczucie dezorientacji, ktére wywotuje ptacz.
Nie rozgniewajcie sig i nie tra¢cie nadziei. Pamietajcie natomiast ,
ze powoli dziecko za-
cznie interesowac sie
otaczajgcym go srodo-
wiskiem, ptaka¢ bedzie
coraz mniej.
Nieraz ptacz bedzie
wam wydawat sie od-
mienny. Zmiany w spo-
sobie ptaczu, mogg
by¢ oznaka zmeczenia
a moze spowodowane
faktem, ze Zle sie czuje.
Jezeli natomiast my-
slicie, ze by¢é moze jest chore ,nie wahajcie sie skonsultowaé
z pediatra.

@ e 0000000000000 0000000000 00
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W wiekszosci krajow latyno-ame-
rykariskich dzieci (syn ,cdrka) no-
szg nazwiska obydwojga rodzicow:
jedno jest pierwszym nazwiskiem
ojca i drugie jest pierwszym na-
zwiskiem matki.Jezeli dziecko nie
zostanie uznane przez ojca czesto
nosi dwa nazwiska matki.

@0 00 0000000000000 0000 000
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>>SMOCZEK: TAK CZY NIE?

Smoczek, moze by¢ uzyteczny dla uspokojenia dziecka, ale wie-
dzcie, ze smoczek, przede wszystkim w pierwszych tygodniach,
moze sta¢ na przeszkodzie w karmieniu piersig. Dlatego, jezeli
zdecydujecie sie go uzywac, poczekajcie az maluch bedzie miat co
najmniej 1 miesigc zycia, kiedy juz karmienie piersig powinno by¢
ustabilizowane w odpowiedni sposéb.

Smoczek, powinien by¢ dany dziecku, kiedy jest ktadzione spac a
kiedy zasnie, usuniety delikatnie. Jesli go odrzuca, nie zmuszajcie
go.

Nie naktadajcie na smoczek stodkich substancji w szczego6lnosci
unikajcie miodu przez caty pierwszy rok zycia, dlatego ,ze moze
sprzyja¢ rozwojowi niebezpiecznych infekcji. Smoczek ponadto
musi by¢ czesto myty i rbwniez zmieniany z okreslong regularno-
Scia.

Ssanie smoczka (czy wtasnego paluszka) jest zrédtem spokoju i za-
dowolenia dla niemowlecia: uzywanie wiele razy smoczka w chwi-
lach kryzysowych nie jest szkodliwe, ale umozliwianie matemu spe-
dzenia wielu godzin ze smoczkiem - rozrywkg w buzi przeszkadza
w normalnym wzroscie podniebienia. Do kiedy niemowle ssie wy-
tacznie mleko matki z piersi albo uzywa innego pozywienia za po-
Srednictwem butelki ze smoczkiem, dobrze jest przewidzie¢ takze
sterylizacje smoczka kilka razy w ciggu dnia. Te $rodki ostroznosci
nie beda potrzebne, kiedy wraz ze wzrostem bedzie brato wszystko
do buzi, jako metody poznawania.

>>MA CZKAWKE, DLACZEGO?

Czkawka, w pierwszych 2 - 3 miesigcach jest bardzo czesta, przede
wszystkim po nakarmieniu. Nie martwcie sie. Jest to dolegliwosé
dobrze znoszona przez malucha, ktéra rozwigzuje sie sama. Trwa
kilka minut i czesto ostabia sie po odbiciu. Za przyczyny rozpetujgce
czkawke przypuszcza sie zachtannos¢ lub nadmierne rozluznienie
zotgdka , ktére moze by¢ uniknione przystawiajgc matego dobrze

e —— —————

do piersi w taki sposbb, aby ustami chwycit catg otoczke piersi i
wykonujgc przerwy, ktére on czy ona wymaga.

>> JEST NORMALNE, ZE WYMIOTU]JE?

Wymioty matych tyzeczek mleka jest zwracaniem pokarmu.
Jest ogodlnie niewielkg dolegliwoscia, ktora nie szkodzi dobre-
mu stanowi zdrowia.

Jezeli miatyby sie powtarzac bardzo czesto w ciggu dnia, zwrdécie
sie do pediatry w celu oceny ich wptywu na wzrost (zobacz takze
rozdziat 7).

>> ALE ILE MUSI SPAC?

Przeplatanie snu i czuwania sg podstawowymi potrzebami nie-
mowlecia, i moze bardzo ulega¢ wptywom waszego zachowania.
Nawet jesli jedzenie nie pociaga za sobg znacznego wysitku nie-
mowlecia, przede wszystkim w pierwszych tygodniach zycia; jest
naturalnym, ze po karmieniu maty zasnie. W pierwszych dniach za-
dania mleka mogg by¢ bardzo rozne tak jak i godziny. Jednak od
momentu kiedy ilo§¢ wypijanego mileka stanie sie odpowiednia do
potrzeb dziecka, utworzy sig¢ dobry rytm spania czuwania.

Jakos¢ i czas snu zalezg przede wszystkim od positkdw, ale nie tyl-
ko. Sg wazne takze warunki Srodowiskowe.Dziecko zasypia istotnie
tatwiej jezeli sg przestrzegane i zaspokojone jego podstawowe po-
trzeby: jesli gtod jest zaspokojony, jesli temperatura jest odpowie-
dnia, jesli otoczenie jest spokojne i bez hatasu, jesli jest pieszczone.
Natomiast, kiedy ssie juz dobrze piers$, karmienie bardzo czeste
moze naktadaé sie na rytm ,spanie czuwanie”. Istotnie karmienie,
na ile moze by¢ premia dla dziecka, nawet jako kontakt z mama,
jest pomimo wszystko wysitkiem, ktory wymaga po6zniej kolejnego
odpoczynku.

Dlatego tez ,jezeli mama karmi piersig dziecko bardzo czesto moze
dlatego, ze interpretuje ptacz zawsze jako zalezny od gtodu, dzie-




cko, oprocz dodatkowego zmeczenia, zmniejsza swe przerwy na
odpoczynek.....i takze te mamy.

>> ] “KOLKI"?

Kolki (powietrzne) do korica 3- go miesigca zycia dziecko moze pta-
kac¢ przez obecnos¢ powietrza w brzuchu. Bedzie uzytecznym poto-
zenie brzuchem do dotu na wtasnym ramieniu (zobacz rozdziat 7).

3. Uczymy sie troszczy¢ o nich

T

Chtopczyk i dziewczynka urodzeni o czasie, zdrowi, w momencie
urodzenia dysponujg przeciwciatami i skora, ktdre chronig ich przed
naptywem zarazkéw chorobotwérczych ze $rodowiska, ktore nie-
spodziewanie umiejscawiajg sie na skorze, drogach oddechowych
i jelitach, w wigkszosci przypadkéw, nie powodujg prawdziwych in-
fekciji.

Pomimo naturalnych zdolno$ci obronnych, w ciggu pierwszych mie-
siecy dziecko wymaga wiecej protekcji w zapobieganiu przed zara-
zeniem zarazkami i wirusami, ktére moga naruszy¢ tg rownowage i
spowodowac zakazne choroby.

Dziecko bedzie bardziej narazone na ryzyko infekcji, przede wszyst-
kim oddechowej, jezeli zyje razem z dzieCmi w wieku 0- 6 lat. Infe-
kcjom tym w czesci mozna zapobiec unikajac bliskiego kontaktu z
innymi chorymi dzie¢mi.

>> TROCHE WIECEJ HIGIENY DLA NIEGO I DLA
NIE]

Dla zapobiegania przenoszenia choréb szczegélnie wazna jest
higiena rak. Rece mogg by¢ nosnikiem przenoszenia nawet zara-
zkoéw chorobotwérczych, ktére przenoszone sg przez oddech.
Pamietajcie, wiec, aby zawsze dobrze my¢ rece przed dotykaniem
lub wzigciem na rece bardzo matego dziecka, przy okazji karmienia,
mycia, kontroli blizny pepkowej itd... i nie zaniedbujcie mycia ragk,
takze po zmianie pieluchy.

Woystarczajgcym jest mycie wodg i mydtem, ale musi by¢ wykonane
bardzo doktadnie i bez po$piechu. Po optukaniu rgk zalecane jest
wytarcie recznikami uzywanymi tylko do pielegnaciji dziecka.

>> LECZENIE BLIZNY PEPKOWE]

Im wczesniej wyjdziecie ze szpitala z waszym dzieckiem tym wie-
ksza jest koniecznos¢ kontrolowania w domu stanu kikuta pepko-
wego, ktdry pozostat po obcieciu pepowiny, az do korica zupetnego
zbliznowacenia sie. Pepowina wysusza si¢, az do mumifikacji, ktora
sprzyja odpadnieciu zwykle do 15-tego dnia od urodzenia. Dlatego,

e e —— e —————




w pielegnaciji dziecka trzeba postepowac Z pewng przezornoscia:
myjcie zawsze dobrze rece wodg i mydtem przed opatrzeniem
pepowiny;

* unikajcie, pozostawiania wilgotnej okolicy pepka przez obe-
cnos$¢ moczu, stolca, mokrej gazy, itd.;

* zmieniajcie opatrunek uzywajac tylko sterylnej gazy, kilka razy
dziennie kontrolujgc brak wydzielin lub krwi, oznak mozliwej in-
fekcji miejscowej, i wykonujcie go w ten sposoOb, aby zawsze
pozostawat na zewnatrz pieluchy;

e dla utrzymania w miejscu gazy stosujcie elastyczne opaski
(bandaze)powstrzymujgce a nigdy plastry;

* Kontrolujcie czesto pepowineg, czy wokdt oklejonej okolicy skora
staje sie czerwona lub z z6tto-zielong wydzieling, lub z zakrzep-
nietg krwig, lub rozchodzi sie nieprzyjemny zapach. Po uptywie
kilku godzin, jezeli zmiany te nie ustepujg, zwrdccie sie do pe-
diatry. Istotnie pepek, az do momentu kompletnego zbliznowa-
cenia sie, jest uwazany za gtéwne ,drzwi” wejsciowe zarazkow i
nastepnie infekcji noworodkowych.

Pamietajcie: brak odpadnigcia kikuta pepkowego, niekiedy nawet po
15 -20 dniach lub obecno$c infekcji pepka czy wokotl pepka wymaga
zabiegow i leczenia przez wyspecjalizowany personel sanitarny.

>> OBRZEZANIE PLCI MESKIE]

Obrzezanie u noworodkéw ptci meskiej: W niektorych narodach,
z racji religii, dla tradycji, lub z innych przyczyn jest praktykowane
obrzezanie ptci meskiej polegajgce na chirurgicznym usunieciu na-
skorka, ktory pokrywa czubek pracia.

Zabieg ten, mimo ,ze nie jest przewidziany przez wtoskag Krajowg
Stuzbe Zdrowia w kregu darmowych dziatan chirurgicznych, musi
by¢ wykonany zawsze wewnatrz struktur sanitarnych , przez chirur-
ga, ktory pracuje w szpitalu w systemie ,intra moenia” (lekarz pod-
wtadny instytucji publicznej, ktory pracuje w jej wnetrzu za optat-
noscig), lub prywatnie. Nie moze by¢ wykonany przez personel nie
wykwalifikowany i w miejscach nie odpowiednich z punktu widzenia
sanitarnego. Podczas wypisu chirurg lub personel sanitarny oddzia-
tu dadzg wam wskazania jesli chodzi o opatrunek matego szwu.

>>ZMIENIAMY PIELUCHE

Pielucha ma by¢ zmieniana czesto. Dziecko moze wybrudzi¢ pielu-
che az 10 -12 razy na dzienn w pierwszych dniach zycia i az 6 kiedy

troche podro$nie. Zmienianie pieluchy gdy zaledwie zorientujecie
sie, ze jest brudna lub mokra pomaga zapobiec zapaleniu skéry (ru-
mien od pieluchy).

Bardzo wazne jest, aby zanim wezmiecie si¢ za przebranie zorga-
nizujecie sie w taki sposéb, abyscie mieli pod rekg wszystko cze-
go bedziecie potrzebowac ,by nie oddala¢ sie od dziecka ani na
chwile. Pamietajcie zawsze, ze dzieci ruszajg sie bardzo szybko i
nieprzewidzialnie! Dlatego, nie zostawiajcie ich nigdy samych w
miejscu, gdzie je przebieracie,na toaletce (np.specjalny rodzaj
toaletki dla dzieci z impregnowanym blatem,z listwami zabez-
pieczajacymi niemowle przed zsunieciem sie i poteczkami na
przybory toaletowe). Jezeli musicie oddali¢ sie, lepiej potozcie je
na czystym dywanie.

Do umycia narzaddéw rozrodczych i czesci pokrytych pieluchg po-
trzebna jest tylko woda. U dziewczy-

nek, dla zapobiegania przejscia

zarazk6w zawartych w stolcu do

pochwy, dobrze jest czysci¢ ru- NIGERIA

chem od przodu do tytu. Jezeli

zaobserwujecie wydzieling z po- Religia muzutmariska prze-
chwy, ktéra moze by¢ nawet czer- widuje ,aby ésmego dnia po

wonawa, w pierwszych dniach zy-
cia, nie martwcie si¢ : sg wynikiem
hormondéw matki. Wazne jest, aby
nie probbowac¢ usuwac jej z wne-
trza.

U chiopcow doktadne mycie wo-
kot pracia i jader zapobiega za-
czerwienieniom. Ponadto korzy-
stne jest unikanie rozciggania tytu
napletka, ktéry moze by¢ troche
ciasniejszy, ale rozluzni sie wraz ze
wzrostem.

Do mycia mogg by¢é uzywane ciepta woda i delikatne mydio dla
dzieci, oliwa extravergine (z pierwszego ttoczenia) z oliwek i czy-
ste kawatki waty lub gazy. Nie jest konieczne uzywanie kosztow-
nych ptynéw do przemywania i specyficznych serwetek do higieny
noworodkéw. W kazdym wypadku dobrze jest nie uzywaé pro-
duktow, ktére zawieraja perfumowane esencje. Koriczgc mycie
wystarczajgcym jest pozostawienie czystej i suchej skory. Ewentu-
alnie masowac jg oliwg z oliwek. Nie posypujcie nigdy pudrem: jego
uzycie moze byc¢ zrodtem niebezpieczenstwa dla dziecka (zapalenie
ptuc przez wdychanie).

urodzeniu dziecka przygoto-
wac uroczystosc dla jego po-
witania.W tym otoczeniu po
raz pierwszy ,w obecnosci ro-
dziny i przyjaciotwyznaczane
jest imie matego/eyj.

e —— T —————
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Potki w supermarketach i w aptekach sg petne ptyndéw oczyszczajgcych,
ptynéw do przemywania, ptynow do kgpieli, szamponodw, serwetek, olejkow
do masazu, itd. Wszystkie zawierajg substancje chemiczne i perfumy, ktore
poza tym, ze sg draznigce, mieszajg powonienie dziecka. W rzeczywi-
stosci skora dziecka, aby mogta by¢ zdrowo utrzymana potrzebuje, aby
przestrzegana byta jej fizjologia: musi by¢ utrzymana btona ttuszczowa i
nie mogg by¢ uzywane agresywne produkty, ktére jg niszczg. Dla higieny
ciata wystarczajgca jest kapiel w letniej wodzie, neutralne mydto Marsi-
glia i skrobia ryzowa (nawet woda z gotowania ryzu zawiera jej duzo). Dla
ochrony moze by¢ uzywana zwykta oliwa extravergine z oliwek (jak tez
ta do safaty!), ktéra ma réwniez zdolnosci oczyszczajace i nawilzajgce.
Oliwa z oliwek jest doradzana tez przy (,skorupie mlecznej”) ciemieniusze.
Przecierajgc watg po gtowie dziecka i pozostawiajac, aby zadziatata moze
by¢ p6zniej zmyta wodg i miekkg szczoteczkg a pozostajgcy naskorek sam
zejdzie. Uzywana do masazu nawilza skore i cate ciato.

Zaczerwienienia.

Gdyby pojawito sie zaczer-
wienienie (rumien) mozna
zastosowaé krem, ktory be-
dzie mogt doradzic wam
pediatra lub aptekarz. Jezeli
rumien miatby nie ustgpic
skonsultujcie sie z pediatrg
dlatego, ze moze wystgpic¢
infekcja grzybiczna, ktéra
wymaga zalecen lekarskich.
Po zmianie pieluchy, pamie-
tajcie zawsze o doktadnym

umyciu rak.

PIELUCHY: jest ich kilka rodzajéow w supermarketach. Rzeczg najwa-
zniejszg jest czesta zmiana w taki sposob, aby mocz i brak tlenu nie podra-
zniaty skory. Ponadto wasze dziecko w ciggu trzech lat zuzyje okoto 4.500
pieluch jednorazowych, okoto 20 drzew duzych rozmiaréw produkujgc oko-
to tony odpadow i potrzeba bedzie 500 lat dla ich rozktadu. Znaczacy to
cios dla srodowiska obecnie bedgcego w duzym niebezpieczenstwie. Jed-
nym z rozwigzan sg ekologiczne pieluchy: pieluchy we wszystkim podobne
do jednorazowych, ale mozna je pra¢ w pralce. Sg pieluchami z bawetny
w 100% pochodzgcej z upraw biologicznych nie wybielone , w takiej samej
formie co jednorazowe i z zamknigciem na rzepy.Na pieluche zaktada sie
majteczki z mikrowtdkien, ztozonych z poliestru i poliuretanu, ktére dzieki
swojej naturze pozwalajg na przechodzenie powietrza, ale nie wyciekaniu
wody, ponadto miedzy tyteczkiem i pieluchg jest zaktadana cieniutka gaza
z celulozy wybielonej przez tlen, ktéra pozwala usung¢ stolec i wyrzuci¢ go
do ubikacji i wyprania pieluchy a nastepnie ponownego uzycia w przypad-
ku jesli byta tylko mokra - "dziecko zrobito siusiu”. Pieluchy dajace sie pra¢
dopasowuje sie wedtug wzrostu dziecka.Sg bardziej ekonomiczne: wystar-
czy kupic¢ pieluchy tylko jeden raz i bedziecie mogli uzywac¢ od pierwszych
tygodni zycia az do uzycia nocniczka (okoto 4 -15 kg). Nastepnie bedziecie
mogli je trzymacé dla drugiego dziecka lub dla dziecka przyjacio6tki. Ten kto
nie chce, naprawde zrezygnowac z jednorazowych pieluch, moze pamie-
tac, ze istnieja w handlu niewybielone chlorem,albo biodegradalne wyko-
nane z materiatu na bazie skrobi z kukurydzy, biodegradalne i dezintegra-
Ine lub ze skrobig zbozowag, i mniej zanieczyszczajgce dzigki opakowaniu
wielokrotnego uzytku.

>> CO PEWIEN CZAS KAPIEL

Kapiel jest zwyczajem, ktéry moze wydawac sie na poczatku skom-
plikowany. Nie ma specjalnej godziny na kagpiel. Ogdlnie jest jej le-
piej unikaé, kiedy dziecko dopiero co zjadto lub jest gtodne. Z niekt6-
rymi przezornosciami moze by¢ momentem zabawy. W pierwszych
tygodniach zycia ,az do momentu kiedy nie nastgpi ostateczne
odtgczenie sie pepowiny, doradza sie nie zanurza¢ dziecka i myé
je delikatng gabkg przeznaczong do tego celu, nawet jesli nie jest
niebezpieczne samo w sobie kgpanie przez zanurzenie. Ta sama
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zasada dotyczy obrzezania
meskiego, az do korica kie-
dy nie zablizni sig rana.

W nastepstwie nie jest
konieczne kgpanie we
wszystkie dni. Ponadto,
jezeli codziennie dziecko
myte jest dobrze po kar-
mieniu i po zmianie pielu-
chy, wystarczy kagpaé 2-3
razy w tygodniu.

Dla wielu dzieci kgpiel jest
okazjg do odprezenia, inne
natomiast znoszg jg gorzej,
dlatego, Ze nieraz jezeli
ramiona nie beda dobrze
trzymane w waszych re-
kach rozpeta sie odruch
Moro (nagte rozszerzenie
obydwu ramion), ktore przestraszy bardzo noworodka. Moze potrze-
bowa¢ czasu dla przyzwyczajenia sie i jego reakcja zmieni sie wraz
ze wzrostem. Dlatego, jezeli widzicie go bardzo zaniepokojonego,
mozecie wroci¢ do mycia gabka i powtérnie sprébowac zanurzy¢ go
po jakim$ czasie.

Ogodlnie radzi sie nie zanurza¢ dziecka w duzej wannie do kgpieli
przez pierwsze sze$S¢ miesiecy zycia, tylko w matej wanience na-
petnionej 5- 8 cm wody, troszczgc sie o to, aby byta oparta na
statej powierzchni i aby sie nie przewrocita. Woda musi by¢ ciepta:
idealna temperatura jest miedzy 32° a 35°C. Aby, skontrolowac¢ czy
temperatura jest odpowiednia, mozecie pomoéc sobie nadgarstkiem
lub tokciem, lub prostymi termometrami produkowanymi w tym celu,
ktore znajdujg sie w handlu.

Jezeli dziecko znajduje sie blisko kranu z gorgcg wodg, uwazajcie,
aby nie zostat przypadkowo otwarty: oparzenie spowodowane woda
z kranu jest jedng z wazniejszych przyczyn umieszczenia w szpi-
talu dzieci w wieku ponizej czterech lat. Dla uniknigcia tych przy-
padkowych oparzen bedzie tez wystarczajgca regulacja termostatu
bojlera na 60°ktéra jest odpowiednig temperaturg by mie¢ wode

dostatecznie goracg i ponizej

punktu oparzenia.

Przed rozebraniem dziecka,

upewnijcie sie czy pomie-

szczenie jest dobrze ogrza-

ne, dlatego ze ciato najmniej-

szych traci szybko ciepfto.

Podczas mycia musicie dbac¢

0 podtrzymywanie  szyi,

gtowy i ramion dziecka na

przedramieniu i uzywaé¢ wol-

nej reki do mycia. Jezeli jest

obecny, zaangazowac¢ do ka-

pieli tatusia, moze by¢ to mo-

ment relacji w troje. Ponadto

oni majg na ogot wieksze

rece i dzieci czujg sie lepiej

podtrzymywane.

Zaleca sie nie prébowania

czyszczenia uszu przez wprowadzanie patyczkéw bawetnianych
[cotton fioc] lub innych przedmiotéw i do ograniczenia sie natomiast
do czyszczenia cze$ci zewnetrznej uszu, najlepiej kawatkiem waty
lub koricdwka recznika. W ten sam sposéb nie moga by¢ wprowa-
dzane obce ciata do wnetrza nosa dziecka dla utrzymania czystosci.
Whetrza uszu i nosa w rzeczywistosci nie wymagaja w warunkach
normalnych zadnego szczeg6lnego czyszczenia.

Chwila po kgpieli moze byé dobrg okazjg do obcinania paznokci,
ktore w wodzie zmigkczyly sie, uzywajac odpowiednich nozyczek
dla dzieci.

e ———————— e ——— e —————




4. Teraz czas na jedzenie

;

>> KARMIENIE PIERSIA

Karmienie piersig jest bardzo wazne. Mieko, ktére wytwarza
We Wiosze c h mama jest mlekiem jedynym w swoim rodzaju, niezrbwnanym,
wiasciwym dla swego dziecka, z idealnym sktadem dla potrzeb od-
- zywczych i dla rozwoju. Jest takze bogate w substancje aktywne
O ka I e cze n I a biologicznie z wieloma dodatnimi skutkami: pomagajg dziecku w tra-
wieniu, wzmacniajg jego system immunologiczny w sposob staty,

powodujg dojrzewanie systemu nerwowego i innych narzaddw.

ko b i e cyc h n a rZQd 6W Rowniez mleko w pierwszych dniach (siara) jest szczeg6lnie drogo-

cenne przez swg bogatos¢ w przeciwciata i zgodno$¢ z potrzebami

= odzywczymi noworodka w oczekiwaniu na mleko prawdziwe i wita-
pl'c I Owyc h $ciwe. Normalny kolor siary jest zottawy.
Ponadto, fakt nie mato znaczgcy, mleko matki jest zawsze gotowe
do uzycia, ma wiasciwg temperature, higienicznie odpowiednie.

nawet w niewielkiej formie, sg surowo zakazane przez prawo, ktére przewiduje Jest wiele korzysci dla waszego malucha, ktore wynikajg z
pozbawienie wolnosci od 4 do 12 lat dla kazdego kto je praktykuje lub karmienia piersia. Dziecko karmione piersig w przeciwieristwie
wspétpracuje, facznie z rodzicami. do dziecka karmionego sztucznie okazuje sie bardziej chronione w
konfrontacji z wieloma chorobami i w konsekwencji wymaga mniej-
szego leczenia medycznego i nie potrzebuje hospitalizowania.
To zabezpieczenie jest dtugotrwajgce i potrzebne jest nie tylko w
chorobach zakaznych (oddechowych i przede wszystkim biegun-
kach), ale takze w alergiach, w otytosci, w niektdérych chorobach
nowotworowych. Karmienie piersig pomaga w harmonijnym rozwoju
inteligenciji i wtasciwej rbwnowadze systemu immunologicznego.
Karmienie przynosi korzysci takze dla mamy. Mama, ktéra karmi
bedzie miata:
* oszczednosci ekonomiczne;
* zmniejszenie ryzyka raka piersi;
* wzmocnienie kosci i mniejsze ryzyko przytrafienia sie osteopo-
rozy w starczym wieku;
szybkie odzyskania wagi poprzedzajgcej cigze, szczegolnie kie-
dy karmienie piersig trwa wiecej niz kilka pierwszych miesiecy
po porodzie.

Dla lekarzy, kt6rzy wykonuja te praktyki, jest przewidziane zawieszenie z Izby
Lekarskiej az do 10 lat.




>> JAK JEST REGULOWANA PRODUKCJA MLEKA ?

Mechanizmy produkcji mleka sg do tego stopnia sprawdzone przez
ewolucje gatunku ludzkiego, ze mama zazwyczaj jest (catkowicie) w
stanie karmié¢ piersig. Po okoto 2-3 dniach od porodu rozpoczyna
sie laktacja, produkcja obfitej ilosci mleka, ktora stopniowo zastgpi
drogocenne mleko pierwszych dni, siary.

W pierwszych dniach im czesciej i dtuzej dziecko ma okazje ssaé
pier$, tym wieksza jest stymulacja hormonalna w produkcji mleka i
takze oprdznianie piersi zwigksza mozliwosci korzystania.

Wazne jest wiedzie¢, ze wszystkie kobiety moga karmi¢ piersia, z
wyjatkiem kiedy sg ciezko chore, nawet jesli stan stresu, bélu, nie-
pokoju zwigzanego ze zdolnoscig karmienia piersig moga wptywac

negatywnie na hormonalne mechanizmy, ktére kierujg produkcjg
mleka.

Troche relaksu, uczucia, wiary w siebie sg natomiast warunkami,
ktore sprzyjajg karmieniu piersia. Kazda kobieta musi by¢ w petni
Swiadoma, ze ma najlepsze mleko dla swojego syna albo swojej
corki. Kiedy dziecko ssie aktywuje produkcje mleka pod wptywem
prolaktyny. Prolaktyna jest hormonem produkowanym przez przy-
sadke mbzgowg (gruczot, ktory znajduje sie w centrum mozgu), kto-
ry kiedy dziecko stymuluje pier$ ssac, pozwala mamie wytwarzac
mleko w sposdb proporcjonalny: im wiecej dziecko ssie, tym wigcej
wytwarza sie mleka.

Wiekszo$¢ dzieci jest w stanie kierujac sie wtasnym gtodem ssaé
rzadziej lub czesciej i krocej lub dtuzej podczas kazdego pojedyn-
czego karmienia wedtug ich wtasnych potrzeb (karmienie piersig na
zagdanie). Niektorzy natomiast majg tendencje do spania duzo i dtu-
go, mimo bycia zdrowymi; powinni by¢ budzeni i pobudzani do ssa-
nia, przede wszystkim w pierwszych dniach po porodzie to znaczy w
okresie rozpoczynania karmienia piersig. Jezeli w tym poczgtkowym
okresie bedg podawane inne ptyny (rumianek, herbatki ziotowe, roz-
twor glukozy, woda z cukrem) w alternatywie matczynego mieka
dziecko bedzie ssa¢ mniej piers matki i mniej pobudza¢ matczyne
gruczoty mleczne, co istotnie zakoriczy sie wytwarzaniem mniejszg
iloscig mleka.

Jednym z pytan, ktére mamy stawiajg sobie to czy wytgczne karmie-
nie piersig jest wystarczajgce dla dobrego nakarmienia wiasnego
dziecka.

Niektérymi oznakami sg: wystarczajaca ilo§¢ moczu w ciggu 24 go-
dzin (6 lub wiecej pieluch z bawetny, 4 lub wiecej pieluch jednorazo-
wych); 3-8 wyprdznien stolca w ciggu 24 godzin w pierwszym mie-
sigcu (pozniej czestosé zmniejszy sie) ;ruchliwos$é; dobre napiecie
mieéni;zdrowa skora; poréwnanie wzrostu za posrednictwem ubra-
nek, ktére wraz ze wzrostem dziecka bedg zastepowane wigkszymi.
Ile karmien w ciqgu dnia ?

Orientacyjnie 8 razy dziennie, z waznymi zmianami (nawet i 12 razy
przejsciowo réwniez i wiecej). Wiekszos¢ dzieci karmionych wytgcz-
nie piersig chce okoto 8 karmieri dziennie we wszystkich 6 mie-
sigcach zycia. Ale rytm ten moze ulega¢ zmianom wedtug innych
potrzeb noworodka lub matki.
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Stajgc naprzeciw niezwyktych zachowan zywnosciowych dziecka
bedzie korzystne ustalenie przyczyny, ewentualnie skorzystanie z
rad os6b bardziej doswiadczonych.

Dziecko ma by¢ pozostawione, aby ssato z jednej piersi dopdki ma
ochote, w ten sposo6b otrzyma roéwniez cze$¢ ttustg mleka przy kon-
cu karmienia, ktéra da mu uczucie sytosci. Istotnie, czasem moze
wystarczy¢ mu ssanie z jednej piersi lub moze bedzie chciato ssaé

elementy, ktore przeszkadzajg w skutecznym ssaniu.

Ogo6t zasad przeznaczonych dla kobiet, ktore karmig piersig rozwi-
neto sie w ciggu stuleci i doszty do naszych dni. Wszystkie te za-
sady mogty znalez¢, w dawnych czasach ,fundament w warunkach
higienicznych i w zyciu kobiety, aktualnie jednak nie majg zadnego
znaczenia i zobaczymy dlaczego.

nawet druga. - ’ UWAGA:

Niektére mamy czujg sie zme-
czone podczas karmienia pier-
sig i prawdopodobnie majg
potrzebe otrzymania wiekszej
pomocy i dodania wiecej otuchy
ze strony rodziny. Jezeli dziecko
chwyta ustami pier§ w sposbb
nieprawidtowy i w konsekwencji
ssie w sposdb mato skuteczny,
moga pojawic¢ sie u mamy pek-
niecia, bolace przeciecia skory
brodawki piersiowe;.

Jest wiec stosowne, aby matka
potozyta sie w pozycji wygo-
dnej, odprezonej, bez skurcze-
nia miesni w podtrzymywaniu

REPUBLIKA DEMOKRATYCZNA
KONGA

W Kasai, w ciemnosci wieczoru,
dziecko, ktore stracito dopiero zgb
zostaje wyprowadzone z domu
przez starszego brata lub kogos
dorostego. Tradycja wymaga, aby
dziecko Sciskato w rece swoéj zg-
bek i kawatek wegla; i patrzagc na
ksiezyc rzucito w powietrze zeba
proszgc go o przyniesienie drugie-
go po powrocie nastepnego dnia.
Pdézniej, odwracajgc sie plecami,
wyrzuci  wegiel,miejscowy  sym-
bol straty i cierpienia, mowigc mu
odejdz i nie wracaj.

syna/corki, najlepiej z nogami

troche podniesionymi. Dla za-

pewnienia skutecznego potacze-

nia z piersig ze strony dziecka, maksymalnie zmniejszajgc ewentu-

alne urazy piersi matki, bedzie korzystne :

e ciato dziecka i to matki znajdujg si¢ w intymnym kontakcie
(brzuch do brzucha);

* gtowa, klatka piersiowa, nogi bedg ustawione w tej samej po-
Zycji;

* brodawka piersiowa i wieksza cze$¢ otoczki sutka wejdg do-
ktadnie do buzi dziecka; warga dolna bedzie znajdowa¢ si¢ w
odpowiedniej pozycji (odwrécona na zewnatrz).

Nie dobrze jest natomiast: chwyci¢ tylko czubek brodawki piersio-

wej, ssanie wargi dolnej, trzaskac¢ kiedy ssie; sg to istotnie wszystkie

Duzo starych mitow trzeba rozwiac.

¢ Kobieta, ktdra karmi piersig musi czu¢ si¢ swobodna w wyborze
jedzenia, kierujgc sie swoimi przyzwyczajeniami. Jezeli matka
zauwazy, ze spozywanie pewnych pokarméw powoduje dolegli-
wosci u dziecka, wtedy moze zdecydowac¢ podjg¢ stuszne préby
wyeliminowania ich z diety. Tylko jezeli kobieta prowadzi Scistg
diete wegetarianskg mleko matki moze by¢ pozbawione witami-
ny B 12, ktérg matka przyjmie pod postacig specyficznych do-
datkow spozywczych.

* Nie jest udokumentowane, ze picie duzej ilosci ptynow (wody,
piwa, rosotu z kury, boza, mate cocido, itd.) zwigkszy ilo$¢ wy-
twarzanego mleka. Jest to usprawiedliwione w przypadku kiedy
klimat jest bardzo goracy i jesli ze strony matki nastepuje nad-
mierna utrata ptynéw z potem. W tym przypadku jednak pra-
gnienie pokieruje mame w piciu odpowiedniej ilosci ptynow, bez
robienia duzych obliczen. Jezeli nie jest bardzo gorgco, wytwa-
rzaniu mleka sprzyja przede wszystkim odpowiednie ssanie i
proszenie o pier$s matczyng ze strony dziecka.

e Codzienna czystosSc¢ ciata i piersi jest wystarczajgca dla ochrony
dziecka przed wieloma ryzykami infekcji, bez potrzeby wykona-
nia specjalnych obrzedow higienicznych.

¢ Mama moze kontynuowaé karmienie piersig nawet jezeli ma gry-
pe lub inne zwykte infekcje.

¢ Mama moze kontynuowaé wykonywanie normalnej aktywnosci
sportowej, a nawet ta spowoduje wzrost wytwarzania mleka.

* Mama moze podda¢ sie kontrolom diagnostycznym (np. ra-
diografia), podda¢ sie znieczuleniom (np. zebne), przyjmowac
w wiekszej czesci lekarstwa, jezeli zachodzi taka potrzeba, po
wczes$niejszym sprawdzeniu mozliwosci pogodzenia ich z kar-
mieniem piersig.

e ————————
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UWAGA:

Istniejq przyzwyczajenia, ktore natomiast powinny byc

unikane, dlatego, Ze mogq wpltywac negatywnie na kar-

mienie piersiq.

e Palenie papierosébw moze zmniejszy¢ wytwarzanie mleka i na
pewno robi Zle dla matki i dla tych, ktorzy sg blisko. Zwigksza
ryzyko choréb uktadu oddechowego i nagtej $mierci w kotysce.
(zobacz rozdziat 1i 8).

e Alkoholu trzeba unika¢ lub przynajmniej spozywa¢ z duzym
ograniczeniem i tylko w czasie positkow, dlatego, ze alkohol
przechodzi swobodnie do mleka i jesli w nadmiarze moze powo-
dowac sennosc¢ i zaburzenia pokarmowe u oseska.

Jest bardzo wazne, aby karmienie piersig byto wytgczne, to

znaczy bez dodawania innych ptyndéw (sztuczne mleko, herbatki

ziotowe, rumianek) lub pozywienie potstate i state (owoce, papki i

zupy).

O ile wytaczne jest matczyne karmienie piersig i czym dtuzsze o

tyle wieksze bedg korzysci zdrowotne dla matki i dziecka.

Unikajac niepotrzebnych dodadkow jest bardziej prawdopodobne,

ze karmienie piersig bedzie trwa¢ dtugo ze swoimi korzystnymi kon-

sekwencjami.

Jezeli dziecko ro$nie prawidtowo, pozywienie moze pochodzi¢ wy-

tgcznie z piersi przez (wszystkie) pierwsze 6 miesiecy. Mleko matki

ma odpowiedni sktad, aby odpowiedzie¢ w tym czasie na wszystkie
potrzeby zywnosciowe dziecka. Jezeli macie jakie$ watpliwosci czy
mleko jest niewystarczajgce lub wydaje sie wam, ze dziecko zgda

wiecej, liczcie ile pieluch moczy w ciggu 24 godzin. Jesli jest 4 — 5

lub wiecej uspokoéjcie sie. Mleko jest wystarczajace.

Podawanie pozywienia innego niz matczyne mleko, bez Sciste-

go powodu nie przyniesie zadnego pozytku.

Podczas karmienia piersiq mogq pojawic sie problemy z
piersiami. Ale wigkszo$¢ z nich , jak pekniecia (bolesne uszkodze-
nia brodawki piersiowej), zastoje (zatrzymanie mileka z trudnoscig
w oproOznianiu), zapalenie sutka (zatrzymanie mleka i zatrzymanie
oprdznienia i nastepnie infekcja gruczotu mlecznego) i niedosta-
teczne wytwarzanie mleka moze w rzeczywisto$ci zapobiec odpo-

wiednim przystawieniem dziecka do matczynej piersi i pozwalajgc
mu ssac na zgdanie. Zastoj moze by¢ unikniony i przezyty, przykta-
dajgc na piersi gorgcag wode (gorgce oktady, prysznic, zanurzenie
sie w wannie) i wyciskajgc recznie zastate mleko.

Jezeli pekniecia pojawityby sie jest lepiej oceni¢ czy zalezg od nie-
prawidtowego przystawienia do piersi, dlatego, ze w tym przypadku
wystarczajgca jest poprawa btedu. Skutecznos¢ uzywania masci,
kremdw i miejscowe leczenie nie jest udokumentowana. Uzywanie
kapturkow laktacyjnych(naktadki z delikatnego plastiku chronig-
ce brodawki piersiowe) w pierwszej kolejnosci bedzie odradzane i
ewentualnie moze przedstawiaé, w wybranych przypadkach, tylko
czasowe rozwigzanie problemu: bedzie sie szuka¢ przerwania ich
uzywania jak tylko pekniecia zaczng sig goic.

W przypadku uzasadnionego zmniejszenia ilo$ci przyjmowanego
mleka w ciggu dnia mozna rozpoczgé $cigganie (reczne lub odcia-
gaczkg) mleka z piersi, aby unikng¢ nagtego gromadzenia sie mleka
i zastojom.

>> UZUPEENIANIE MLEKA MATCZYNEGO

Po 6-tym miesigcu bedzie odpowiednie prébowanie wprowadzi¢ po-
zywienie inne niz mleko, w szczegoélnosci te bogate w zelazo, takie
jak mieso, ryby lub produkty zbozowe. Jezeli chodzi o mleko, jesli
chcecie mozecie kontynuowaé dawac dziecku wasze nawet do 2 lat
i wiece;.

Matka moze zadecydowac uzyé sztuczne mleko z wtasnego wy-
boru albo moze by¢ zmuszona przez rzeczywiste, niewystarczajgce
wytwarzanie mleka, przez zaistnienie przeciwwskazania do karmie-
nia piersia ,lub dlatego, ze musi wrécic¢ do pracy.

W przesztosci byto wyszczegolnionych duzo przeciwwskazan do
karmienia piersig, ktére dzi$ nie sg aktualne. Przeciwwskazania
prawdziwe i typowe sg rzadkie: dodatnia serologicznos¢ matki na
wirus AIDS i przyjmowanie niektérych specyficznych lekarstw i sub-
stancji do scyntygrafii sg jedynymi, bezsprzecznymi. W tych przy-
padkach ucieka sie do sztucznego mleka wedtug wskazan pediatry
(mleko podawane w pierwszych miesigcach, po 6-tym miesigcu zy-
cia, mleko tak zwane kontynuacyjne).

Musi by¢ unikane mleko od krowy i kozy poniewaz ich sktad jest nie-
dostosowany do potrzeb odzywczych dziecka w pierwszym roku zy-



ciaimogg ponadto spowodowac niedostatek zelaza u niemowlecia.
Uzycie mleka specjalnego (sojowe, ryzowe, przeciwodptywowe,
przeciwuczuleniowe) ostatecznie musi poprzedzi¢ konsultacja z pe-
diatrag.

Sztuczne mleko moze by¢ ptynne (gotowe do uzycia)lub w prosz-
ku; w tym przypadku przygotowuje sie rozpuszczajgc w wodzie z
kranu, gotowanej przez 20 minut. Nalezy uwazaé, aby raz otwarta
puszka nie pozostawata nie zamknigta wieczkiem i /lub na zewnatrz
lodowki.

Zanim zaczniecie przygotowywa¢ mleko umyijcie dobrze rece i
przed podaniem dziecku sztucznego mleka skontrolujcie jego tem-
perature.

Mieko, ktérego nie zje dziecko i ktére zostanie na dnie butelki nie
moze by¢ ponownie uzyte i trzeba je wylac.

Butelka i smoczki muszg by¢ utrzymywane w czystosci i okresowo
sterylizowane, zwykle specjalnymi ptynami lub za posrednictwem
gotowania.

Nawet jedzenie z butelki, tak jak i z piersi, musi przewidywaé pewng
elastycznos$c¢ jesli chodzi o ilo$¢ i liczbe positkbw. Wazne jest dac
sie kierowaé¢ zgdaniami (i apetytem) dziecka. llo$¢ sztucznego mle-
ka do podania dziecku wskazana na opakowaniach, znajdujgcym
sie w sprzedazy jest w rzeczywistosci, tylko orientacyjna.

>> WPROWADZANIE DODATKOWEGO ODZYWIA-
NIA: “ODSTAWIANIE OD PIERSI “

Po ukonczeniu széstego miesigca zycia mozna zaczgé¢ odsta-
wia¢ dziecko od piersi ,to jest dodawa¢ pozywienia statego i
potstatego (biszkopty, owoce, papki, zupki, itd.. ...) do pozywienia
tylko samym mlekiem (matczyne jest metodg odpowiednig przez
pierwsze poétrocze).

W tym wieku dziecko kiedy jest juz na pewno gotowe pod kazdym
wzgledem (psychicznym, motorycznym, trawiennym) do innego typu
pokarmu niz matczyne mleko moze zaakceptowaé tyzeczke i kie-
rowac potykaniem gestych pokarméw.

Karmienie piersig jest sposobem dania dziecku, w tym samym cza-
sie, pozywienia i bezpieczenstwa, krotko mowigc nawigzania uczuc
majgcych znaczenie w zdobywaniu autonomii. Jezeli matka pragnie
karmic¢ piersig moze wiec kontynuowaé w drugim potroczu zycia
i drugim roku, i nawet dtuzej, jak sugeruje Switowa Organizacja
Zdrowia.

Dziecko karmione piersig ponad dwa lata nie moze by¢ widziane
jako dziecko rozpieszczone i jego matka nie musi uwazaé, ze ogra-
nicza jego dojrzewanie i jego autonomie.Prawda jest wrecz przeciw-
na i aktualna opinia ekspertow i studia naukowe to potwierdzaja.
Pomijajgc te potrzeby zywnosciowe, odstawianie od piersi przed-
stawia chwile trudng i wazng w zdobywaniu zachowan i zdolnosci
dziecka w obliczu doswiadczen wechowych i smakowych, akcepta-
cji tyzeczki itd.

Niektore proste zasady ogdlne.

Kolejnos$¢ z jaka pozywienie poétstate i state bedg wprowadzane
w okresie odstawiania od piersi nie ma takiego znaczenia, jakie
wczesniej jej przypisywano i moze zmienia¢ sie na bazie preferenciji
dziecka i kultury gastronomicznej rodziny i pediatry, ktory udziela
porady.

Nie jest konieczne odktadanie na p6zniej spozywania przez dziecko
chleba i makaronu (zawierajgce gluten). Jest natomiast stanowczo
skuteczne i aktualne zalecanie, aby nie przesadzac¢, w okresie od-
stawiania od piersi, z oferowaniem pokarméw solonych i z wysokg
zawartoscig protein. Btedy bardzo powszechne w poczgtkowym
odzywianiu sg spowodowane istotnie nadmiarem sera, serkow i
migsa, ktore obcigzajg metabolizm dziecka i mogg nawet ukierun-

e —————




kowywac jego przeszte preferencje w kierunku mniej zdrowego od-
zywiania sie, dlatego ,ze z wieloma proteinami i z duzg iloscig soli.
W przypadku sztucznego karmienia trzeba unika¢ pokusy doda-
nia do butelki biszkoptow, kreméw i innych produktow do mleka
pierwszych miesiecy (poczatkowego). Odczeka sie przynajmniej do
4-tego miesigca i mozliwie do 6-tego, rozpoczynajgc odstawianie
wedtug ogolnych zasad podobnych do tych skutecznych dla dziecka
karmionego piersia.

Ktore pierwsze pokarmy ?

Jako pierwsze pozywienie inne niz mleko do zaoferowania moga

by¢ prébowane na bazie wyboru matki, waszych przyzwyczajen

kulturowych i akceptacji przez dziecko, nastepujace:

* warzywa gotowane i przetarte jak ziemniaki ,marchewka ;

* banan lub gruszka lub jabtko starte ,soki z owocow cytrusowych;

® Kkleik z ryzu rozpuszczony w mleku;

i stopniowo

* weglowodany taki jak ryz, kukurydza,grysik, tapioka;

* Proteiny (bez przesady): baran, jagniekura, wotowina, ryba,
koza, wieprzowina.

>> CZEGO UNIKAC ?

Do tych potraw nie dodawaé cukru (moze sprzyja¢ préchnicy), soli
(jest juz wystarczajgco zawarta w pozywieniu), miodu (nigdy ponizej
pierwszego roku zycia dlatego, ze mogtby zawiera¢ zarazek bar-
dzo niebezpieczny, botuling). Lepiej unika¢ produkty zawierajgce
zmniejszong ilo$¢ ttuszczu jak niektoére rodzaje mleka i jogurtu, dla-
tego, ze ttuszcz jest wazny dla rozwijajgcego sie organizmu.

Jak dziecko bedzie jadto pozywienie potstate i state tak stopniowo
bedzie pito mniej mleka (matczynego czy sztucznego). Dzi$ uwaza
sie, ze kontynuowanie karmienia piersig wtasne dziecko, nawet po
rozpoczeciu wprowadzenia pozywienia statego i pdtstatego, przy-
niesie pewne korzysci.

W pewnych przypadkach moze byé korzystne podanie w pierw-
szym roku zycia niektérych witamin, wskazanych przez pedia-
tre.

Pozywienie w pierwszym roku zycia moze by¢ zorga-
nizowane w sposdéb dos$é¢ prosty, uwazajac mleko matki
jako wzorzec idealnego pozywienia.

PAMIETAJCIE ,ZE :

1. Mleko matki jest odpowiednie jako Jjedyne pozy-
wienie dla dziecka przez pierwsze 6 miesiecy zy-
cia.

2. W alternatywie 1 w uzupeinianiu mleka matki be-
dzie uzywane sztuczne mleko pierwszych miesiecy
i pézniej mleko kontynuacyjne.

3. Mleko specjalne, takie Jjak sojowe czy dla
alergikdéw, powinno byé przepisane tylko Jjezeli
sa ku temu podstawy uzasadnione przez doktadne
wymagania indywidualne.

4. Odstawianie od piersi powinno mie¢ poczatek od
ukonczonego 6-tego miesigca zycia, kontynuujac
karmienie piersia czy sztuczne.

5. Karmienie piersig z dodawaniem pozywienia stalte-
go 1 pdistatego mozna kontynuowaé¢ nawet w drugim
roku zycia 1 diuzej, ze swobodg decyzji matki.

6. Raz rozpoczete odstawianie od piersi, trzeba po-
da¢ szybko dziecku pokarmy, ktdére dostarczaja ze-
lazo, ale bez przesadnego wprowadzania pokarméw
bogatych w proteiny.

7. U dzieci normalnych gluten (chleb i makaron,
makaronik) moze by¢ spozywany dowolnie.

8. W pierwszym roku zycia moze by¢ zalecane dodanie
witaminy D w przypadkach wylacznego karmienia
piersia, gdyby pediatra zauwazyi, ze istnieje po-
trzeba.
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INNE ZALECENIA UZYTECZNE DLA CALEJ
RODZINY

W pewnych warunkach moze by¢é wygodne uzywanie po-
karméw dla dzieci przygotowanych przez przemysi,
ale nie pozwalajcie , aby =zastapity catkowicie
jedzenia gotowanego w domu. Kiedy ewentualnie je
uzywacie, kontrolujcie date waznosci na opako-
waniu 1 Jjezeli posiadaja prdézniowe zamkniecie,
sprawdzajcie czy je nadal posiadaja (czy sa
szczelnie zamkniete).

Upewnijcie sie czy przy przygotowywaniu pokarmu
zapewnione sa odpowiednie warunki higieniczne.
MyJjcie rece wodag i1 mydiem przed przygotowaniem i
podaniem jedzenia dziecku.

Utrzymujcie czyste powierzchnie, gdzie przygoto-
wujecie jedzenie 1 unikajcie, aby zwierzeta domo-
we wchodzity do kuchni.

Pokarmy ,przede wszystkim jezeli przeznaczone dla
matych dzieci nie mogg by¢ podgrzewane wiece]j niz
jeden raz.

Unikajcie surowych jajek, istnieje ryzyko, Ze moga
by¢ skazone salmonella.Unikajcie wiec takze sitod-
kosci(ciasta,desery itp.) na bazie Jjajek, ktoére
pozostaja surowe (nie beda gotowane lub pieczone)
Rozdzielajcie jedzenie surowe od gotowanego. Su-
rowe pokarmy, szczegdlnie mieso, drdb moga zawie-
ra¢ niebezpieczne mikroorganizmy, ktdére moga byé
przeniesione na inne pozywienie podczas przygoto-
wywania i konserwacji w loddwce.

Przechowywa¢ pokarmy w odpowiedniej temperaturze.
Mikroorganizmy moga pomnazaé¢ sie bardzo szybko
jezeli jedzenie jest przechowywane w temperaturze
pokojowej , szczegblnie latem. Ponizej 5°C wzrost
mikroorganizmdbw Jest zwolniony , powyzej 70°C
Jjest praktycznie zablokowany.

Nie zostawiajcie gotowanego jedzenia w temperatu-
rze pokojowe] przez wiece] niz 2 godziny.
Ochtadza¢ szybko wszystkie pokarmy gotowane i1 ta-
two psujace sie , ktdére nie musza by¢ natychmiast
spozywane (najlepiej ponizej 5°C)

Gotowa¢ diugo pozywienie, przede wszystkim mieso,
dréb, jajka i ryby; gotujcie dobrze zupki (musi
kipieé¢) przed spozyciem.

Kiedy sa podgrzewane pozostatosci musza by¢é pod-
grzewane doktadnie : nie wystarczy ,aby byty tyl-
ko ciepie.

7\ POGLEBIENIE

ANTYKONCEPCJA PODCZAS
KARMIENIA PIERSIA

Podczas karmienia piersig, prolaktyna, hormon odpowie-
dzialny za wytwarzanie matczynego mleka, moze hamowac¢
jajeczkowanie w zalezno$ci od stopnia jego wytwarzania.
Stopienn wytwarzania prolaktyny zalezy od sity ssania i od
czestosci ssania piersi przez dziecko. Nie ma wiec wartosci
statej podczas catego okresu karmienia piersig. Z tego powo-
du nie mozna by¢ pewnym catkowitego zahamowania i state-
go jajeczkowania.

Z tego powodu, potrzeba dotgczy¢ inne systemy kontroli
ptodnosci.

Istniejg dwa mozliwe podczas karmienia piersia:

* jeden ochronny: prezerwatywa

* jeden hormonalny: pigutka antykoncepcyjna na bazie
Progesteronu, ktora bedzie przepisana przez lekarza w

oparciu o historie osobistg (jedyna antykoncepcja hormo-
nalna mozliwa podczas karmienia piersia).
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5. Szczepienia

>> SZCZEPIC, ALE CZY NAPRAWDE POTRZEBA ?

Szczepienia sg prostym narzedziem zapobiegania, ale rewelacyj-
nym: imitujg nature dla stworzenia obrony immunologicznej bez wy-
wotywania szkdd chorobowych!

Wraz ze szczepionkami podawanymi jednorazowo lub kilka razy w
ciggu zycia, wytwarza sie obrona wpisana do dtugotrwajgcej pa-
mieci immunologicznej, bez konsekwencji , czasami dewastujgcych
choréb.

Miejcie na uwadze, ze razem z pitng, niezanieczyszczong woda,
mozliwos¢ dysponowania szczepionkami skutecznymi i pewnymi,
dostarczyta maksymalnego wktadu, jesli chodzi o polepszenie ogol-
nego stanu zdrowia danego narodu.

Szczepienia istotnie zwalczajg choroby zakazne, bardzo grozne, dla
ktérych nie istnieje leczenie lub, jesli istnieje, nie zawsze jest sku-
teczne, albo choroby moga by¢ przyczyng ciezkich powikfan.

>> JAKIE SZCZEPIONKI

We Wioszech dla wszystkich dzieci zaraz po urodzeniu sg obowig-
zkowe szczepienia przeciwko tezcowi, dyfterytowi (btonicy), choro-
bie polio i wirusowemu zapaleniu watroby typu B, a takze sg zale-
cane szczepienia przeciwko odrze, zapaleniu przyusznic (Swinka),
rozyczce (MMR), krztuscowi i infekcji wywotywanej przez Haemo-
philus influenzae (Hib)-(pateczke paragrypy).

Sg ponadto do dyspozycji inne szczepionki, uzyteczne w zapobie-
ganiu niektérych chordb dziecka, jak szczepionki przeciwko grypie,
pneumokokom (dwoinka zapalenia ptuc), zapaleniu opon moézgo-
wych typu C i ospie wietrznej, ktére sg zalecane dla dzieci z pewny-
mi charakterystycznymi stanami.

>> KIEDY?

Szczepienia sg zalecane po ukonczeniu drugiego miesigca zycia.
Ale wiek przewidywany do pierwszej dawki i ewentualne nastepne
wezwania zmieniajg sie w zaleznosci od typu szczepionki , obowia-
zkowej lub zalecanej.



GDZIE?

Dla uzyskania doktadnych informacji o ,kalendarzu szczepien” zwréccie
sie do pediatry lub do punktu szczepien znajdujgcego sie w waszym miej-
scu zamieszkania.

Punkty szczepien gdzie mozecie zaszczepi¢ wasze dziecko sg rozproszo-
ne po catym terytorium kraju. Kazdy ASL (Lokalny Osrodek Zdrowia) ma
Swojg organizacje, ale w kazdym dystrykcie (powiecie) jest co najmniej

jeden.

Punkty oferujg wszystkie szczepionki przewidziane w krajowym kalen-
darzu szczepien, podczas gdy szczepienia zalecane sg do dyspozycji z
niezaleznego wyboru regionéw. Szczepienia mogg by¢ wykonane nawet
poza osrodkami ASL (szpital, pediatra

ogélny, pediatra prywatny), pomimo

wszystko zawsze pediatra, ktory po-

dat szczepionke musi wypetic¢ za-

Swiadczenie lekarskie wskazujgce

typ szczepionki, numer serii i date

waznosci, zaswiadczenia musza by¢

zarejestrowane w kompetentnym

o$rodku szczepien

>> SZCZEPIC BEZPIE-
CZNIE

Szczepionki dzi$ sg przygotowy-

wane w sposb6b coraz bardziej

wyrafinowany. Sg wiec bardziej

bezpieczne i dajg mniej efektow

ubocznych. Ponadto czesto sg

szczepionkami  zespolonymi, to

znaczy jest wiecej szczepionek w tej

samej ampuice. W ten sposob sg potrzebne mniejsze ilosci wstrzy-

knie¢, a wiec istnieje oszczednos¢ czasu i przede wszystkim stresu

dla waszego dziecka i dla was.

Przeciwwskazania

Chociaz szczepionki sg bezpieczne dla ogromnej wiekszosci dzieci,

istniejg jednak sytuacje, w ktorych szczepienie moze byé przeciw-

wskazane czasowo lub definitywnie.

Istniejg przeciwwskazania czasowe, kiedy miaty miejsce przejSciowe

sytuacje, ktére uniemozliwiajg szczepienie przez okres czasu, w kto-

rym wystepuja.

Musi sie wiec odktadaé szczepienie kiedy:

® dziecko jest powaznie chore, ma wysokg gorgczke;

* jesli dziecko przyjmuje lekarstwa, ktére dziatajg na system immu-
nologiczny jak kortyzon w duzych dawkach.

Istniejg przeciwwskazania definitywne, dobrze jest, wiec nie
szczepi¢ dziecka kiedy:
® po poprzednich szczepieniach okazywato powazne reakcje;
® jest chore na rozwojowe choroby neurologiczne;
* ma alergie na niektore antybiotyki takie jak streptomycyna i neo-
mycyna (jezeli antybiotyk je zawiera).
Jezeli dziecko jest chore na choroby takie jak leukemia (biataczka),
nowotwory, AIDS sytuacja bedzie oceniana indywidualnie.
Istniejg tez sytuacje, ktore nie wystepujg prawdziwe i typowe prze-
ciwwskazania, ale wymagajg Srodkow ostroznosci. Musicie wiec
zasygnalizowaé pediatrze:
¢ jesli dziecko miato bardzo wysoka gorgczke po poprzedniej daw-
ce tej samej szczepionki;
jesli ptakato dtugo i nie dato sie pocieszy¢;
jesli dziecko miato konwulsje (drgawki) gorgczkowe;
¢ jesli niedawno zostata podana immunoglobulina.

Tak jak i wszystkie lekarstwa nawet szczepionki mogg by¢ przyczy-
ng niepozadanych odczynéw poszczepiennych, ale te, w wigkszosci
przypadkoéw sg lekkie i przejsciowe. Zwykle polegajg istotnie na go-
rgczce i opuchliznie w punkcie szczepienia. Odczyny te mogg byé
z fatwoscig leczone i zapobiegane lekarstwami przeciwzapalnymi i
przeciwgorgczkowymi.

Efekty niekorzystne bardziej powa-

zne wystepujg bardzo rzadko: jeden

przypadek na tysigc lub na milion

podanych dawek.

W niektérych panstwach, przede

wszystkim rozwijajacych sie, mogg

by¢é jeszcze rozproszone choroby

zakazne, ktore we Wioszech zostaty

wyeliminowane od dtuzszego czasu.

Zanim wyjedziecie do tych krajow

jest zawsze dobrze zwréci¢ sie w

odpowiednim czasie (przynajmniej

miesigc wczesniej) do pediatry, aby

dowiedzie¢ sie czy konieczne jest

wykonanie innych szczepien i otrzy-

mac¢ informacje o innych waznych

Srodkach ostroznoéci, ktére moga

pomdc w spokojnym podrdézowaniu,

zmniejszajgc ryzyko zachorowania

waszego dziecka i was samych.

W kazdym regionie istniejg osrodki miedzynarodowe dla podroé-
zujgcych, do ktérych mozecie sie zwroci¢ po szczepienia i po-
rady.

e —————




KALENDARZ SZCZEPIEN

6. Dzieci rosna
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Polio BULGARIA

Wirusowe zapalenie
watroby typu B

Pateczki paragrypy
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dobrego zdrowia. Pediatra dla
kontroli czy wzrost i rozw0j prawi-
dtowo posuwa sie naprzdd, pordw-
nuje wymiary dziecka ze standar-
dowg tabelkg.

Jezeli waga, dtugos$¢, obwod
czaszki dziecka bardzo odchodzg
od normalnych wartosci, potrze-
ba zrozumie¢ przyczyny, przede
wszystkim jezeli zdarza sie to po
okresie prawidtowego wzrostu.
Jest to wazne w pierwszych mie-
sigcach zycia, kiedy dziecko ro$nie
bardzo szybko; wystarczy pomy-
Sle¢, ze w 4-5 miesigcach podwaja
wage w poréwnaniu z tg urodze-
niowg. Wzrost jest spowodowany
rozmnazaniem sie komorek dziec-
ka, nawet tych mbzgowych. Z ra-
cji tej bardzo wazng jest kontrola
obwodu czaszki w pierwszym roku

Kiedy dziecko wykonuje pierwsze
kroki realizuje sie obrzed nazywa-
ny Prostopalnik ,wazny w zamiarze
wyznaczenia przysztego zawodu
matego.

Kobiety z rodziny rozktadajg na zie-
mi biate przesScieradfo,na ktorym
uktadaja rézne przedmioty: otdwek,
miotek, ksigzka, telefon, pienig-
dze, Srubokret, perfumy, itd.kazdy
z tych przedmiotdw reprezentuje
symbolicznie jakis zawdéd. W tym
czasie matka miesi (ciasto) placek,
kiedy jest gotowy toczy go w kie-
runku przescieradta wykonujgc to
w ten sposdb,aby maty podazyt za
nim dopdki nie dotrze do wskaza-

Ospa i.yCiEE;l kiedy w mézgu organizujg nych przedmiotow; pierwszy z nich,
sle roz_ne centra nerwowe, b_edafce_ . ktdre chwyci dziecko, naktaniane
dla dziecka podstawg uczenia sigi - L .
. . : ., : ) T . . _F. * przez krewnych, oznacza jaki bedzie
Rotawirusy Dwie lub trzy dawki doustnie po ukoriczeniu 6 tygodni pamieci w drodze do niezaleznosci - ' o ; d
i ku okres$leniu swej tozsamosci. . [°907e] preyszly zawod. .
P 1 T L T 7 1N ST Yty P P SR TSty Wazne jest, aby dla oceny roz- . Obrzed koriczy sie  podarowaniem -
Hemofilus sg potaczone w szczepionce szesciowalentnej(6-sktadnikowej) woju waszego dziecka nie po- . zaproszonym gosciom placka z °
Szczepienia na niebieskim tle sg dawane bezptatnie przez ASL tylko w niektorych regionach, w innych sa - ) . . sz . , . . P :
zarezerwowane dla pewnych kategorii dzieci ,z ryzykiem”; inni moga je wykona¢ ptacac za ,ticket”(cze- rowr_1y_wac go z mnyn’" dzie€mi. : miodem i serem, nie wczesniej za- |
Sciowa optata za Swiadczenie). Musicie konfrontowaé gotylkoz | jim dziecko zje pierwszy kawatek.
Szczepienie na tle r6zowym moga by¢ wykonane tylko za odptatnoscia. samym sob .
* Jesli chodzi o szczepienia przeciwko meningokokom i pneumokokom proscie o informacje waszego y . - L, . ceesecsecsecsesscssccssccsccec e
pediatre lub punkt szczepieri o mozliwos$ci uodpornienia w réznym czasie i z mniejszg liczbg dawek. Waga i wzrost rzeczywiscie sg w

Urywek z ,Specjalne szczepienia :dtugie zycie szczepionkom”Marii Edoardy Trillo6 w UPPA
Pediatra Dla Przyjaciela rok 2008 n.3 — maj-czerwiec 2008




czesci okreslone genetycznie to znaczy wyptywajg z dziedzicznosci
i w czesSci zalezg od warunkoéw odzywiania, pobudzania i stylu zycia.
Dlatego tez, kiedy robi sie kontrole wagi i wzrostu potrzeba mie¢ na
uwadze
e cechy rodzicow i rodzenstwa
e warunki zycia i Srodowiska;
e krzywe (linie) wzrostu, ktoére sg wartosciami kontroli ludnosci,
do ktérej nalezysz a wiec i twoje dziecko
Pediatrzy zachecajg do zwracania uwagi na krzywg wzrostu dzie-
cka, ale wazne jest, aby nie byta motywem niepokoju.
Nie trzeba wazy¢ i mierzy¢ codziennie matego. Sledzcie stop-
niowy rozwoj jego wzrostu i zwracajcie sie do pediatry kiedy
zauwazycie znaczne roznice(znaczne zmniejszenie wagi,wzro-
stu).
Pediatra rodzinny wykona okresowe bilanse zdrowia: sg okazjami
dla kontrolowania wzrostu, ale bardziej dla dyskutowania o ewen-
tualnych problemach napotkanych w odzywianiu, w zachowaniu i
w rozwoju. Kalendarz tych bilanséw i przestrzeganie réznych eta-
pdw programu szczepien stwarzajg liczne okazje w pierwszym roku
zycia do spotkann miedzy rodzing a pediatrg, gwarantujgc zdrowie
dziecka. Kalendarz przewidzianych dat tych kontroli moze r6znié
sie troche miedzy jednym regionem a drugim. W kazdym razie te
réznice nie zmieniajg skutecznosci tego darmowego programu za-
pobiegania.
W momencie wypisu z punktu urodzenia pediatra od noworodkéw
(neonatolog) wykona pierwszy bilans zdrowia noworodka i rodzice
otrzymajg informacje o jego ogoélnym stanie zdrowia ,normalnosci
wagi i dlugosci, nieobecnosci waznych zaburzen stuchu i wzroku,
funkcji psychomotorycznych i zazwyczaj o nieobecnosci wad roz-
wojowych widocznych w tym momencie.
W tabelce sg przedstawione wspolne elementy dla ocenienia roz-
woju dziecka w ciggu pierwszych 12-15 miesigcy.
Nie martwcie sie jesli dziecko nie przestrzega precyzyjnie eta-
pow rozwoju wskazanych obok wieku. Rozwéj moze by¢ przed-
wczesny lub powolny, ale pomimo wszystko normainy.
Naprzeciw kazdej watpliwosci, zmartwien, niepokoju pediatra, ktéry
ma pod swg opiekg dziecko od momentu urodzenia razem z rodzi-
cami bedzie dostosowywat r6zne czestosci kontroli, podpowiadat
zmiany kuracji lub zaproponuje leczenie ,jezeli jest konieczne.

“URODZENI DLA GZYTANIA”

| “URODZENI DLA MUZYKI”

Ostatnie badania naukowe dowodzg,ze przedwczesne
bodzZzce jak czytanie na gtos i Spiewanie lub stuchanie
muzyki,bawienie sie dzwiecznymi przedmiotami,razem z
dziecmi majg dodatni wptyw tak z punktu widzenia uczu-
ciowego (okazja relacji miedzy dzieckiem i rodzicami) jak
i tego poznawalnego (rozwoj pojmowania mowy,zdolnosci
czytania i ekspresywnej potencjalnosci —muzycznej dzie-
cka).

Urodzeni dla Czytania jest projektem dla promowania czy-
tania u dzieci od pierwszego roku zycia (miedzy ksigzkami
wydanymi dla projektu,niektére sg wydaniami wielojezy-
cznymi):

http://www.natiperleggere.it/

Urodzeni dla Muzyki proponuje sie zblizenie dziecka do

muzyki od okresu przedurodzeniowego:

http://www.natiperlamusica.it/
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WIEK W
MIESIA-
CACH

GLOWNE ETAPY ROZWOJU

ROZWOJ PSYCHO-MOTORYCZNY

ROZWOJ PROCESOW
POZNAWCZYCH

Brzuchem do gory, podnosi gtowe i odwra-
ca w dwie strony. Szybko odkryje rece i pa-
trzy na nie dtugo.

Utrwala dobrze twarz matki(lub kogo$
kto opiekuje sie nim ciagle) i $ledzi
wzrokiem przez krétkie chwile. Chwyta
wszystkimi palcami ,piescig” pierwsze
przedmioty oferowane mu na dtoni.
UsSmiecha sie i reaguje na silne odgtosy
$rodowiskowe.

Podnosi dobrze gtowe i odwraca w dwie
strony nawet lezgc brzuchem do dotu.
Prébuje odwracac¢ sie na bok kiedy znaj-
duje sie brzuchem w powietrzu, aby usito-
wac uchwyci¢ przedmioty i jesli jest dobrze
oparty zaczyna podnosi¢ je do buzi, jako
sposobu poznawania ich.

Zaczyna umiejscawiaé dzwigki i reaguje
na gtos matki.

Odpowiada przez zwykta wokalizacje
gtosu komu$ kto jest blisko i zaczyna
u$émiechaé sie, i odpowiada nawet na
bodzce i na usmiech oséb.

Obserwuje twarz kogos kto jest blisko i
przedmioty, ktére trzyma w reku.

Potozone do dotu brzuchem opiera sie na
rekach, podnoszac gtowe i wigkszg czesé
tutowia, moze przej$¢ od pozycji pochylo-
nej do tej na wznak. Chwytanie przedmiotu
jest dtugo trwajace i uczestniczy sig w kilku
prébach przejscia z jednej reki do drugiej

Rozpoznaje dzwieki bardziej znane
rowniez jesli dalekie i usituje je naslado-
waé nawet w sposéb powtarzajgcy.
Przodem do lustra reaguje ruchami i
powtarzajgcymi sie¢ dzwiekami(lambda-
cyzm).Krzyczy, jest niespokojny, kiedy
widzi jedzenie i je przyjmuje podawane
tyzeczka.

Posadzone w dziecigcym wozku space-
rowym lub w foteliku zostaje w nim przez
dtugi czas poruszajgc rekami i nogami.
Zaczyna siedzie¢ bez oparcia przez kilka
minut.

Zaczyna czotgac¢ sie i chodzi¢ na czwora-
kach (kto$ na brzuchu, kto$ prébuje czot-
gac sie na siedzgco).

Chwyta przedmioty dwoma palcami.

Dodrze rozpoznaje przedmioty, ktére
dawane sg mu czegsto.

Odpowiada na proste polecenia i zaczy-
na rozumie¢ znaczenie stowa ,nie”.
Wymawia swe pierwsze stowa i odwraca
sie kiedy jest wotany po imieniu.

Jest przyciggany pokarmami pétstatymi,
ktére wktada do ust rekami i przyjmuje
pozywienie podawane na tyzeczce.
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Z podpieraniem sie moze sta¢ na nogach i
probuje robi¢ boczne kroki.

Stopniowo z podporg jednej reki i nawet
sam zacznie chodzi¢.

Sciga przedmioty bedgce w ruchu, ktére
go interesujg i rozumie sens stow cze-
Sciej uzywanych, przede wszystkim kie-
dy oznaczajg przedmioty znane mu.
Moéwi ,mama” i "tata”, zaczyna jakie$
inne stowo.

Bawi sige ubrankami i jezeli moze $cigga
skarpetki.

Zaczyna samo uzywac tyzeczke.

7. Pierwsze dolegliwosci, pierw-
sze leczenie, pierwsze lekarstwa

e

Wszystkie dzieci moga mie¢ dolegliwosci, niektore lekkie, niektére
ciezsze. Dzieci, ktore nie majg kolek, troche kaszlu ,kilku kresek
gorgczki! W tych przypadkach mama nie musi zastepowac lekarza.
Musi jednak umie¢ rozumie¢ objawy i zmiany, ktére zauwaza u swe-
go dziecka, aby wiedzie¢ czy nalezy wezwaé lekarza, aby umieé
przekazac to co jg niepokoi. Oto niektére informacje i niektére rady,
ktore moga by¢ uzyteczne w stawianiu czota réwniez w chwilach
niepewnosci. Jezeli nie umiecie pokierowa¢ tg sytuacjg, pomimo
wszystko wezwijcie pediatre.

>> KOLKI (POWIETRZNE)

Czym sq i jak sie objawiajq ?

Jest to przypadek bardzo czesty, ktéry generalnie atakuje niemo-
wleta ponizej trzech miesiecy zycia.

Charakterystyczne dla ataku kolki (powietrznej) jest: niespodzie-
wany poczatek, zazwyczaj w godzinach popotudniowych lub wie-
czornych, intensywny ptacz, mocny i trudny do uspokojenia. Brzuch
ogoOlnie jest rozluzniony i nogi sg zgiete pod brzuchem. Twarz jest
sina, nogi moga by¢ zimne i rece zacisniete.

Co je wywotuje ?

Bol jest wywotany przez szybkie rozciggniecie Scian jelitowych,
spowodowane przejsciem baniek powietrza.

Nie istnieje tylko jedna przyczyna, ktéra jest w stanie wyjasni¢ to
catkowicie.

Za przyczyny sg uwazane czynniki takie jak niepokéj rodzicow, jak
uzywanie produktow bogatych w weglowodany; mozliwe alergie lub
nietolerancja mleka lub innych produktéw jedzonych przez matke;
nadmierne potykanie powietrza, powigzane z gtodem i z nie catko-
witg koordynacjg ssania.
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Co mozna zrobic, aby zapobiec lub leczyc ?

Poniewaz przyczyny sg rdzne i nieraz rébwnoczesne, takze lecze-
nie bedzie ré6znorodne.
Wspélna jest obserwacja czy
wydalanie stolca i gazéw po-
woduje chwilowg ulge u nie-
mowlecia.

W  nastepstwie  kotysania
dziecka trzymajac je w pozyciji
pochylonej na przedramieniu
tak jak wykonywanie mu ma-
sazu $cian brzucha sg $rodka-
mi, ktére moga przyniesé¢ na-
tychmiastowa ulge, nawet jesli
tylko chwilows.

Dajac dziecku spokojne ro-
dzinne $rodowisko, stabilne
emocjonalnie, bez nadmiaru
niepokoju mozna sprawic ,ze
kolki beda mniej intensywne i
krotkotrwate.

Faworyzowanie wydalania po-
wietrza w czasie przerw w je-
dzeniu moze by¢ pomocne.
Pamietajcie ,ze nawet prze-
sadne odzywianie lub bardzo
znikome moze faworyzowac
poczatek kolki.

Czasem nawet podanie czop-
ka glicerynowego,ktore uta-
twi wydalanie stolca i gazow,
moze przyczynic sie do popra-
wy.

Jednak ,tylko wedtug wskazan pediatry leczgcego mozna podawac
lekarstwa czy zmieni¢ diete.
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RUMUNIA

W Siedmiogrodzie,40 dni po
urodzeniu dziecka stanowi
Okres bardzo znaczgcy tak
dla noworodka jak i dla matki;
ta tymczasowa waznosc jest
obowigzkowa takZe i przede
wszystkim staboscig obojga.
Rzeczywiscie ,kobieta ,ktora
dopiero co urodzita nie moze
wyjs¢ z domu bez wczesniej-
szego odmdwienia  specjal-
nej modlitwy, ktéra ja ochroni
przed kazdym ztem, oczekujg-
cym na nig,poza domem.

Ale postepowanie tabu nie
dotyczy tylko mitodg matke.
Rdéwniez i dziecko nie moze
by¢ wynoszone na zewngtrz
domu po zachodzie storica lub
odwiedzane przez osoby obce,
dlatego ,ze stabe i jeszcze nie
uwolnione od zazdrosci ,ego-
izmu i ztosliwosci,nienawisci
we wszystkich form energii. i
negatywnych mysili.

© © © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 00000
© © 0 0 00 000000000000 000000 000000000000 0000000000000 000000

@0 0000000000000 0000000 0 00

Ile czasu trwajq ?
Mato prawdopodobne jest ,ze niemowleta bedg mie¢ kolki (powietrz-

ne) po ukoniczeniu 3 —go miesigca zycia. Rodzice muszg wiedzied,
ze o ile beznadziejna wydaje sie symptomatologia mamy do czy-
nienia z wydarzeniem skazanym na znikniecie ,tak jak sie pojawito.

>> BIEGUNKA I WYMIOTY

Czymsq ?

Moéwi sie o biegunce, kiedy dziecko ma wielokrotne wyproznienia
stolcem ptynnym lub péitstatym i Sluzowym. Dla wymiotow nato-
miast, charakterystyczne jest przymusowe wydalanie przez usta
zawartosci zotadka lub zotadkowo-jelitowej. Czesto objawy te sg
zwigzane takze z bdlem brzucha, podraznieniem, gorgczkg. Bie-
gunka i wymioty sg zalezne prawie zawsze od infekcji zwigzanych
z drobnoustrojami (wirusy, bakterie, pasozyty), ktbére dostajg sie do
organizmu poprzez usta.

Kiedy niepokoic sig ?

Jakikolwiek jest motyw powodujgcy biegunke i wymioty, bardziej
niepokoi wyglad i utrata wody, ktéra moze odwodni¢ dziecko. Rze-
Czg najwazniejszg, w tych przypadkach, jest ocena czy wystepuje
utrata wagi ciata. Z tego powodu konieczne jest codziennie wazenie
dziecka majgcego biegunke i wymioty, i nalezy skonsultowa¢ sig z
waszym pediatrg w razie utraty wagi. Obecnos¢ suchych ust i matej
ilosci moczu, w ciggu dnia sg oceniane jako oznaki alarmujgce.

Co robic?

Zasadniczym jest, aby dziecko w pierwszych 4- 6 godzinach pito
do woli: potrzeba podawac przez usta ,i przez caty okres trwania
objawéw roztwor glukozy z solg (istniejg rézne w sprzedazy), aby
przywrdcic utracone sole mineralne spowodowane wymiotami i bie-
gunka. Inne ptyny, jak herbata (bez teiny), rumianek, woda, napary
ziotowe ,soki owocowe, itd. sg uwazane za mato przydatne do ust-
nego nawodnienia spowodowane nie odpowiednim wywazeniem
substanciji, z ktorych sie sktadajg. Mogg by¢ uzyte jako alterna-
tywne, w przypadkach mniej groznych, gdyby dziecko odrzucato
roztwér glukozy.

Jezeli sg wymioty napoje powinny byé podawane w temperaturze
otoczenia lub lepiej chtodne i drobnymi tyzeczkami.
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Karmienie piersig nie powinno by¢ przerwane. Jezeli dziecko odsta-
wione jest od piersi, po pierwszych 6 godzinach nalezy starac sie
powrdci¢ do jego normalnej diety, podajgc to na co ma ochote. Inne
zabiegi doradzi wam leczacy pediatra.

Aby uniknqc¢ zaraZenia ?

Biegunka jest bardzo zarazliwa: przeniesienie choroby nastepuje

zazwyczaj poprzez rece, jezeli sg zanieczyszczone stolcem i poz-

niej przeniesione do ust.

Aby zapobiec zarazeniu nalezy :

* myc¢ doktadnie rece wodg z mydtem przed i po pielegnacji dzie-
cka i zmiang pieluchy.

* przygotowac osobiste reczniki dla dziecka z biegunkg, zmienia¢
je czesto.

¢ dezynfekowac ubikacje i bidet chlorem

* myc regularnie rece woda z mydtem, przed gotowaniem jedze-
nia lub zasiadaniem do stotu

* wyrzuci¢ jak najpredzej pieluche ze stolcem, po wczesSniejszym
zamknieciu

e jesli uzywacie te z materiatu zmieniajcie je czesto i pierzcie w
bardzo goracej wodzie.

Muszq byc stosowane lekarstwa ?

Uzywajcie tylko lekow przepisanych przez waszego pe-

diatre.

Pamietajcie ,ze :

e w przypadku obfitych biegunek zalecane sg glukozowe-solne
roztwory nawadniajgce (napoje na bazie soli mineralnych i cu-
krow).

* jezeli obecne sg powtarzajgce sie wymioty ,mozna uzy¢ lekow
przeciwwymiotnych, zawsze wedtug zalecenia lekarza.

¢ jezeli posladki sg zaczerwienione, zmieniajcie czesto pieluchy i
smarujcie podrazniong cze$¢ kremem na bazie tlenku cynku
przy kazdej zmianie: czesto zaczerwienienie zostaje przez caty
czas ,w jakim dziecko ma biegunke.

Kiedy wezwac szybko pediatre?

Jezeli :

® dziecko ma mniej niz 3 miesigce

e obecne sg powtarzajgce sie wymioty, kitére przeszkadzajg

e — e ————

dziecku w piciu

* dziecko wyglagda na odwodnione (stracito na wadze ,oddaje
mato moczu lub wcale ,ma suche usta, jest wyczerpane)

* ciggle ma ptynne wyprdznienia, béle brzucha i nie przyjmuje ani
jedzenia, ani lekarstw

* jestesScie bardzo zaniepokojeni o zdrowie waszego dziecka

>> KASZEL

Co to jest ?

Kaszel jest naturalng reakcjg organizmu, ktéra stuzy do usunie-
cia powietrza z drog oddechowych w sposéb szybki i przymuszo-
ny. Jest to mechanizm poprzez, ktéry zostajg oddalone szkodliwe
substancje, ktore chca sie dosta¢ do uktadu oddechowego. Kaszel
moze by¢ suchy i szczekajacy lub mokry i z wydzieling. Moze by¢
ostry, kiedy ma nagty poczatek i trwa krétko lub chroniczny, kiedy
trwa od wiecej niz trzech tygodni.

Kiedy wystepuje ?

Jest objawem bardzo znanym w wieku dzieciecym ,tak bardzo ,ze
przedstawia w wielu kazuistykach (badaniach przypadkéw chorobo-
wych) najczestszg przyczyne konsultacji lekarskich.

Normalnie kaszel pojawia sie kiedy jakakolwiek przeszkoda utru-
dnia normalne oddychanie : od $luzu, ktéry tworzy sie w aparacie
oddechowym do jakiego$ ciata obcego, ktore wejdzie wraz z wdy-
chanym powietrzem (kurz, czgstki jedzenia, ptyny); kaszel ma za
zadanie uwolnienie drég oddechowych i w ten sposdb chroni ptuca
od infekcji czy zapalen.

W wiekszosci przypadkow kaszel jest spowodowany infekcjami wi-
rusowymi, ktére atakujg drogi oddechowe, powodujgc zapalenie
gardta, krtani, tchawicy czy oskrzeli. Dzieci, ktére uczeszczajg do
wspolnot (ztobki, przedszkola)sg czesciej narazone.

Innymi czynnikami, ktére mogg by¢ tak przyczyng jak czynnikiem
predyspozycji kaszlu sg :

* bierne palenie

* zanieczyszczenia Srodowiska

e alergeny wdychane

* nie mycie rgk przed i po pielegnaciji dziecka




Co robic?

Kaszel jest mechanizmem obronnym i nie musi by¢ zwalczany za
wszelkg cene. Dlatego, ze moze by¢ wzbudzony przez wiele przy-
czyn, nie istnieje jedyne lekarstwo. Ale kiedy, kaszel jest ucigzliwy,
do tego stopnia, ze budzi dziecko prowokujgc wymioty lub sprawia-
jac, ze jest bardzo cierpigce, tylko pediatra moze doradzi¢ odpo-
wiednie leczenie.

Kiedy potrzeba wezwac pilnie pediatre ?

Jezeli:

* wasze dziecko ma mniej niz miesigc zycia i kaszle bez przerwy
* oddech jest ciezki , Swiszczagcy nawet po oczyszczeniu nosa

* oddech jest czesty i dziecko wyglgda na zmeczone, nawet w
chwilach bez kaszlu

ma ptaski oddech pod tukiem zebrowym

traci przytomno$¢ w czasie ataku kaszlu

usta sg sine (sinica) w czasie kaszlu

jest krew w $luzie dziecka

jest podejrzenie inhalacji obcego ciata (mate czesci zabawek,
kesy jedzenia): w tym przypadku kaszel, zwykle, pojawia sie
nagle po chwili, w ktérej wydaje sie, ze dziecko sie dusi
dziecko jest lub wydaje sie bardzo cierpigce

ma goraczke dtuzej niz 3 dni

kaszel trwa dtuzej niz 2 tygodnie

dziecko ma od 1- 3 miesiecy i ma kaszel utrzymujacy sie juz
2- 3 dni

podejrzewacie alergie (np. kurz)

* kaszel przeszkadza we $nie dziecka i powoduje wymioty

Jezeli:

* pomimo wszystko jesteScie zaniepokojeni

Wasz pediatra udzieli porady i podejmie odpowiednie kroki potrze-
bne do zastosowania i jesli uzna za niezbedne, zaplanuje wizyte.

W oczekiwaniu na jego porady, jednak, mozna interweniowa¢ po-
stepujac tak:
* Nawadnia¢ dziecko podajac picie

e (Czysci¢ doktadnie nos, kilka razy dziennie, roztworem fizjolo-
gicznym (przynajmniej 1 ml do nozdrza) i wysysac $ciggaczem
do nosa, po kazdym przemyciu.

e Unika¢ biernego palenia papieroséw, dym ma efekt podraznia-
jacy na btony $luzowe uktadu oddechowego i pobudza kaszel.
Stanowczo unikajcie, aby kto$ palit w obecnosci dziecka. Trzy-
majcie je daleko od kuchni :nawet para, ktéra pochodzi z goto-
wania jest podrazniajgca.

* Nie zmuszajcie dziecka do jedzenia ,jesli nie chce; jesli wymio-
tuje przez kaszel, mozecie zaproponowac co$ do jedzenia ,tylko
w matych ilosciach i po odczekaniu chwili.

e Uzywajcie kropli i syropdw tagodzacych kaszel tylko po wcze-
$niejszym skonsultowaniu sie z pediatrg leczacym.

>> GORACZKA

Co to jest ?

Jest to podwyzszenie temperatury ciata powyzej wartosci normal-
nych. Dla dziecka wartosSci te zmieniajg sie nieznacznie w ciggu dnia
i moga by¢ lekko podniesione po intensywnym ptaczu i po jedzeniu.
Moze by¢ uwazana za gorgczke warto$¢ powyzej 38° C mierzona w
odbycie ,lub 37,5°C pod pacha.

Co ja wywotuje ?

Gorgczka nie jest chorobg. Podwyzszenie temperatury ciata spo-
wodowane jest substancjami, ktére uwalniajg sie podczas wytwa-
rzania naturalnej obrony organizmu i ona sama jest jednym z me-
chanizmow za posrednictwem, ktérego organizm dziecka broni sie,
kiedy jest atakowany z zewnatrz przez wirusy lub bakterie (ktore
wolg niskg temperature). Ciato z podwyzszong temperaturg, broni
sie przed napastniczymi organizmami.

Jest niebezpieczna ?

Goragczka moze by¢ spowodowana przez choroby niezbyt grozne (w
wigkszosci przypadkow), jak i choroby ciezkie (bardzo rzadko).

Nie ma specyficznej relacji miedzy wartosciami goraczki a ciezko-
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$cig choroby: gorgczka bardzo wysoka, na szczescie, nie oznacza
koniecznie, ze choroba jest bardzo cigzka. Wysokie wartosci tem-
peratury ciata,przeto, mogg wywotywaé¢ duze zaktopotanie(zte sa-
mopoczucie) u dziecka, ale nie ma potrzeby mysle¢, ze przyczyna
jest koniecznie niebezpieczna.

Jest konieczne obnizenie temperatury ?

Gorgczka nie jest wrogiem, z ktérym trzeba walczy¢ za kazdg cene.
Nie ma potrzeby, tez podawac lekarstw, w kazdym przypadku kiedy
temperatura przewyzsza wartosci normalne.

Obnizenie gorgczki nie pomaga dziecku we wczesniejszym wyzdro-
wieniu.

Jezeli, zas, po dziecku wida¢ zte samopoczucie, jest zdenerwowane
lub cierpigce, stusznym postepowaniem jest danie mu troche ulgi
obnizajgc temperature. U dzieci z predyspozycjg, bardzo wysoka
gorgczka moze spowodowac konwulsje gorgczkowe, ktére przecho-
dzg w krétkim czasie i nie ma potrzeby leczenia przeciw padaczko-
wego, dlatego, ze sie nie pojawig. Tylko dla tych dzieci moze by¢
korzystne podanie lekdw przeciwgorgczkowych, takze przy warto-
Sciach nizszych niz 38° C.

Jak sie mierzy gorqczke ?

Do pomiaru gorgczki potrzebny jest termometr.

Nie jest prawidtowym zawierzy¢ tylko sugestywnemu dostrzeganiu
dla stwierdzenia, ze dziecko jest bardziej lub mniej gorgce.

Méwiagc o tym, jednak, potrzeba dodag, ze istniejg rézne typy termo-
metrow. Do najbardziej budzacych zaufanie nalezg:

>> Cyfrowy (elektroniczny z ptynnymi krysztatami)
Jest szybki, precyzyjny (jezeli umieszczony w prawidtowej pozyciji),
bezpieczny i wytrzymaty, nawet w przypadku upadku. Goraczka po-
kazuje sie na ekranie po wydaniu akustycznego sygnatu.

>> Szklane (typu pediatrycznego)

Termometr szklany aktualnie wycofany jest z handlu. Ale przy-
puszczalnie macie jeden w domu. W tym przypadku mozecie
spokojnie kontynuowaé uzywaé go. Jest to cieniutka szklana
rurka, stopniowana zawierajaca rteé. Jest bardzo doktadny i
wystarczajaco szybki. Odczyt nie jest zawsze tatwy i moze sie
rozbié. Istnieja modele pokryte plastikiem w czesci miedzy
zbiorniczkiem a stupkiem dla uniknigcia przypadkowego roz-
bicia, ktére mogtoby zrani¢ dziecko.

W handlu znajdujg si¢ rébwniez inne typy:

* Uszne (na podczerwien)

e  Skérne (na podczerwien)

* Paski reaktywne (na ptynne krysztaty)
Bardzo kosztowne i nie zawsze tatwe w uzyciu.

Radzimy uzywaé termometr cyfrowy lub jezeli go posiadacie,
ten szklany (pediatryczny).

Gdzie mierzyc gorqczke?

Zarowno termometrem cyfrowym jak i rteciowym temperatura ciata
moze by¢ mierzona w odbycie jak i pod pachg. U malutkich dzieci,
zwykle, pomiar w odbycie jest tatwiejszy.

Jezeli uzywacie termometru rteciowego, pamietajcie, aby go ,rozta-
dowacé” trzepigc w powietrzu szybkimi ruchami, po mocnym uchwy-
ceniu miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym, do momentu kiedy
stupek rteci nie zejdzie do zbiorniczka.

Jezeli uzywacie termometrow cyfrowych ,musi by¢ on wigczony
przed uzyciem.

Przed pomiarem w odbycie bytoby lepiej posmarowaé zbiorniczek
termometru oliwkg lub wodg i po potozeniu dziecka na boku lub
na plecach ,wtozy¢ termometr na okoto 2 cm, przyblizy¢é posladki i
trzymaé nieruchomo dziecko przez caty czas potrzebny do pomiaru.
Po uptywie potrzebnego czasu odczytuje sie wartoS¢ zmierzonej
temperatury. Do porébwnania z temperaturg pod pachg potrzeba od-
jac 5 kresek(pot stopnia).Tak wiec wartos¢ 38°C temperatury w od-
bycie odpowiada okoto 37,5°C temperatury pod pacha.




Co robic?

* Jezeli wasze dziecko ma RUMUNIA
mniej niz 3 miesigce zycia
stosowna jest pilna kon- W miejscowosci Bucovina wy-
sultacja z lekarzem pedia- konywany byt obrzed uzdrowia-
tra. nia dziecinnych choréb.Matka

e Jezeli natomiast ma wie-
cej niz 3 miesigce ,pamie-
tajcie ,ze wartos¢ tempe-
ratury (goraczka mniej lub

przekazywata dziecko i Swie-
czke przez okno, powierzajac je
i Swieczke dorostemu; on z koleji

bardziej wysoka) nie jest oddawat je matce w drzwiach
sama wystarczajgca do wejsciowych domu wraz ze
zrozumienia czy choroba Swieczkg.Kultura chciata ,aby od
jest lekka czy ciezka. tej chwili dziecku zostato wyzna-
czone imig,a wiec nowa tozsa-

Waznym jest wiedzie¢ ,ze po- mosc,i choroba nie bytaby juz w

trzeba obserwowaé dziecko
bardziej niz termometr, aby
zdecydowa¢ kiedy martwic
sie i skonsultowaé sie pilnie z
pediatrg, lub kiedy natomiast
jest mozliwe pozostanie spokojnymi, przynajmniej przez jakis czas,
i czeka¢ na samoistny rozwéj choroby (ktéra w wiekszosci przy-
padkéw kieruje sie do samoistnego wyzdrowienia w ciggu 2-4 dni).
Wy, ktérzy znacie dobrze wasze dziecko ,mozecie wyciggnaé¢ ze
zwyktej i normalnej obserwaciji jego zachowania pewne cechy,ktore
mogg pomoc w zrozumieniu w jakim stopniu jest naprawde chore.
Zwracajcie uwage na te cechy (wyglad,niepokdj,stan cierpienia,
jaki ma rodzaj odpoczynku, obecnos¢ trudnosci w oddychaniu) i
przekazujcie je waszemu pediatrze.Pomozecie mu w zrozumieniu
czy ma do czynienia z problemem banalnym czy waznym a przede
wszystkim pomozecie w ustaleniu terminu wizyty w odpowiednim
czasie . Dlatego tez :

Patrzcie, jako na pierwsza rzecz jak wasze dziecko zacho-
wuje sie :

* jest spokojne czy zaniepokojone?

* jest cierpigce?

Obserwujcie czy ma jakie$ inne dolegliwosci:

e wymiotuje?

* ma biegunke ?

* ptacze, tak jakby co$ go bolato ?

stanie rozpoznac je.

ma kaszel ?

ma plamy na skorze ?
ma ciezki oddech ?
trzyma sie na nogach ?

Jezeli okazuje zte samopoczucie lub nerwowo$¢ podajcie lekarstwo
na obnizenie temperatury (przeciwgorgczkowe).

Lekarstwami najczesciej uzywanymi sg Paracetamol i Ibuprofen,
ktére znajdujg sie w sprzedazy w réznych preparatach.

Dla obu tych lekarstw zaleca sie nie przekracza¢ 30 mg na kg wagi
ciata na dzien (normalnie 10 mg na kg wagi ciata na dawke, nie wie-
cej niz 3 razy dziennie).

Zaleca sie podawanie lekarstw doustnie ,aby by¢é pewnym ,ze zo-
stato przyjete. Drogg odbytnicza ,w rzeczywistosci, nie zawsze le-
karstwo podane zostanie catkowicie wchioniete, i dlatego tez moze
mie¢ efekt mniejszy lub wydawac sig nieskuteczne.

Dla otrzymania porad fachowych stosowna jest konsultacja z wa-
szym pediatrg.

Po 60 -90 minutach od podania lekarstwa obserwujcie:

* zte samopoczucie ztagodzito sie i dziecko mniej cierpi ?

* jest spokojniejsze i nie ptacze ?

e jesli ptacze robi to przez krotki czas i w podobny sposéb kiedy
nie jest chore , i po wzieciu na rece przestaje ?

* Kkoloryt dziecka jest normalny ?

¢ jesli nalegacie i chcecie, aby sie bawito, usmiecha sig ?

Jezeli dziecko zachowuje sie w ten sposo6b i nie ma innych dole-
gliwosci, choroba, ktéra spowodowata gorgczke jest najprawdo-
podobniej lekka, i jesli kondycje dziecka nie zmienig sie mozna
poczekac¢ jeszcze jeden dzieri na powtérng konsultacje z pediatrg
(jesli dziecko ma wiecej niz 3 miesigce). W oczekiwaniu, kiedy
podczas goraczki dziecko ujawnia zte samopoczucie czy ner-
wowos¢é , mozecie kontynuowaé podawaé mu wode lub mieko
i nie nakrywaé¢ nadmiernie, i jesli zajdzie potrzeba podac lek
przeciwgoraczkowy.

Jezeli jednak gorgczka jest bardzo wysoka (39° -40°C) i, po-
mimo podania lekéw, nie obniza sie chociaz troche i dziecko
wydaje sie cierpiace lub pojawig sie inne dolegliwosci, ktére
was zaniepokojg , SKONTAKTUJCIE SIE PILNIE Z PEDIATRA.

e ——— e ————————
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>> jakie przedstawia wspoélne dolegliwosci

e biegunka, wymioty, trudnosci w oddychaniu, plamy na skorze, itp.

e czy ptacze a przede wszystkim jak

e w sposob intensywny, w sposéb podobny do tego kiedy nie byto chore
e w sposob zalacy z tkaniem :ALARM

o W sposob staby czy przenikliwy: ALARM

e przez krétki czas a potem przestaje

e przerywany ,ale powtarzalny

«  wsposob ciggty: ALARM

>> jak sie zachowuje i jak reaguje na troskliwos¢

e jest obudzony

e jezeli $pi ,budzi si¢ natychmiast kiedy jest dotykany

e jezeli chcecie, aby sie bawito, uSmiecha sie , zwraca uwage na was

« jezeli chcecie, aby sie bawito, uémiecha sie tylko na moment: ALARM

«  uwaza tylko przez jakas chwile :ALARM

e nie usmiecha sie wcale ,nie zwraca uwagi na was nawet przez chwile:
ALARM

« jest nieekspresywny i zaniepokojony i nie ptacze: ALARM

e zamyka ciggle oczy i budzi sie tylko na krotki okres czasu i tylko jesli
jest dtugo budzone : ALARM

« mamocny sen: ALARM

«  nie moze usnaé od wielu godzin: ALARM

>> jak wyglad ma skora

e normalne zabarwienie

e wydaje sie normalnie wilgotna

e rece i nogi sg blade lub sine

« ciato jest ogolnie blade lub sine, lub szare: ALARM

e skoéra i btony Sluzowe sg suche ,oczy sa podkrgzone i zapadniete:

ALARM

Mogaq byc przydatne badania ?

W niektorych przypadkach dla zrozumienia ciezkos$ci choroby i jej
przyczyny, pediatra oprécz wizyty, moze mie¢ potrzebe wykonania
takze niektorych badan.

W szczegdlnosci u matych dzieci, w przypadku gorgczki moze byé
pomocne wykonanie badan moczu. W tym celu starajcie sig, jeslito
mozliwe, zebra¢ matg ilos§¢ moczu dziecka tuz przed wizytag u pedia-
try, i wziecia ze sobg w celu oddania do laboratorium.

Inne badania moga by¢ wykonane ,kiedy to mozliwe, bezposrednio
w gabinecie pediatry, w przeciwnym razie, jesli wasz pediatra uwa-
za za konieczne, w innym laboratorium.

Inne korzystne przedsiewziecia

¢ Dajcie pi¢ dziecku wiecej niz zwykle lub przystawiajcie czesciej
do piersi

* Nie zmuszajcie do jedzenia jesli nie chce

* Unikajcie nadmiernego nakrywania

* Nie zmuszajcie do lezenia w t6zku jesli nie chce

* Nie podawaijcie antybiotykow bez zalecenia ze strony lekarza

e Jezeli jest to potrzebne ,mozecie wyj$¢ z waszym dzieckiem,
np. aby przewies¢ je do domu kogo$ innego z rodziny (abys$cie
mogli péj$¢ do pracy lub wykonac¢ inne obowigzki)lub tez zapro-
wadzi¢ na wizyte do pediatry czy laboratorium dla wykonania
badan.

Wychodzenie z dzieckiem nie spowoduje zadnego ryzyka dla jego

zdrowia, warunki atmosferyczne nie wptywajg na przebieg choroby.

PAMIETAJCIE, ABY NIE PALIC NIGDY W OBECNOSCI DZIECKA
CZY W DOMU CZY W SAMOCHODZIE | MYCIU RAK PRZED PIE-
LEGNACJA | PO PRZEBRANIU GO.

>> ZABKI
Kiedy wyrastajq zqbki ?

Zabki zaczynajg sie formowac kiedy dziecko jest jeszcze w brzu-
chu matki, okoto drugiego-trzeciego miesigca cigzy. Zdarza sie tak
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dlatego, ze kazdy noworodek od poczgtku swego zycia, ma juz
w swych dzigstach te, ktére bedg przysztymi jego zgbkami. Aby
moc je zobaczy¢, trzeba jednak, poczekac kilka miesiecy. Pierw-
sze zgbki wychodzg, w wigkszosci przypadkéw miedzy széstym a
6smym miesigcem. Nie jest to zelazna reguta. Zdarza sie czesto ,ze
pierwszy zgbek wychodzi nawet pézniej. Bedzie normalne zobaczy¢
dziecko 4 miesieczne z kilkoma zgbkami, podczas gdy u innych po-
trzeba bedzie poczekaé do korica 17 miesigca dla zaobserwowania
Lupragnionego” ukazania sie.

Jakie sg ,przykrosci” zwigzane z ukazaniem sie zgbkéw?
Ukazanie sie zgbkoéw jest normalnym wydarzeniem w rozwoju i
ogoOlnie nie jest problemem dla niemowlecia.

Pewne objawy, jednak mogag by¢é bezposrednio zwigzane z wy-
chodzeniem zabkéw. Na przyktad obfite slinienie, che¢ gryzienia
wszystkiego co trafia sie w zasiegu reki, opuchniecie dzigset ,pe-
wien nocny niepokdj.

W ogdle nie ma prawdziwej i typowej symptomatologii bélowej, ale
moze wystgpi¢ uczucie “przykrosci”’ roéznego stopnia, ktéra drazni
niemowle. Wasz pediatra bedzie umiat doradzi¢ wam, czy moze
potrzeba odpowiedniego lekarstwa, stosownie do przypadkoéw.
Istnieje opinia gtoszgca, iz wychodzenie zgbkow jest zwigzane tak-
ze z objawami patologicznymi,z ktorych wazniejsze to gorgczka,

epizody biegunki, zapalenia oskrzeli.

Do tej pory nie zostat udowodniony zaden bezposredni zwigzek
miedzy tymi epizodami i zgbkowaniem. Przypuszcza si¢ jednak, ze
narodziny zgbk6w mogg uczyni¢ dziecko bardziej ,wrazliwe”

na wirusowe infekcje oddechowe i zotgdkowo-jelitowe, ktore repre-
zentujg prawdziwg przyczyne objawéw powyzej opisanych (rowniez
dlatego, ze w tej fazie przenosi do ust jakgkolwiek rzecz, ktérg do-
siegnie). Roéwniez, w tym przypadku wasz pediatra doradzi odpo-
wiednig terapie.

Trzeba dbac o mleczne zeby ?

Zeby mleczne przeznaczone sg do wypadniecia

Zamiana zgbkow z mlecznych na state, zaczyna si¢ og6lnie okoto
szbstego roku zycia i koriczy sie w dwunastym. Wazne jest wiec
dbanie o mleczne zeby dlatego, ze towarzyszy¢ bedg w zyciu wa-
szego dziecka przez okres dos¢ dtugi.

Przede wszystkim niezbednym jest catkowite unikanie stodzenia
smoczka cukrem lub miodem. To przyzwyczajenie, niestety uzywa-
ne do uspokojenia dziecka wywotuje pojawienie sie prochnicy - bar-
dzo bolesnej dla zgbkdédw mlecznych, ktore stajag sie bardziej stabe
lub mogg wyrasta¢ wrecz juz z préchnica.

Na drugim miejscu, zabki muszg by¢ czyszczone mokrg szczote-
czkg. Nie radzi si¢ uzywania pasty do zebéw az do momentu, kiedy
dziecko nie bedzie w stanie my¢ zgbki bez potykania.

W koncu, w porozumieniu z waszym pediatrg, ktéry oceni ilos¢ flu-
oru zawartego w wodzie w waszej okolicy, mozliwe, ze bedzie ko-
rzystne podanie fluoru waszemu dziecku.

Podanie fluoru, wykonane prawidtowo ,okazuje sie skuteczne w
zredukowaniu wptywu prochnicy takze statych zebow, wzmacniajgc
szkliwo i ograniczajgc formowanie sie “plamy bakteryjnej”.
Utrzymanie w dobrym stanie mlecznych zgbow, ponadto, jest ko-
rzystne dla prawidtowego rozwoju tukdw zebowych i umozliwieniu
statym zebom znalezienia odpowiedniego miejsca w momencie
kiedy majg wyrastaé. Z tego powodu réwniez mleczne zeby sg waz-
ne i powinny by¢ chronione.
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LEKARZ PEDIATRA

Po urodzeniu dziecka ,wybor i protekcja lekarza specjalisty (pedia-
try) sa bardzo wazne , tak w $ledzeniu krok w krok zdrowia i wzro-
stu dziecka jak i dlatego ,ze rodzice mogg uzyskac¢ porade od kogo$
kompetentnego w obliczu niepewnosci ,ktore sie pojawia.

Jakie s3 mozliwosci posiadania do-
stepu do lekarza pediatry?

Obywatele wioscy zamieszkali na terytorium i obcokrajowcy, ktorzy
posiadaja (lub poprosili o odnowienie) pozwolenia na pobyt z
réznych przyczyn,musza zarejestrowaé swojego syna/swojg corke
w Krajowej Stuzbie Sanitarnej (SSN) wybierajgc dla niego/jej pedia-
tre jako punktu odniesienia.

Wybor pediatry rodzinnego wykonuje sie w okienkach “Wybor i
odwotanie lekarza” w swoim ASL (Lokalnej Agencji Sanitarnej).
Pediatra nalezy do SSN i jest stuzbg bezptatng.Jego zadaniem jest
ochrona zdrowia waszego syna/waszej corki.

Roéwniez wigkszos¢ poradni rodzinnych, oferuje darmowe konsulta-
cje i wizyty pediatryczne. Przewidujg kompletny zespo6t pracy: pe-
diatra, ginekolog, potozna i pielegniarke wyspecjalizowang w opiece
nad noworodkami i dzieémi, pracownik opieki spotecznej i zdrowia,
psycholog i inni. W wielu z nich jest obecny mediator/ka kulturalny/a.
Dla aktualnych informacji o dostepie do leczenia lekarskiego dla
0s0b, ktore znajdujg sie na wtoskim terytorium, nie majacych jesz-
cze pozwolenia na pobyt, nalezy konsultowa¢ sie lub kontaktowac
sie z ASL (Lokalna Agencja Sanitarna) w miejscu zamieszkania i/lub
organizacji, ktére zajmujg sie zdrowiem ludnosci imigracyjne;.
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POGLEBIENIE

SUDDEN INFANT DEATH SYN-
DROME - SIDS
WYSTARCZY MALO, ABY ZAPOBIEC

Przez SIDS rozumie si¢ Smier¢ dziecka w wieku
ponizej pierwszego roku zycia, nagta i niewyttu-
maczalna.

SIDS jest gtowng przyczyng $mierci w pierw-
szym roku zycia po okresie niemowlecym we
Wtoszech.

Przyczyny, nie wszystkie znane, sg wielorakie i
zadna nie wystepuje pojedynczo. Zapobieganie
bazuje sie na zagwarantowaniu warunkéw oto-
czenia i leczenia, ktére okazaty si¢ korzystne we
wspolnym zmniejszaniu ryzyka.

Szczegolnie skuteczne okazato sie pie¢ prostych
zabiegow:




Spanie do géry brzuchem nie zwieksza ryzyka zaduszenia
sie przez zwrot pokarmu z zotadka(odbiciu sie), dlatego, ze
dziecko samo obraca gtowe w prawo czy w lewo.

* Przede wszystkim w pierwszych tygodniach zycia lepiej,
aby dziecko nie spato w waszym 16zku z powodu niebez-
pieczenstwa zaduszenia go podczas snu. Idealnie bytoby
ktas¢ go spa¢ od samego poczagtku do kotyski lub t6zecz-
ka, najlepiej w waszym pokoju. Jezeli wybierzecie, aby
spato z wami zobowigzcie sie przestrzega¢ wszystkie
inne zalecenia dla jego bezpieczenstwa.

* Musicie stara¢ sie unika¢, aby dziecko w czasie snu
nie zeslizgneto sie w dot tézeczka, pod kotdre.

e Kotyska i t6zeczko nie mogg by¢ za duze i materac powi-
nien mie¢ odpowiedni rozmiar, nie by¢ za bardzo miekki;
ponadto musicie potozy¢ matego w taki sposéb, aby n6z-
ki dotykaty spodu kotyski czy t6zeczka, w spos6b aby nie
mogt zeslizgnac sie.

e Unikajcie ktadzenia spa¢ dziecka na kanapach (nawet,
aby unikng¢ niebezpieczenstwa upadku), poduszkach,
pierzynach, pikowanych kotdrach i pomimo wszystko
majagc w poblizu miekkie przedmioty takie jak zabawki z
pluszu czy ostone do t6zeczka, aby unikng¢ niebezpie-
czenstwa potkniecia obcych przedmiotéw. Poduszka, w
kazdym razie powinna by¢ minimalnej grubosci.

e Bardzo wazne jest, aby nie ktas¢ spa¢ dziecka w po-

mieszczeniach bardzo goracych. Temperatura otoczenia

powinna by¢ istotnie utrzymywana w granicach 20 stopni.

Uwazajcie rbwniez na odziez i przykrycia: unikajcie, by

zbyt duzo ubran lub ciezkich przykry¢ nie przyczynito sie

do przegrzania dziecka.

W pomieszczeniu nie moze by¢ dymu, dlatego nie moze-
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cie pali¢ i zabraniajcie innym palenia w domu.
* Przy uzywaniu smoczka podczas snu jest jednak wazne
wprowadzenie go po pierwszym miesigcu zycia(aby nie
naktadato sie na poczgtek karmienia piersig) i przerwac
stosowanie go w ciggu pierwszego roku zycia(dla uniknie-
cia zaburzen dobrego rozwoju zebow).
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8. Mali i delikatni: jak ich chronié

Bezpieczenstwo dziecka od pierwszych miesiecy zycia zalezy od
waszego stylu zycia i waszego zachowania.

Rzeczywiscie, kiedy dziecko jest bardzo mate, jego bezpieczenstwo
i zapobieganie wypadkom zalezg od troski i uwagi dorostych, ktérzy
muszg oddala¢ go od niebezpieczenstw i usungé wszystko to co
mogtoby stanowi¢ ryzyko dla niego.

Te prawidtowe zachowania nie stuzg tylko do ochrony dziecka, ale
przyczyniajg sie w pozytywny sposob do jego wzrostu i do jego
dazenia w kierunku rozwoju niezaleznosci.

W pierwszych miesigcach fundamentalna jest bezposrednia kontro-
la nad dzieckiem i wprowadzanie Srodkéw ostroznosci.

W nastepnych miesigcach ,kiedy dziecko nabedzie stopniowo nowe
umiejetnosci (toczenie sig, czotganie sig, zdobywanie przedmiotow,
itp.), na nabycie zachowania o niskim ryzyku bedzie bardzo wptywat
dobry przyktad ukazywany przez dorostych i ich wiadomosci sto-
wne i nie stowne.

Wiadomosci dobrze zrozumiane i przychodzace w odpowiednim
czasie, przekazane dziecku w momencie, kiedy zaczyna samodziel-
ne zdobywanie przestrzeni dysponowanymi w domu, pomagajg w
formowaniu odpowiedzialnych zachowan.

Zaledwie te pierwsze wolnos$ci sg przyznane dziecku poza domem,
okazje, nie zawsze do zapobiegniecia i przewidzenia, narazajgce
na wypadki, szkody fizyczne, zakazenia mogg by¢ jeszcze wigksze
niz te domowe: dlatego uwaga dorostego powinna by¢ dostosowana
do sytuaciji i Srodowiska.

Dorosty musi czuwag, jednak bez powstrzymywania pragnienia po-
znania przez dziecko. To pocigga za sobg takze pozostawienie, aby
mogto stawia¢ czota banalnym codziennym urazom, ktére stano-
wig pozyteczne do$wiadczenia w przebiegu rozwoju.
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>> W DOMU

Dom jest uwazany przez wiekszg czes¢ dorostych za Srodowisko
ochronne i bezpieczne dla noworodka - niemowlecia, ale nie za-

wsze tak jest.

Oparzenia zdarzajg sie w wigkszosci w domu i og6lnie sg spowo-
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CHINY

Noworodek jest podejmowany
uroczyscie i serdecznie mie-
sigc po urodzeniu przez rodzi-
ne i przyjaciot, z prezentami o
réznej naturze , ubranka i za-
bawki. Miejscowg tradycjg jest,
aby babcia ze strony matki po-
darowata matej/emu jedng lub
wiecej obrgczek z wisiorekiem
w ksztatcie dzwonka,ktora za-
ktadana jest na noge przy ko-
stce noworodka. Dzwoneczek
moze by¢ przedmiotem zna-
czacych wtasciwosci :

-jego dzwonienie strzeze od
ztego- odstrasza go ;
-wzbudza u dziecka site i od-
wage ;

- pomaga pilnowa¢ matego,
dlatego ,ze pozwala na do-
strzeganie kazdego ruchu;

- jest obecnoscig dodajgca
otuchy kiedy mama jest dale-
ko.
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dowane przez:

. nieodpowiednig temperatu-
re wody uzywanej do mycia dziec-
ka ,przede wszystkim w czasie ka-
pieli: idealna temperatura zawarta
jest w granicach 35,5°C i 37°C,
tatwa do skontrolowania nawet tyl-
ko waszg rekg (zobacz paragraf
moéwigcy o kgpieli). Na wigksze
ryzyka naraza sie kiedy zostanie
gwattownie otwarty kran z goracg
wodg z dzieckiem juz zanurzonym
w wanience lub opartym w umy-
walce, albo kiedy dziecko stawia-
jac pierwsze kroki dotrze do bidetu
i dla zabawy otworzy kran z goracag
wodg. Mniejszym ryzykiem jest,
natomiast nagte oziebienie przez
strumien zimnej wody;

. ustawienie kotyski lub sie-
dzonka bardzo blisko zrodta cie-
pta (promieniujgce piecyki) lub
nieostrozne uzywanie baniakéw,
dzbankéw do kawy czy herbaty,
potraw bardzo goragcych i ptynnych,
trzymajgc dziecko na rekach;

N nieuwage w pozostawianiu
kotyski lub wbézka na balkonach,
w ogrodzie lub na plazy z konse-
kwencjami ryzyka napromieniowa-
nia stonecznego bezposredniego i
przedtuzonego

Urazy spowodowane przez upadki to inne ryzyka dla dziecka w
domu: z miejsca do przewijania-toaletki (specjalnego rodzaju toale-

tki dla dzieci z impregnowanym blatem,z listwami zabezpieczaja-
cymi niemowle przed zsunieciem sie i poteczkami na przybory to-
aletowe), z t6zka, z umywalki lub podczas przenoszenia dziecka z
wanienki do miejsca, w ktérym je przewijacie-toaletki, z wypadniecia
z wozka lub siedzonka z wysokich powierzchni, pochytej drogi......

Uwaga: kazdy przyrzad wyposazony w hamulce blokujgce lub
inne urzadzenia pozycyjne musi byé prawidtowo uzytkowany i
kontrolowany, jesli chodzi o swe wlasciwe wykorzystanie.

W przypadku mieszanego uzywania siedzonek-fotelikow (w do-
mowym otoczeniu i/lub na zewnatrz), nadajacych sie do uzycia na
réznych podporach, najwazniejszym jest upewnienie si¢ przy okaz;ji
kazdej zmiany w uzytkowaniu, czy urzgdzenia bezpieczeristwa sg
odpowiednio uzyte.

Kontuzje lub rany przedstawiajg tylko niektére ryzyka, z ktéry-
mi spotyka sie dziecko w domu, spowodowane przez przedmioty
umieszczone nierozwaznie na konsolach przylegtych do kotyski —
t6ézeczka lub przedmioty state czy zabawki pozostawione przez ro-
dzenstwo, wymkniete spod kontroli dorostych, bardzo matych dla
zrozumienia niebezpieczenstwa.

Uwaga: Kotyska, t6zeczko, wézek muszg by¢é zawsze pod kon-
trola za kazdym razem kiedy braciszek w wieku ponizej 3-4 lat
zblizy sie do noworodka.

W praktyce nie mogg znajdowac sie w kotysce/tézeczku tepe lub
ostre czesci zabawek, tkaniny uformowane (wstgzka, itp.) lub z ma-
teriatu (nylon, poliester, itp.), ktére narazajg niemowle na ryzyko
uduszenia sie lub zadtawienia: podobnie moze stanowi¢ prawdziwe
niebezpieczenstwo oferowanie cukierkdéw, czekoladek, produktdéw



statych.

Przypadkowe potkniecie guzikdéw, czesci zabawek, korkbw ma-
tych rozmiaréw przedstawia wydarzenie raczej powszechne.

Na ryzyko inhalacji dziecko narazone jest w czasie kapieli lub pie-
legnacji tyteczka.

Inhalacja wody przez gérne drogi oddechowe, kurzu, pudru, olej-
kébw oczyszczajgcych lub ochronnych, itp. moze by¢ przyczyng za-
palenia ptuc.

>> W PODROZY

Samochod
Wypadki sg pierwszg przyczyng $mierci w klasie wiekowej 0-14
lat, wytaczajgc okres przedurodzeniowy. W okoto 37% przypadkow
mamy do czynienia z wypadkami drogowymi i okoto potowa zgonow
jest spowodowana brakiem fotelika
samochodowego i paséw bezpie-
czenstwa lub ich nie prawidtowe
uzycie.

Dziecko moze by¢ umieszczone
na przednim siedzeniu w przeciw-
nym kierunku do kierunku jazdy
albo na tylnym siedzeniu. W kaz-
dym przypadku, fotelik musi byé
poprawnie przymocowany do sie-
dzenia pasami bezpieczeristwa.
Wszystkie inne ulokowania (no-
worodek na reku dorostego,
dziecko siedzgce na tylnym sie-
dzeniu, itp.) sg zabronione przez
prawo wtoskie i nie zapewniajg
odpowiednich gwarancji ochrony
w przypadku hamowania lub zde-
rzenia si¢ samochodu.
Na takie samo ryzyko, a czesto
ciezsze, naraza sie noworodka leza-
cego we wtasnej (przenosnej) kotysce, postawionej na tylnym sie-
dzeniu, nawet kiedy jest zablokowana pasami bezpieczenstwa.
Dlatego tez, wazne jest nie uzywanie zwyktej (przenosnej) kotyski
dziecka nawet na krétkich odcinkach drogi.
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Chron twoje dziecko przed wypadkami

drogowymi.

W samochodzie przypiety fotelik jest
najpewniejszym objeciem: dziecko prze-
wozone prawidiowo ryzykuje 5 razy mniej
od tego, ktdére podrdzuje nie przypiete.
Uzywa]j fotelika za kazdym razem gdy je-
dziesz z dzieckiem samochodem nawet na
krétkich odcinkach.

Uzywa] fotelikdédw homologowanych i od-
powiednich dla wagil twojego dziecka.
Zmieniaj fotelik wediug wzrostu twoje-
go dziecka.

Grupa 0

Dzieci o wadze ponizej 10 kg

Fotelik montujemy w kierunku przeciwnym
do kier.jazdy lub z przodu jesli dziecko
wazy do 6 kg.

W tej grupie sa tez foteliki, ktoére
przypina sie pasami bezpieczenstwa sa-
mochodu.

Grupa 0+

Dzieci o wadze do 13 kg.

Foteliki o tych samych cechach charak-
terystycznych co te z poprzedniej gru-
py, ale gwarantuja lepsza ochrone gio-
wy 1 nég.

Grupa 1

Dzieci o wadze od 9 do 18 kg

Ustawiane =zgodnie 2z kierunkiem jazdy
i mocowane pasami bezpieczenstwa samo-
chodu.




Grupa 2

Dzieci o wadze od 15 do 25 kg

Poduszki z oparciami homologowanymi
(uzywa sie pasdw pojazdu z dodatkowym
pasem, ktdéry zapina sie w punkcie gdzie
pas pojazdu krzyzuje sie z ramieniem.)

Grupa 3

Dzieci o wadze od 22 do 36 kg.

Poduszki bez opar¢ do uzywania na sie-
dzeniu samochodu by dziecko siedzac wy-
zej mogto korzystaé z pasdw bezpieczen-
stwa samochodu.

® Uwaga na uzywane foteliki, sprawdzZ zawsze czy sie
nadaja.

® Sprawdz czy fotelik samochodowy twojego dziecka
jest dobrze zainstalowany.

® Ustaw fotelik na tylnym sie-
dzeniu, lepiej jesli posrodku.

® Ustaw fotelik na siedzeniu,
ktére nie ma czynnej funkcji
air-bag.

® Ustaw fotelik w kierunku prze-
ciwnym do kierunku jazdy kie-
dy twoje dziecko jest malutkie
(wazy mniej niz 10 Kg).

Dawaj dobry przyktad : kiedy Jje-

ste$d w samochodzie zapinaj zawsze

pasy bezpieczenstwa 1 prowadz

ostroznie. Jesli twoje dziecko nie

chce uzywac fotelika nie pozwdl

by jego protesty cie przekonaty:

>> INNE SRODKI TRANSPORTU

Ryzyko urazéw jest wigeksze jesli noworodek jest przewozony au-
tobusem, metrem i pociggiem. W tych przypadkach stosowne jest
trzymanie dziecka w nosidetku, dobrze przymocowanym i prze-
mieszczanie sie z maksymalng ostroznoscig, bardzo uwazajgc na
zgniecenia i na mozliwe upadki.

Te same $rodki bezpieczeristwa muszg by¢ zachowane podczas po-
drézy samolotem i statkiem. Nosidetko pozwala na ochrone dziecka

jz.;g;ir;lesps:ggkzy Zgodrégzazlélksa?n%chodem L e nie ma przed podskokami, i nawet przed ryzykiem zwigzanym z otocze-
odstepstw od bezpieczenstwa! niem miejsc postoju (przede wszystkim na stacjach), zmianami tem-

Wyciag z broszury
“Twoje dziecko urodzito sie : naucz sie chroni€ je”
Lazio zdrowie —ASP Publiczne Biuro Zdrowia
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o . . . 9. Jezeli mama jest troche
peratury, infekcjami przenoszonymi drogg powietrzna, itp.. ) -
Ponadto w samolocie sg zalecane niektére $rodki ostroznosci w fa- »Przyg n@blona

zie startu i lgdowania (podanie smoczka lub piersi) dla przyniesienia

ulgi dolegliwo$ciom usznym, spowodowanym zmiang cisnienia.

Narodziny dziecka nie zawsze sg natychmiastowg przyczyng szcze-
Sciairadosci. Istotnie moze zdarzyC sig, ze ty, mama stajesz naprze-
ciw wahan nastroju, smutku, niepokoju, checi ptaczu bez powodu,
nerwowosci, zmeczenia, bolu gtowy i poczucia nieadekwatnosci,
przede wszystkim w stosunku do dziecka. Jezeli przytrafitoby sie to
takze i tobie, nie bgdz zaskoczona, a przede wszystkim nie wstydz
sie i nie czuj sie winna dlatego, Ze jest duzo matek, ktore stajg na-
przeciw tej lekkiej depresji, nazywanej ,Baby blues”, koriczacej sie
w ciggu kilku dni lub tygodni.

Postaraj sie porozmawia¢ z profesjonalistg, ktéremu ufasz, moze
to by¢ twoja ginekolog lub zespét z Poradni Rodzinnej. Wymiana
doswiadczen z innymi matkami moze by¢ bardzo pomocna. W tych
sytuacjach myslimy, ze problem jest tylko nasz, przeciwnie, to nie
prawda. Dzielenie sie tymi samymi myslami jest przyjemne i przy-
czynia sie do odzyskania wtasnej warto$ci. Sprébuj nie zamykaé
sie sama w sobie. Jezeli po pierwszej prosbie o pomoc nie be-
dziesz zadowolona i podtrzymana na duchu szukaj jak najszybciej
innej drogi, innego rozméwcy. Masz prawo by¢ szczesliwg razem z
twoim dzieckiem i twoim towarzyszem czy mezem. Mozesz zmieni¢
ginekologa, poszuka¢ lekarza, innej kolezanki, innej proby wyttu-
maczenia twojego stanu ducha twojemu partnerowi, doradcy du-
chowemu, jedna dtuga rozmowa telefoniczna z twojg mamg i wiele
innych matych inicjatyw dajgcych sie pogodzic¢ z twoimi aspiracjami,
potrzebami, wartoSciami i wierzeniami. Pamietaj, ze twoj maluszek,
ktory wyszedt z twego brzucha jest w catkowitej symbiozie z tobg i
dlatego niewiarygodnie wrazliwy na twoje emocje. Nie warto prébo-
wac je ukrywacé. Ta silna wiez miedzy matkg a synem/cérka bedzie
trwata przez okoto pierwsze 3 lata zycia dziecka. | pozostanie tak
we wnetrzu twoim jak i dziecka.

U mniejszej liczby kobiet (méwi sie jednak o wiecej niz 10% - a to
nie jest mato) moze rozwing¢ sie powazniejsza forma depresiji, de-
presja post partum, w formie mniej lub bardziej powaznej. Objawy
i oznaki moga by¢ w czesci takie same jak w ,baby blues”, ale bar-
dziej intensywne i trwate. Ponadto moga dotgczy¢ sie inne objawy,

e e —————




ktére mogg naktadac sie ucigzliwie na twoje normalne zycie. Isto-
tnie mogtabys$ nawet doswiadczy¢ zmeczenia, uczucia ospatosci
lub niepowodzenia, obojetnosci w stosunku do samej siebie i two-
jego dziecka, lub przeciwnie nadmiernego zaniepokojenia, mniej-
szego zainteresowania aktywnoscig seksualng, bardzo powaznego
wahania nastroju, zmiennej zdolnos¢ myslenia lub koncentraciji,
bezsennosci lub nadmiernej potrzeby snu, pragnienia odsuniecia
sie od rodziny i przyjaciot.

Nawet w tym przypadku nie mozesz czu¢ sie niestosowana czy
winna, ale przede wszystkim nie mozesz sie wstydzi¢ rozmawiac,
szczegOlnie z lekarzem i szu-
ka¢ razem z nim odpowie-
dniego sposobu dla ciebie, by

przezwyciezyé szybko tenzty - NIGERIA

okres. Istniejg rézne ,narze- -

dzia” do dyspozycii, lekarstwa . W czterdziestym dniu po uro-
counselling mogace pomoéc . dzeniu dziecka rodzice przy-
wyj§¢ z tego stanu, ktéry w . gotowujg stodkosci i je rozda-
przeciwnym razie moze trwa¢ . jg sgsiadom $wietujgc koniec
wiele miesiecy. . okresu stabosci matki i corki/
Najwazniejsze jest nie czekaC ° syna nowo narodzonej/go;o-
za dfugo. Interwencja w pore  :  kresu ktory symbolicznie wy-
moze zaoszczedzi¢ ci czasu -+ zpacza drugie narodziny ma-
wielkiego cierpienia, ryzykujac - jgj/gote spoteczne.

nawet narazenie prawidtowe-

go rozwoju relacji miedzy tobg

i dzieckiem.

Poszukiwanie pomocy natomiast, musi by¢ ,natychmiastowe” w
tych rzadkich przypadkach, w ktérych ryzykuje sie tak zwang ,psy-
choze depresyjng”. Na szczescie jest rzadkoscig, ale moze stac sie
niebezpieczna dla zycia matki i dziecka. W tych warunkach do ob-
jawéw depresji dotgcza sie obawa zrobienia krzywdy tobie i twemu
dziecku, konfuzja, dezorientacja , halucynacja, paranoja.

Dlaczego wydarza sie to wszystko ? Przyczyny mogg by¢ rozne:
czynniki hormonalne, emocjonalne, socjalne i zwigzane ze stylem
zycia, mogg dziata¢ rébwnoczes$nie. Ale jakakolwiek jest przyczyna
wazne jest wiedzie¢, ze nie mamy do czynienia ze stabos$cig cha-
rakteru lub z jedng twojg wada, lub z twojg niezdolnoscig bycia
dobrg matkg. Jest to po prostu co$ co zdarza sie kiedy urodzi sie
dziecko i odczuwa sie skrajne osamotnienie. Z odpowiednig pomo-
cg, mozna przyspieszy¢ twoje odnowienie(powro6t do rownowagi) i
bedziesz mogta w koncu cieszy¢ sie twoim dzieckiem.

e

KILKA POMOCNYCH INFORMAC)I DLA PRZYSZLE) MATKI

Kobiety w cigzy majg prawo do bezptatnej opieki w szpitalach
publicznych i w strukturach akredytowanych, do niektérych ba-
dan klinicznych i laboratoryjnych, do niektorych wizyt specjalisty-
cznych, do kurséw towarzyszenia w narodzinach w Poradniach
Rodzinnych, do umieszczenia w szpitalu, do porodu i leczenia
ewentualnie nastepujgcych chorob.

Wopisanie dziecka do gminnego urzedu stanu cywilnego musi

by¢ wykonane :

* w biurach urzedu stanu cywilnego Gminy w miejscu zamie-
szkania mamy lub Gminy, gdzie odbyt sie pordd, w ciggu 10
dni od urodzenia.

lub

* w administracji tego samego szpitala gdzie urodzito sie dzie-
cko, w ciggu 3 dni po urodzeniu.

Potrzebne dokumenty to: zaswiadczenie urodzenia wydane przez
szpital i dokumenty rodzicow.

omagac sie o0 nie na czas cigzy | na 6 miesiecy nastepujacych

po urodzeniu dziecka, dostarczajac do komendy policji zaswiad-
czenie lekarskie, ktore wskazuje miesigc cigzy i przepuszczalny
czas porodu?

Kobisty, w trude sytuaci, moga zwrdelc sip do._Mijsco-
wych Instytucji miny, Urzedu Miasta, stuzb terytorialnych) lub

do wiasciwych Stowarzyszen, ktére przewidujg konkretne inter-
wencje pomocy i oparcia socjalnego, psychologicznego i w niekto-
rych przypadkach ekonomicznego i majg prawo do porodu w szpi-
talu i do wyboru czy uznac lub nie syna/corki zaraz po urodzeniu.
Nie jest to uwazne za przestepstwo, nie musi sie obawia¢ zadnych
konsekwencji ze strony wiadz i anonimowos$¢ jest zapewniona w
sposo6b bezwzgledny. Przed urodzeniem kobieta musi zgtosic¢ jesli
nie zamierza uzna¢ noworodka. Dziecko pozostanie w szpitalu i w
ciggu kroétkiego czasu bedzie powierzone rodzinie, ktéra zatrosz-
czy sie nim lub nig. Jezeli kobieta zadecyduje, ze nie uzna dziecka
juz po urodzeniu, moze pomimo wszystko zostawi¢ je w szpitalu,
zanim wyjdzie..
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CANDELARIA

DONNE IMMIGRATE - ONLUS

Ttumaczenie tej broszurki pod redakcjg
Stowarzyszenia Candelaria- kobiety imigrantki zostato powierzone
Marzenie Meder
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