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Gentile Signora,  
 
L’Azienda USL Umbria n. 1, in collaborazione con il suo Medico di Famiglia e in 
attuazione del Programma Regionale di Screening Mammografico per la diagnosi 
precoce del tumore della mammella, Le hanno riservato un appuntamento per 
effettuare la mammografia nel giorno, ora e luogo riportati di seguito: 
 
 
 
 
 
Ricordi di portare con sé questa lettera, la tessera sanitaria, tutti i precedenti 
esami mammografici eseguiti in altre strutture e la documentazione in suo 
possesso nel caso abbia effettuato un intervento al seno. 
La mammografia è eseguita con una bassa dose di radiazioni dal tecnico di 
radiologia. L’esame e gli eventuali approfondimenti successivi sono gratuiti. Il 
risultato Le sarà inviato a casa con una lettera personale.  
Qualora fossero necessari ulteriori approfondimenti sarà avvertita telefonicamente. 
Se deve spostare l’appuntamento, se ha eseguito una mammografia da meno 
di un anno o per ulteriori chiarimenti può chiamare il seguente numero: 
 
 
 
 
Confidando nella Sua partecipazione, cordialmente 
                                                                           
                                                                   Il Responsabile del Centro Screening 
 
 
N.B. La mammografia è l’unico esame ufficialmente riconosciuto come test di screening e consente di individuare  
neoplasie mammarie nell’85-90% dei casi esaminati. 

 
 
Legga attentamente le informazioni riportate sul retro. 
Ai sensi del D. L.gs 196/2003 il Direttore Generale della Azienda USL, responsabile del trattamento dei dati, informa che i Suoi dati personali, anche 

di natura sensibile, verranno trattati esclusivamente per effettuare le indagini diagnostiche richieste, per lo svolgimento di attività di studio e ricerca e 

per l’ordinaria gestione amministrativa, solo per il tramite di personale autorizzato e nel pieno rispetto della normativa vigente e delle misure minime 

di sicurezza previste. In ogni momento la Azienda USL sarà a Sua disposizione per fornirLe qualsiasi tipo di informazione riguardo alle modalità di 

trattamento dei Suoi dati, e le garanzie di sicurezza adottate, rivolgendo una semplice richiesta alla segreteria organizzativa del Centro Screening. 



 
Lo screening mammografico: cosa è necessario sapere 

 
 
L’Azienda USL invia ogni due anni a tutte le donne residenti, con età compresa tra i 
50 e i 69 anni, un invito ad effettuare la mammografia per la diagnosi precoce del 
tumore al seno. 
 
Il tumore al seno si manifesta con frequenza maggiore nelle donne in questa fascia 
di età e può insorgere gradualmente, anche senza disturbi o segni clinicamente 
apprezzabili.  
 
La mammografia può rivelare i tumori al seno in fase molto precoce, anche quando il 
tumore è troppo piccolo per essere scoperto con la palpazione. 
 
La mammografia è l’unico esame ufficialmente riconosciuto come test di screening e 
consente di individuare neoplasie mammarie nell’85-90% dei casi esaminati. 
 
Bisogna inoltre sapere che: 
 
il tumore può insorgere tra una mammografia e l’altra (cancro intervallo); è quindi 
importante eseguire l’auto-esame periodico del seno segnalando qualsiasi anomalia 
o dubbio al suo medico di famiglia o al nostro Servizio di Senologia. 
 
La mammografia in alcuni casi evidenzia segni minimi o alterazioni che richiedono 
ulteriori indagini con diverse metodiche. Può accadere che ci sia un richiamo per 
approfondimento che si concluda anche con un referto di negatività. 
 

� Il risultato dell’esame Le sarà inviato direttamente tramite posta. 

 
 

� Nei casi in cui fosse necessario ripetere l’esame o eseguire ulteriori 

accertamenti verrà tempestivamente concordato l’appuntamento per telefono. 
 
 
Tutti gli operatori coinvolti nello screening devono soddisfare a requisiti di qualità 
definiti dall’Osservatorio Nazionale Screening, seguono un costante aggiornamento 
professionale e attuano periodicamente rigorosi controlli di qualità sulle 
apparecchiature utilizzate. 
 
 
Per ulteriori informazioni e chiarimenti si consiglia di rivolgersi al proprio 
medico di famiglia o al Servizio di Senologia. 
 


