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PROGRAMMA: 
 
 
 
8 NOVEMBRE  ore 17.00 
 
 
 
Saluto Autorità  
 
 Direttore Generale UslUmbria1-G.Legato                                                                       
 Sindaco Comune di Perugia – W. Boccali 
 Presidente Regione Umbria-C.Marini 
 
 

Lettura Magistrale introdotta: 
L. Filippucci - G. Pennoni 
 
 
 
Ore 17,15 - L’obesità: vecchio o nuovo problema? La realtà italiana (D. Galeone) 
Ore 18,15 - L’obesità: vecchio o nuovo problema? La realtà anglosassone (G. R Ciotti) 
 

 
 
Ore 19 - Concerto offerto dal Conservatorio a tutti i partecipanti al congresso.  
 
 

 
 
 
 
 



 
 
9 NOVEMBRE  ore 9.00 

 
 
 

 Introduzione al convegno     
                                                                        
Direttore Direzione Regionale, coesione sociale e società della conoscenza – E. Duca 
Direttore Sanitario Azienda USL Umbria 1 – D. Pacchiarini 
 
 

Sessione I, Moderatori: 
M. D. Giaimo - D. Galeone 
 
                
Ore 9,30 - L’obesità in età evolutiva (C. Bietta) 
Ore 9,50 - Perché l’obesità nella nostra società contemporanea (R. Segatori) 
Ore 10,10 - Conseguenze dell’obesità nel sistema endocrino (M. Skae in 
videoconferenza) 
Ore 10,30 - Discussione delle relazioni precedenti (Tutti i docenti della Sessione I)                                    
 
Ore 11 - Coffee Break 
 
 
Sessione II, Moderatori: 
M. Ciccone - M. Pozzi 
 
 
Ore 11,30 - Problemi endocrinologici connessi all’obesità (M. Panichi) 
Ore 11,50 - Obesità e apparato cardiovascolare (K. Laurie ) 
Ore 12,10 - Ecocardiografia nell’obeso (L. Filippucci ) 
Ore 12,30 - Discussione delle relazioni precedenti (Tutti i docenti della Sessione II) 
 
Ore 13.30 - Lunch 



 
Sessione III, Moderatori: 
P.F. Anniboletti – B. Blasi 
 
 
Ore 15 - L’obesità e l’apparato scheletrico (P. Della Torre) 
Ore 15,20 - Funzione respiratoria nell’obesità infantile (P. Alleri ) 
Ore 15,40 - Psicologia dell’obeso (F. Binns)  
Ore 16 - Discussione delle relazioni precedenti (Tutti i docenti della Sessione III) 
 
 
 
Ore 16,45 - Coffee Break 
 
 
 
 
Sessione IV, Moderatori: 
L. Dalla Ragione - P. Calderini 
 
 
Ore 17 - L’intervento del pediatra (U. Lazzerini) 
Ore 17,20 - Il ruolo del Medico Sportivo (B. Ceccaccio) 
Ore 17,40 - L’approccio del nutrizionista (S. Calandro) 
Ore 18 - L’equazione della salute (A. Salvadori-P.Brandi) 
Ore 18,20 – L’intervento psicologico nell’obesità in età evolutiva: un approccio 
familiare (C. Mazzeschi) 
Ore 18.40 - Discussione delle relazioni precedenti (Tutti i docenti della Sessione IV) 
Ore 19.00- Compilazione questionario ECM e Chiusura del convegno 
 
 
 
 
 
 



 
• Sessione Poster 
 

Dalle ore 9 alle ore 19.30 sarà possibile consultare la sessione dei poster congressuali 
dei seguenti argomenti: 

- Il ruolo dell’infermiere nell’obesità (A. Tili ) 
- PPI in Cardiologia (L. Filippucci ) 
- L’obesità in età evolutiva: l’epidemiologia in Umbria (C. Bietta) 
- L’esperienza della S. Marco Juventina LAB. nella crescita del giovane atleta 

sportivo agonista (G. Rosi, V. D’Alessandro, L. Le Voci) 
- Medici in palestra (Tupputi ) 

 
• Elenco e provenienza relatori 

 
L. Filippucci:  Medico Cardiologo USL Umbria 1 – Servizio Cardiologia Riabilitativa e 
Diagnostica Cardiologia Pediatrica – Perugia (PG) 
G. Pennoni: Direttore U.O. Pediatria Citta’ di Castello e Branca 
D. Galeone: Ministero della Salute - Dipartimento della Sanità Pubblica e 
dell’Innovazione - Direttore Ufficio II  
G.R Ciotti: Consultant in Paediatric Cardiology - Royal Manchester Children's Hospital 
Central Manchester  
M.D. Giaimo: Responsabile Servizio: Prevenzione, sanità veterinaria e sicurezza 
alimentare - Regione dell’Umbria  
C. Bietta: Biologo Epidemiologo Responsabile U.O.S. Dipartimento Epidemiologia 
USL Umbria1 
R. Segatori: Sociologo Professore Ordinario di Sociologia dei Fenomeni politici 
dell’Area Disciplinare: Scienze Politiche e Sociali Dipartimento Istituzioni e Società-
Università Studi Perugia 
M. Skae: Consultant Paediatric Endocrinology- Royal Manchester Children's Hospital 
M. Ciccone: Prof. Associato Università di Bari - U.O. Semplice Cardiologia Azienda 
Ospedaliera di Bari 
M. Pozzi: Direttore di Cardiochirurgia e Cardiologia Pediatrica e Congenita Ospedali 
Riuniti - Ancona 
M. Panichi:  Medico Pediatra Dirigente USL Umbria 1 fascia - Unità Organica 
Pediatria 
K. Laurie:  Specialist Nurse Paediatric Cardiology - Royal Manchester Children's 
Hospital 
P.F. Anniboletti: Medico  Dirigente Servizio di Cardiologia e Riabilitazione - 
Cardiologia USL Umbria 1 
B. Blasi: Medico Responsabile Poliambulatorio Piazzale Europa 



P. della Torre: Medico Specialista in Ortopedia e Traumatologia Casa di Cura “Porta 
Sole”Clinica Accreditata Regione Umbria 
P. Alleri: Medico  Specialista in Malattie dell'Apparato Respiratorio - Indirizzo 
Fisiopatologia Respiratoria, USL Umbria 1-  Riabilitazione Respiratoria e Prevenzione 
Pneumotisiologica 
F. Binns: Consultant Play Specialist - Royal Manchester Children's Hospital 
L. Dalla Ragione: Psichiatra Dirigente Responsabile Centro D.C.A. (Disturbi del 
Comportamento Alimentare)  USL  Umbria 1 “Palazzo Francisci” e Centro D.A.I. 
(Disturbi Alimentazione Incontrollata) Città della Pieve 
P. Calderini: Medico Pediatra Di Libera Scelta USL Umbria 1   
U. Lazzerini: Medico Pediatra Di Libera Scelta USL Umbria 1   
B. Ceccaccio: Medico  Specialista in Medicina dello Sport di Perugia USL Umbria 1   
S. Calandro: Specialistica in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana USL 
Umbria 1   
A. Salvadori: Prof. Associato Settore Analisi Matematica Area disciplinare: Scienze 
matematiche e informatiche -Facolta' di Ingegneria -Universita' degli Studi di Perugia 
P. Brandi: Prof. Ordinario Analisi Matematica Area disciplinare: Scienze matematiche 
e informatiche - Facoltà di Ingegneria dell'Università di Perugia 
C. Mazzeschi: Psicologo Professore Ordinario Università Perugia Cattedra Psicologia 
Dinamica 
A. Tili:  Infermiera Poliambulatorio Piazzale Europa USL Umbria 1;  
G. Rosi: Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio e Angiologia - Centro 
Scientifico Sportivo Medico Motorio e Nutrizionale 
V. D’Alessandro: Medico Chirurgo Specialista in Endocrinologia - Centro Scientifico 
Sportivo Medico Motorio e Nutrizionale 
L. Le Voci:  Laureato in Scienze Motorie - Centro Scientifico Sportivo Medico Motorio 
e Nutrizionale 
S. Tupputi: Laureato in Scienze Motorie - Coach & Wellness Consultant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Modalità Iscrizioni: per l’iscrizione si prega di inviare il proprio nominativo e 
codice fiscale al seguente indirizzo di posta elettronica 

 
Segreteria Organizzativa      francesca.salomoni@uslumbria1.it 
telefono 0755412659 
 

• Come arrivare alla sede del Convegno 
Conservatorio 
di Musica di Perugia 
Piazza Mariotti, 2 
06100 Perugia (Italy)  
 
tel. +39 075 5733844 
 
Il Conservatorio è situato in posizione centralissima a 300 metri da Piazza Italia, dove si 
trova l'uscita della scala mobile di accesso al centro storico dal parcheggio di Piazza 
Partigiani. Da qui procedere in direzione nord su Via Orsini verso Via Fiorenzo Di 
Lorenzo, poi svoltare a destra e imboccare Via Eburnea e sempre svoltando a destra 
imboccare Via San Giacomo fino a Via Mariotti. 
Da Piazzale Europa è consigliabile raggiungere Via Fiume, Via Marconi e Via Masi fino 
a Via del Parione, continuare su Via San Giacomo fino ad arrivare in Via Mariotti. 
Dal Parcheggio di Via Pellini, svoltare leggermente a sinistra in Via delle Forze, 
continuare su Via San Giacomo fino a Via Mariotti. 
 
Come raggiungerci con i mezzi pubblici 
Il Conservatorio dista pochi passi dalla stazione "Cupa" del Minimetrò e diverse linee 
bus conducono al centro della città di Perugia: più nello specifico, è consigliabile 
servirsi degli autobus che giungono a Piazza Italia. Da qui, a piedi, imboccare la traversa 
laterale "Via Bonazzi", ridiscendere lungo "Via Caporali" per circa 200 metri e voltare a 
sinistra: sarete così giunti in Piazza Mariotti.  
 
 
Come raggiungerci in auto 
• Da Firenze 
Percorrere il raccordo Perugia-A1 che da Valdichiana entra in Umbria; in prossimità di 
Perugia superare le uscite "Madonna Alta", "S.Faustino" e "Prepo"; dopo la galleria 
imboccare l'uscita "Piscille". 
 



 
 
• Da Bologna/Cesena 
percorrere la superstrada E45 che da Cesena attraversa l'Umbria: giunti a Perugia-Ponte 
S.Giovanni proseguire sino al raccordo Perugia-Firenze e seguire per Firenze; dopo la 1a 
galleria imboccare l'uscita "Piscille". 
 
• Da Roma 
Percorrere la strada a quattro corsie E45 che da Orte attraversa l'Umbria: giunti a 
Perugia-Ponte S.Giovanni proseguire sino al raccordo Perugia-Firenze e seguire per 
Firenze; dopo la 1a galleria imboccare l'uscita "Piscille".  
 
In tutti e tre i casi, da "Piscille" seguire le indicazioni che portano al centro della città: è 
consigliabile disporre dei parcheggi limitrofi (Pellini / Piazza Partigiani) per la sosta 
della propria vettura. L'area dove è situato il Conservatorio è regolamentata dalle 
disposizioni della ZTL (zona a traffico limitato) ed è facilmente raggiungibile con i 
mezzi pubblici o attraverso le scale mobili (e pochi passi a piedi). 
 

• Servizio Piedibus 
Per raggiungere la sede del convegno verrà organizzato un Piedibus della Salute-
Edizione straordinaria-Convegno Obesità 
Chi vorrà usufruire del Piedibus della Salute è pregato di iscriversi via mail presso la 
segreteria formazione. 
Il ritrovo è alle 16,15 nei pressi della scala mobile del parcheggio Pellini. 
Il percorso è breve, non presenta difficoltà ed è adatto a tutte le fasce di età. 
I dettagli del percorso verranno forniti al momento dell'iscrizione. 
Si consiglia abbigliamento adatto alle condizioni meteo e scarpe comode. 
 

• Ristoranti convenzionati 
Sono previste convenzioni con ristoranti nei pressi dell’Auditorium. 
Rivolgersi alla Segreteria del Convegno. 
 


