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I dati epidemiologici regionali 
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sovrappeso/obesità 

Progetto "Merenda-Scuola", 26/11/2013 – Todi (PG) 



Effetto protettivo 
Livello di 
evidenza 

Incremento del 
rischio 

Livello di 
evidenza 

Nessuna 
relazione 

Livello di 
evidenza 

 Svolgimento regolare 
di attività fisica 

+++ 
 Stile di vita 

sedentario +++  Contenuto 
proteico della 
dieta 

+ 

 Regimi alimentari ad 
elevato contenuto in 
fibra 

+++  Regimi alimentari con 
alimenti ad elevata 
densità energetica 

+++ 
  

 Promozione di 
un’alimentazione 
equilibrata nei bambini 
sia in ambito 
scolastico che a casa 

++  Basso livello socio-
economico nei 
soggetti di sesso 
femminile 

++ 
  

 Consumo di alimenti a 
basso indice glicemico 

+  Consumo di bevande 
zuccherate e succhi 
di frutta 

++ 
  

 Allattamento al seno +  Frequente consumo 
di pasti fuori casa 

+ 
  

 Aumento del numero 
giornaliero dei pasti 

0 
 Controllo 

dell’assunzione 
calorica, seguita da 
periodi di 
disinibizione 

+ 
  

   Consumo di bevande 
alcoliche 

0 
  

 

LIVELLI DI EVIDENZA PER SOVRAPPESO E OBESITA’ 



Continuità nel tempo e nello spazio nell’erogazione 
degli interventi: dal pre-scuola all’università 



Verso un’educazione alimentare 
multi-stakeholder 

Ministeri 

UUSSRR , Regioni, 
province, Comuni, 

ASL, … 

Dirigenti 
e Insegnanti 

Alunni 

Famiglie 

Territorio 
e categorie 



Come promuovere 

corretti stili di vita nei 

bambini – ragazzi? 















COMUNE DI PERUGIA 
 

servizi educativi per la prima infanzia (asili nidi) : 758 bambini-  
-16 strutture tutte con cucina interna e quindi preparazione in  loco dei pasti, 

approvvigionamento curato dal comune di Perugia; 
 

- scuole dell'infanzia e n.3 scuole primarie a tempo  pieno : n. 4400 bambini-  
-n. 60 scuole infanzia  e n. 3 scuole primarie servite dalla mensa di cui: 

-n. 42 scuole a gestione esternalizzata di cui n. 10 poli (sono scuole che hanno la 
cucina che lavora sia per la scuola che per i terminali) che cucinano anche per n. 
28 terminali e n. 4 cucine singole; in queste scuole gli approvvigionamenti sono 
gestiti direttamente dalle associazioni dei genitori; sono coinvolte tre aziende 

per il confezionamento dei pranzi. 
-n.  8 scuole esternalizzate che fanno riferimento ad un unico punto di 

confezionamento pasti (esterno alle scuole) in cui anche l'approvvigionamento è 
affidato al gestore. 

-n. 13 scuole a gestione diretta del Comune di cui n.3 scuole sono poli e coprono 
n. 8 terminali e ci sono inoltre n. 2 sc.infanzia singole. 



Area 6 m - 13 aa 2/3 6 m - 6 aa 2/3

Intera USL Umbria 1 59.040 44.280 22.081 16.561

Ex USL 2 dell'Umbria 44.211 33.158 16.566 12.425

Trasimeno 6.620 4.965 2.454 1.841



Scheda di rilevamento qualità del pasto: scheda di sopralluogo 

Scuola_________________________ Comune di______________ Data sopralluogo___________dalle ore_____alle _____ 

N. Utenti pasto __________  ditta___________________ N. diete speciali ________________ tipo____________________ 

Menù validato dal SIAN:   □ si       □ no         Menù esposto □ si        □ no           Estratto dalla LGR              □ si        □ no  

  

Appetibilità e gradimento. Specificare il piatto del giorno e barrare la casella interessata 

PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO PIATTO UNICO CONTORNO PANE FRUTTA DESSERT 

Corrispondenza al menù 

Si                        NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO 

accettato accettato accettato accettato accettato accettato accettato 

Accettato in parte Accettato in parte Accettato in parte Accettato in parte Accettato in parte Accettato in parte Accettato in parte 

rifiutato rifiutato rifiutato rifiutato rifiutato rifiutato rifiutato 

Rispetto delle grammature secondo la tabella dietetica per fascia di età 

Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO 

Viene servito il bis 

Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO Si                       NO 

 

Legenda:  accettato (consumato, anche parzialmente, da ¾ dei bambini), accettato in parte (consumato, anche parzialmente da ¼ a ¾ ), rifiutato (consumato, anche parzialmente,  da 
meno di ¼ dei bambini) 

Chi decide le porzioni                 □ addetti alla distribuzione                              □ alunni                                             □ insegnanti 

Conosce le grammature per fascia di età     □ si          □ no    
 
Osservazioni_______________________________________________________________________________________________________________ 

Il menù comprende lo spuntino   □ si        □ no 
Osservazioni:________________________________ 

Operatori:__________________________________

___________________________________________ 



N° pasti serviti:______________________________________________________ 

 

Pasti preparati dal centro cottura di:_____________________________________ 

 

Orario di arrivo dei pasti:_____________________ 

Orario distribuzione dei pasti: _________________ 

Osservazioni: _______________________________________________________ 

Sistema di distribuzione:    □ servizio al tavolo        □ self service 

n° di addetti alla refezione: □ n° sufficiente             □ n° insufficiente 

Osservazioni: ______________________________________________________ 

Tempo dedicato al consumo del pasto: □ sufficiente       □ non sufficiente (< 30’) 

Numero di bambini per tavolo:__________________________________________ 

 

Rispetto dei tempi di consegna e somministrazione dei cibi (pasti veicolati) 

Spazio del refettorio:      □ adeguato        □ non adeguato 

Rumorosità:                    □ accettabile       □ non accettabile 

Luminosità:                     □ accettabile       □ non accettabile  

Presenza di materiale educativo in tema nutrizionale (poster)  

□ si      □ no 

Presenza delle insegnanti al tavolo dei bambini 

□ si      □ no 

Ruolo attivo dei bambini durante il servizio 

□ si      □ no 

(*apparecchiano, sparecchiano, fanno la raccolta differenziata…) 

Locale di refezione 

 

Preparazione del 
piatto 

Primo piatto secondo piatto 

 

Piatto unico 

 

contorno 

 

pane frutta dolce 

ASPETTO 

ODORE 

SAPORE 

TEMPERATURA 

VALUTARE DANDO UN PUNTEGGIO DA 1 A 4 (1 insufficiente, 2 accettabile, 3 buono, 4 ottimo) 

Osservazioni_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Qualità sensoriale dei cibi 

Firma operatori asl____________________                                                                           firma addetti mensa______________________________ 

 


