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U S LU m b ri a 1 COMUNE DI PASSIGNANO SUL TRASIMENO
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BENESSERE IN MOVIMENTO
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INCONTRO DI PRESENTAZIONE
PRESSO
AUDITORIUM “ENEA URBANI”
PASSIGNANO

UN FARMACO PER UNA COMUNITA ATTIVA:

PROGRAMMA MOTORIO PER ILTRATTAMENTO
DI ALCUNE MALATTIE CRONICHE.

Esiste un farmaco assolutamente necessario e vitale contro le ma- 7

lattie cardiovascolari e del metabolismo, sia per pazienti che han- /
no gia il problema che per persone a rischio di: e 3
sovrappeso, obesita, ipertensione, diabete. K
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Questo farmaco non ¢ altro che P'esercizio fisico per il semplice
fatto che il nostro corpo ¢ ancora geneticamente predisposto
alla vita attiva, ma lo costringiamo alla vita sedentaria dell’au-
tomobile, della tastiera e della poltrona.
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CHIEDI AL TUO MEDICO “

PER SAPERNE DI PIU!
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