
Festa Ben Essere con Pic Nic al Parco Santa Margherita -  inizio ore 13,00 
 

Gli alunni del plesso Ciabatti all’uscita da scuola (ore 12,15) partiranno con il Piedibus accompagnati dalle 
percussioni della Tetraktis Street Band.  
Gli alunni dei plessi Sant’Erminio e Montelaguardia si ritroveranno presso il CLA (Centro linguistico dell’Ateneo) alle 
12,20 e raggiungeranno  a Piedibus l’anfiteatro. 
Per gli altri partecipanti:   

 opzione 1) - Piedibus dal CLA all’anfiteatro: ritrovo alle 12, 20 presso il CLA - visita agli orti sinergici della 

Casa Famiglia Taralla – Viale dei Lecci - strada bianca a sinistra -  arrivo all’anfiteatro  

 opzione 2) - Piedibus dalla Palestra all’anfiteatro: ritrovo alle 12,30 presso il parcheggio palestra Liceo 
Galilei – proseguire a Piedibus fino all’anfiteatro 

 

Per chi arriva in macchina si parcheggia presso il Dipartimento di Prevenzione e si prosegue a Piedibus fino all’anfiteatro  

 
Pic nic libero nel verde -  ore 13,00-14,00 

 

Alle 14,00 -  Visita all’unità di convivenza “Le Fattorie” (vicino all’anfiteatro) dove verranno 
offerte  bevande, frutta fresca e  caffè. 
 

dalle 14,30 … 
 

Attività in movimento  
 

Caccia al tesoro tematica a cura del Liceo Galilei e Legambiente  
Giro in MBT a cura del Liceo Galilei  
Tchoukball  a cura della Prom.O. S. Sport 
Giochi di una volta a cura della UISP  
Esibizioni circensi a cura del “Circo instabile”  

Zumba® Kids a cura di Ilaria Mori  

Palestra all'aria aperta -  Nordic Walking  a cura di Silvia Porzi 
 

Laboratori dei saperi e dei sapori 
4 

Laboratorio “NoNewton e gli zuccheri” a cura del POST 
La cultura ti viene a trovare al Parco a cura di Bibliobus 
Laboratorio Tessile “Intrecciamo i fili” 
Laboratorio sensoriale "Il Bosco e il Fiume" a cura di CEA Bosco  
Laboratori Arte e Natura “Artisti in erba”, a cura di CARE EnviNet  
Natura in città a cura di HYLA  
Laboratorio “Dal seme al frutto” a cura dei nonni degli orti 
Laboratorio del gusto a cura del Servizio IAN USLUmbria1  
Laboratorio Frutt’arte  a cura di Livia Coarelli  
Scopriamo le erbe e le spezie a cura di Giulia Baldoni e Angela Pitteri  

Laboratorio “Volta la carta” a cura della cooperativa Nuova Dimensione 
Guerrilla Gardening a cura delle Riciclamiche 

 

Mercatini del Ben Essere 
Mercatino dei bambini 
Mercatino prodotti Bio … 
 

Spazi espositivi 
 

Mostra fotografica sul Parco a cura degli alunni del Liceo Galilei e del prof. Giorgio Giorgini 
Esposizioni lavori Progetto Ben Essere a cura degli alunni e docenti del IX Circolo  
Stand informativi a cura di: USLUmbria1, Agenda21, Sviluppumbria (Urban Center), CIA (Fattorie didattiche 
certificate), CRIDEA, EnviNet.  


