
11° Corso  
ALLENATORI ED ISTRUTTORI

Sala Riunioni Kimal 
Via V. E. Orlando 10 (Madonna Alta) - Perugia

Tel. 075.5055143

18 Ottobre | 13 Dicembre 2013

Dipartimento di Prevenzione
Servizio Medicina dello Sport 



PROGRAMMA
DEL CORSO

18 Ottobre | ore 18.00
Il medico dello sport e l’allenatore: 
una collaborazione vincente
B. Ceccaccio

25 Ottobre | ore 18.00
Condizione emotiva e sport:
ecco come “gira” la mente di un atleta
R. Bigerna

8 Novembre | ore 18.00
La valutazione funzionale di un atleta 
negli sport di resistenza
G. Boni

15 Novembre | ore 18.00
Patologie traumatiche della spalla nello sport
M. Burini, A. Burini

Ottobre | Dicembre 2013

Sala Riunioni Kimal 
Via V. E. Orlando 10 (Madonna Alta) - Perugia

Tel. 075.5055143



PROGRAMMA
DEL CORSO

Ottobre | Dicembre 2013

Sala Riunioni Kimal 
Via V. E. Orlando 10 (Madonna Alta) - Perugia

Tel. 075.5055143

22 Novembre | ore 18.00
Acido lattico: meccanismo di produzione
e rimozione nelle varie tipologie di attività fisica
B. Sebastiani

29 Novembre | ore 18.00
Integrazione naturale nella attività sportiva
C. Grassetti
Tecniche di massaggio sportivo
A cura della Aims

6 Dicembre | ore 18.00
Apparato odontostomatologico, visivo, orl
e appoggio plantare: come questi apparati condizionano
la postura e quindi l’attività sportiva
Pegiati, Caso, Pasquini, Faralli

13 Dicembre | ore 18.00
Il recupero di un atleta infortunato
O. Marciano

Consegna attestati 

Dipartimento di Prevenzione
Servizio Medicina dello Sport 



Per informazioni e iscrizioni:  
Medicina dello Sport
Tel. 075.5412956 - 2806

Le iscrizioni sono gratuite e  
sono ammessi i primi 40 iscritti

MEDICINA DELLO SPORT AUSL UMBRIA 1

Responsabile Dr. Bruno Stafisso

Tel. 075/5412806 | Fax 075/5412957

e-mail bruno.stafisso@uslumbria1.it

Via della Pallotta n. 42, Perugia (Ex -Grocco)

Si ringrazia UNICREDIT Banca

In collaborazione con:

Federazione Medici Sportivi
Perugia


