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Kéndvéshtrimi i gjinisé kuptohet dhe nga ményra e té folurit. Edhe fjalét,
kané njé gjini, mashkullore pér meshkujt e femérore pér femrat. Per té
shkruajtur duke rrespektuar ndryshimin e gjinive sa heré qé kemi folur
pér persona né pérgjithési dhe né vecanti pér fémijé, duhet té shkrua-
nim, “ivogli o e vogla, biri o bija” etj.

Pér ti dhéné njé lexim mé té rrjiedhshém tekstit jo gjithmoné éshté rre-
spektuar kjo, né gjuhén toné pérdoret pér té dy gjinité, si fjala fémija
ashtu edhe foshnja.

Lindur né Brazil, kaloi nj¢ pjesé té& miré
té jetés né Itali, ku me pasjon zhvilloi njé
aktivitet pér graté emigrante.

Si anétare e késhilltare e Shoqgatés “Can-
delaria graté né mergim”, kemi ndaré me
té, té gjitha éndrrat dhe shpresat, duke u
munduar t’i realizojmé.

Ky doréshkrim &shté njé nga pikésynimet
e arritura.
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Té dashur prindér

Shéndeti éshté njé e drejté e ¢’do té porsalinduri/e ¢farédo qofté
origina dhe nénshtetésia e tij/saj. Prindét kané pér detyré mbrojtjen e
shéndetit té fémijés sé tyre gé nga casti i lindjes. Pra éshté e réndé-
sishme njohja e shérbimeve shéndetsore qé ofron territori. Pér mé
shumé mbrojtja e shéndetit t& mé té miturve, do té thoté jo vetém ti
sigurosh atyre kurat mé t& mira t&€ mundéshme, por edhe parandalimin
e sémundjeve dhe té aksidenteve té rénda.

Urimi im éshté gé ¢do néné, t&€ mund té gjejé né kété udhérréfyes
njé instrument informativ, né gjéndje gé té transmetojé tek ajo disa in-
formazione pér kurimin e fémijés sé& vet dhe gé kéto njohje t’i lejojné té
vlerésojé kur éshté e nevojshme té kérkojé praniné e mjekut pediatér
ose té personelit shéndetsor.

Né dispozicion té té miturve jané mjaft shérbime né vecanti:
mjekét pediatér, consultoret familiare, poliambulancat si dhe repartet
e pediatrisé e té lindjes né spitale. K&to struktura jané mjaft t& pérha-
pura né territorin italian dhe né gjéndje té luajné njé rol themelor né
veprimtariné e parandalimit t& sémundjeve dhe pér kurimin e fémijéve.
Ky udhésues do t& shogérojé edhe prindét gé kané nénshtetési té
ndryshme, té pranishém né Itali, me késhilla t& vlefshme pér kurimin e
té porsal it e té fémijés deri né moshén njé vjec. Pér kété géllim éshté
pérkthyer né 10 gjuhé t& ndryshme, té atyre komuniteteve qé jané mé
té pranishém né Itali.

Gjaté kohés si para e pas lindjes, gjéndja shpirtérore e gruas mérgim-
tare, jeton njé cast mjaft t&€ prekshém e delikat. Ajo ndjen mé shumé
mungesén e mbéshtetjes familiare dhe kupton ndryshimet ndérmjet
edukimit t& saj kultural e té atij ku jeton.

Té bé&hesh néné né njé vénd té huaj, &shté pra njé sfidé gé mund té té
paragesé edhe nj& mundési njohjeje, pjekurie, integrimi.

IL DIRETTORE GENERALE
Dott. Fabrizio OLEARI
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1. Mé né fund kthimi né shtéepi

e

Kur té arrini me fémijén tuaj né shtépi, mund t’ju vijné dyshime pér-
sa i pérket sjellies ndaj tij, ose nése shtépia juaj &shté apo jo e
pérshtatshme pér té rritur té voglin. Mos u preokuponi, ¢do gjé do
té shkojé mé miré se sa e mendoni.
Eshté e réndésishme té jeni e sigurté pér pastértiné e dysheme-
sé, t& mureve dhe né pérgjithési té té gjitha sipérfageve ku do té
mbéshtesni gjérat gé do t’ju nevojiten.
N.qg.se. éshté e mundur temperatura e shtépisé duhet té jeté ndér-
mjet 18°C dhe 22°C.
Né ditét e para, pér té kuptuar nése i vogli ka vapé ose ftohté&, duhet
ta prekni e t& vini re ndryshimin e ngjyrés sé zakonshme té fytyrés,
té duarve e té kémbéve e té majés sé hundés. N.qg.se ai ose ajo ka
vapé, duart dhe kémbét do té jené té ngrohta dhe faget mjaft té
kuge. N.qg.se. ka té ftohté, ngjyra e fytyrés dhe e buzéve do té jeté
grixho-lejla. Mbas javéve t& para visheni si¢ visheni dhe veté.

Né shtépi éshté e mjaftueshme:

* t& garantoni njé temperaturé jo shumé té larté;

* t& ajrosni shpesh ambjentin, thjesht duke hapur dritaret pér pak
minuta, por duke pasur parasysh t& mbroni mé paré fémijén
nga mundésia e ndryshimit t& temperaturés dhe nga korrenti
i ajrit;

* mos pini duhan dhe largoni fémijén nga guzhina gjaté kohés gé
gatuani. Edhe tymi i vajit kur férgoni, éshté irritues pér fytin e
pér bronket dhe bén té hyjné mikroorganizmat dhe viruset gé
jané shkaktarét e sémundjeve;

e kur fle viheni né pozicionin me barkun lart dhe mos e mbuloni
mé tepér se ¢’duhet;

* mosidérgoni fémijet né lokale té ndotura nga tymra ose pluhu-
ra mjaft te imét e ngacmues (si smogu i prodhuar nga makinat).
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Mbajtja e fémijés né ambjent me tym cigareje mund t’i shkaktojé
sémundije té hundés e té fytit, t& komplikuara nga otiti apo bronkiti
azmatik. Pér kété késhillohet gé néna té mos pijé duhan gjaté
kohés qé ka fémijén né gji e njékohésisht té ndalojé edhe kédo
tjetér té pijé duhan né ambjentin e shtépisé.

>> NE SHTEPI JU PRESIN...

....véllezérit e motrat....

Véllezérit dhe motrat, pas momentit fillestar, mahnités e kurioz prej
takimit t& paré me té porsalindurin, kur t& kuptojné né ditét e ar-
dhshme @gé situata ka ndryshuar jo né favor té tyre e do t’iu duhet té
heqin doré nga disa gjéra, mund té provojné njé ndjenjé zhgénjimi.

Sidomos né javét e para, pér té lehtésuar pranimin e té porsaar-

dhurit pa i krijuar probleme mé té rriturit, mund té jeté e dobishme:

* & mos i vini kufij t& ekzagjeruar, pa i shpjeguar arsyen pérse
( “tani nuk mund té sillesh mé késhtu”;”’kujdes, sepse mund té
zgjohet”; “prit sa ta ndrroj se ka urinuar” etj)

* béjeni t& marré pjesé né shérbimet gé i béhen té porsalindurit
sepse mund té jeté njé kénaqgési pér té.

Té paktén né javét e para té jetés edhe pse mardhénjet duken té

mira, éshté sidoqofté e nevojéshme té jeni mjaft e véméndshme

ndaj sjellieve dhe shfagjeve té ndjenjave té té€ madhit kundrejt té

voglit. Kjo vémendje duhet té jeté akoma mé e madhe kur mé i

vogli fillon t& frekuentojé ambientin jashté krevatit. Eshté e mira té

kontrolloni se ¢faré bén mé

i madhi dhe ti shpjegoni I .

mjaft garté rrezigete mun- - :

dShme' te ?’htépISé p(ler me Emri | té porsalindurit, zgjidhet

té voglin si edhe rreziget e né bazé té kuptimit qé ka fjala ne

shkaktuara nga veprimet zonén pérreth dhe né basé té kua-

pa dashje t& fémijéve mé . litetit té veté fjalés me shpresén
té rritur. °  qé, meqé éshté njé nga pérbéré-
¢ sit e identitetit t& personit qé e ka,

....por edhe ndoshta . emrité influencoje gjaté jetés né

njé kafshé shtépija- . ményré positive. :

ke... ettt e

Prania e njé kafshe né

shtépi, sigurisht gé éshté mjaft e kéndshme dhe e dobishme pér

rritien e té vegjélve, por né té njéjtén kohé kérkon disa kujdesje te

vecanta pér siguriné e tyre. Mbi té gjitha duhet:

* té jeni te kujdesshém ndaj rrezikut e ngjitjies sé& mikroorganiz-
mave e parazitéve nga kafsha tek fémija, té lani me kujdes duart
pérpara se té prekni fémijén ose ushgimet e tij;

* t& siguroheni gé i vogli t& mos keté asnjé mundési té arrijé tek
ushqgimi dhe produktet pér pastrimin e kafshéve;

* té mésoni kafshén té ruajé fémijén nga rreziku i sulmeve té
mundshme;

* té mos e leni kurré fémijén vetém me kafshén.

Arrdhja e njé fémije té ri ne shtépi, mund té interpretohet nga kafsha

BANGLADESH
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shtépijake si ardhja e njé t& huaji ose e dikujt ge ka hyré pa leje,
sepse sjell ndryshime edhe né zakonet e saj. Késhtu gé, sidomos
né javét e para, edhe pse kafsha jeton me ju prej shumé kohésh,
duhet ti kushtoni mjaft kujdes reagimit e sjelljes sé saj, pér té
shmangur ekspozimin e fémijés tuaj ndaj njé rreziku t& mundshém.

T

>> PERSE QAN?

E qgara éshté njé formé komunikimi pér té porsalindurin: pér kété
arsye éshté e réndésishme té mésojmé ta dégjojmé. Né javét e para
té jetés sé fémijés suaj duke e dégjuar té qajé, mund té ndjeheni
né véshtirési. Kjo éshté normale. Mund t’ju ndodhé t& mos arrini ta
ngushélloni megjithé&se keni provuar t’i ndérroni panolinén, t’i jepni
té pijé apo ta tundni. Ndoshta ka vetém deshiré té rrijé né krahét
tuaja e té perkédhelet sa mé gjaté. Ai ka kaluar 9 muaj i shtrénguar
né mitrén tuaj dhe tani, fakti gé ndjehet i liré, mund t’i shkaktojé njé
pérshtypje té pakénagshme e ¢orientuese gé e bén te gajé.

Mos u nevrikosni e
cecescsceccsssccscsssssscsssssss MOS U déshpéroni.
Keni parasysh qé
sapo fémija té fillojé
té interesohet pér
mjedisin rrethues, do
té qajé gjithnjé e mé
pak.

Nganjéheré e qara

mund t’ju duket nd-

et eeeeeeeeeeasceeaaseeasaseess. ryshe nga e zakon-

shmja.  Ndryshimet

né ményrén e té garés

mund té jené shenja té lodhjes ose sepse nuk ndjehet miré. N.q.se

mendoni qé mund té jeté i sémuré, mos ngurroni t’i drejtoheni
pediatrit.

PERU

Né shumé vénde té amerikés latine fé-
mijét mbajné mbiemrin e té dy prindér-
ve: i pari éshté mbiemri i paré i babés
dhe tjetri mbiemri i paré i mamés. Né
qofté se babai nuk don ta njohi fémijén,
shpesh mban té dy mbiemrat e mamés.

@0 0 0 0000000000000 00 0 00
@0 0000000000000 00 000
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>> THITHESI (KAPEZ OSE CUCELL) PO APO ]JO?

Thithési mund té jeté i nevojshém pér ta getésuar fémijén, por
duhet té dini gé dhénia e tij, sidomos né javét e para, mund té
véshtirésoje kapjen e gjirit. Pér kété arsye, nése vendosni ta pérdo-
ni, prisni g&€ i vogli té jeté té paktén 1 muajsh dhe kapja e gjoksit té
jeté stabilizuar plotésisht.

Thith&si mund t’i jepet fémijés kur ta vini té flejé e i duhet hequr me
kujdes kur ta keté z&né gjumi. Nése nuk e pranon gé né fillim, mos
e detyroni.

Mos lyeni thithésin me substanca té émbla : né vecanti evitoni,
mjaltin gjaté gjithé vitit t& paré té jetés sepse mund té favorizojé
xhvillimin e infeksioneve té rrezikshme. Thithési jo vetém gé& duhet
té pastrohet shpesh por edhe duhet zévendé&suar rregullisht.
Thithja e kapézit ( apo e gishtit ) &shté njé burim getésimi e kéna-
gésie pér femijén: pérdorimi i shpeshté i tij né momente krize nuk
éshté i démshém, por mbajtja e tij né gojé pér njé kohé té gjaté si
lojé mund té démtojé apo té pengojé zhvillimin normal té giellézés.
Pér sa kohé& gé i vogli thith vetém quméshtin nga gjiri apo merr
ushgime té tjera népérmjet biberonit éshté e mira té keni parasysh
edhe sterilizimin e tij, disa heré né dité. Ky lloj kujdesi nuk do té jeté
mé i nevojshém kur duke u rritur, do te fillojé té fusé gjithcka né gojé
pér ta njohur.

>> PERSE E ZE LEMZA?

Lemza né 2-3 muajt e paré &shté mjaft e shpeshté, sidomos mbas
ushqgimit. Mos u béni merak. Eshté njé shqgetésim mijaft i durue-
shém nga i vogli e gé kalon veté. Zgjat pak minuta dhe shpesh
pushon me daljen e njé gromésire té lehté. Ndérmjet shkageve gé
shkaktojné lemzén hipotizohet shtrirja e tepért e stomakut gé mund
té shmanget duke e véné miré né gji fémijén né ményré gé me gojén
té kapi komplet aerolén e gjirit dhe jepini mundésiné té béje té gji-
tha pushimet gé do té kérkojé.

>> ESHTE NORMALE KUR VJELL?

Vjellja e njé sasie té vogél quméshti éshté nxjerrja jashté e
njé sasie té tepért dhe nuk éshté preokupuese. Né pérgjithési
éshté njé shgetésim i vogél qé nuk kompromenton gjéndjen e
miré shéndetésore.

N.qg.se do té pérséritet mjaft shpesh gjaté dités, drejtohuni pediatrit
pér té vlierésuar nése influencon né procgesin e rritjes.(shiko kap 7)

>> KUR DUHET TE FLERE?

Kombinimi i kohés kur fle me kohén kur rri zgjuar pérbén njé
nevojé elementare té té porsalindurit e mund té influencohet shu-
mé nga sjelljet tuaja.

Edhe pse marrja e gjirit nuk pérbén njé lodhje t&€ madhe pér té por-
salindurin sidomos né javét e para té jetés, éshté natyrale qé mbas
té pirit i vogli té flejé. Né ditét e para kérkesat pér t& piré qumésht
si dhe oraret e té pirit mund té jené t& ndryshme. Sapo kualiteti i
qumeéshtit té thithur i pérshtatet nevojave té fémijés, instalohet nje
rit€ém i miré gjumi dhe zgjimi.

Kualiteti dhe koha e gjumit varen mbi té gjitha nga sasia e té pirit
dhe jo vetém nga kjo. Jané té réndésishme dhe kushtet e ambjentit.
Fémija né fakt fle mé shpejt n.q.se jané plotésuar nevojat bazé té
tij, né se ka marré sasiné e duhur t& quméshtit, né se temperatura
éshté e pérshtatshme, né se ambjenti éshté i geté e pa zhurma,
nése éshté i perkédhelur.

Tashmé kur thith miré gjoksin oraret e ushgimit mjaft t& shpeshta
influencojné pauzat e gjumit dhe té zgjimit.

Marrja e gjirit e kontakti me nénén edhe pse éshté mjaft i pélqye-
shém pér fémijén éshté gjithmoné njé lodhje gé kérkon mé pas njé
shplodhje.

N.g.se. néna i jep shumé shpesh gji fémijés sepse interpreton té
garén si shenjé urije, fémija jo vetém gé do té lodhet mé shumé por
do té pakésojé edhe orarin e tij t& gjumit si edhe até té nénés.
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3. Si té kujdesemi pér té
porsalindurin

T

>> PO DALJA E GAZRAVE?

Dalja e gazrave: deri né 3 muajsh fémija mund té qajé pér prezen-
cén e gazrave né bark.. Do té jeté e nevojéshme ta veni mbi krahun
tuaj me barkun posht (shih kap 7).

Fé&mijét e lindur té shéndetshém e né kohén e duhur, né momentin
e paré té lindjes, kané né dispozicion antikorpe dhe Iékurén té cilét
i mbrojné nga ndeshja me mikrobet,e mjedisit qé vendosen paprit-
mas mbi sipérfagen e saj, né rrugét e frymémarrjes né zorré e qé
né pjesén mé té madhe té rasteve, nuk krijojné infeksione serioze.
Megjithé aftésité mbrojtése t&€ natyrshme, gjaté muajve té paré
té jetés foshnja ka nevojé pér mé shumé pérkujdesje, pér té evi-
tuar infektimin népérmjet mikrobeve e viruseve g€ mund té
kompromentojné ekuilibrin e sistemit imunitar né formim e té
provokojné sémundje infektive.

Fémija do té jeté mé i ekspozuar ndaj rrezikut té infeksioneve, si-
domos té rrugéve té frymémarrjes, n.q.se jeton né té njéjtin mjedis
me fémijé té tjeré t& moshés 0-6 vjec¢. Kéto infeksione mund té pa-
randalohen pjesérisht duke shmangur kontaktin direkt me fémijét
e sémuré.

>> HIGJENA E FEMIJES KERKON NJE KUJDES TE
VECANTE

Higjena e duarve, éshté vecanérisht e réndésishme né paran-
dalimin e transmetimit té sémundjeve. Duart mund té béhen
edhe mjeti i transmetimit té€ mikrobeve gé& merren népérmjet frymé-
marrjes.

Pér kété arsye, kujtohuni té lani miré duart pérpara se té prekni
ose té& merrni né krah foshnjén, kur t’i jepni té pijé, kur ta pastroni,
kur t'i kontrolloni kérthizen etj.... dhe sidomos mbasi t’i keni ndér-
ruar panolinén. Do té jeté e mjaftueshme larja me ujé e sapun, por
ama e béré me mjaft kujdes e pa nxitim. Mbas shplarjes sé duarve,
éshté e késhillueshme t’i thani me peshqiré qé do té pérdoren
vetém per pérkujdesjen e foshnjés.

>> KURIMI I PLAGES SE KERTHIZES

Sa mé paré té dilni nga spitali bashké me foshnjén tuaj, ag mé e
madhe do té jeté nevoja e kontrollit né shtépi té pjesés sé kordo-
nit té€ kérthizés t& mbetur jashté barkut pas prerjes e lidhjes sé tij,
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deri né€ mbylljen e ploté té plagés. Ky kordon, do té thahet deri né

shképutjen e ploté té tij, brenda 15 ditéve té para té jetés.

Pér kété arsye, né kujdesimin ndaj foshnjés duhen ndjekur disa

rregulla :

* lanigjithmoné miré duart me ujé e sapun, pérpara se té mjekoni
kordonin e kérthizés;

* duhet t& shmangni qé zona pérreth, té ngelet e njomé nga uri-
na, nevoja apo nga garza té njoma, etj;

* ndérroni mjekimin me garza sterile disa heré né dité&, duke kon-
trolluar gé t& mos keté sekretime ose gjak. Prania e tyre, do té
jeté tregues i njé infeksioni t&¢ mundshém. Ky mjekim duhet té
ngelet gjithmoné jashté panolinés;

* pér té bllokuar garzén, duhet té pérdorni njé fashé llastiku e
kurré ngjitése;

* kordoni i kérthizés duhet kontrolluar mé shpesh, né rast se tek
Iékura pérreth do té vini re skuqje, sekretime té verdha né jeshi-
le, gjak t& ngriré apo do té ndjeni eré té& kege. Nése njé gjendje
e tillé nuk pérmirsohet brenda disa oréve, drejtohuni mjekut.
Kérthiza, deri né mbylljen e ploté t& plagés sé saj, konside-
rohet si njé nga ,dyert” kryesore pér hyrjen e mikrobeve e si
rrjedhojé, té infeksioneve té té sapolindurve.

Kujdes: nése kordoni i kérthizés nuk do té jeté shképutur edhe pas 15-
20 diteve, apo do té vini re praniné e infeksioneve né kerthizé ose pér-
reth saj, per té kuruar foshnjén do té jeté e domosdoshme ndérhyrja e

njé mjeku té specializuar.
>> BERJA SYNET E MESHKUJVE

Prerja e lafshés sé penisit tek meshkujt e porsalindur: Né disa
popuj, pér arsye fetare, tradite, apo arsye té tjera, praktikohet syne-
ti. Konkretisht kjo &shté prerja e I1ékurés gé mbulon kokén e penisit.
Kjo ndérhyrje kirurgjike, megjithése nuk éshté e parashikuar nga
SSN (Shérbimi Shéndetésor Kombétar Italian) né sferén e sherbimit
kirurgjik falas, duhet kryer gjithmoné né njé strukturé shéndetsore
népérmjet ndérhyrjes sé njé kirurgu t& punésuar nga njé spital pu-
blik ose privat. (regjimi i formé&s intra-moenia ) Nuk duhet kryer
né asnjé ményre, nga persona té paspecializuar, apo né mjedise
té papérshtatshme nga ana shéndetsore! Né momentin e daljes
nga spitali, kirurgu ose personeli shéndetsor i repartit, do t’ju japé
késhillat e duhura pér mjekimin e plagés sé vogél.

>> NDERRIMI I PANOLINES

Panolina duhet ndérruar shpesh. Foshnja mund ta ndoté panolinén
deri né 10-12 heré né ditét e para té jetés dhe deri né 6 heré né dité,
kur &€ jeté pak mé i madh. Ndérrimi i panolinés sapo té keni véné re
qé éshté pis ose e lagur, ndihmon né parandalimin e skugjes apo
irritimit t& 1ékurés (eritema nga panolina)

Pérpara se té filloni t& ndérroni foshnjén, éshté e réndésishme té
organizoheni né ményré té tillé gé té keni prané jush ¢’do gjé gé do
t’ju nevojitet. Késhtu nuk do té keni nevojé té largoheni nga foshnja
as edhe vetém pér nj¢ moment. Kini gjithnjé parasysh, gé fémijét
[&vizin mjaft shpejt dhe né ményré té paparashikueshme. Prandaj
mos i lini kurré vetém mbi tryezén ku i mbé&shtillni. N.q.se do t'ju
duhet té largoheni, do té jeté mé e sigurté ta lini foshnjén té shtriré
pér toké mbi njé kuverté té pastér.

Pér pastrimin e organeve gjenitale

dhe té zonés sé& mbuluar nga pa-

nolina, &shté e mjaftueshme larja

vetém me uje. Tek femrat, pér té NIGERIA

parandaluar hyrjen e mikrobeve té
nevojés né vaginé, pastrimi duhet
béré me njé lévizje nga pérpara
mbrapa ose nga sipér poshté.
N.g.se vini re sekrecione vaginale
té kugérremta né ditét e para té
jetés, mos u preokuponi: ato jané
si efekt i hormoneve t& nénés. E

Besimi myslyman parashikon qé
ditén e teté mbas lindjes sé njé fé-
mije festohet njé festé pér ti dhéné
mirseardhjen. Né kété rast pér heré
té paré, né przencén e té aférméve
dhe té miqve, i vihet emri té voglit.

réndésishme éshté t& mos tentoni

t’i pastroni né brendési té vaginés.

Tek meshkujt, pastrimi me kujdes pérreth penisit e testikujve do
té shmangé skugjen. Gjithashtu éshté e dobishme ,t& shmangni
térheqgjen e lekurés né pjesén fundore té lafshés qé mund té jeté
pak e ngushté, por gé do té lirohet me rritjen.

Pér pastrimin e foshnjés mund té pérdoret uji i vakét dhe sapuni
delikat pér fémijé, vaji i rrafinuar i ullirit e copéza pambuku, ose
garza té pastra. Nuk éshté e nevojshme té pérdorni solucione larés
té kushtueshém apo piceta té vecanta pér higjenén e foshnjés. Do
té jeté miré t& mos pérdorni prodhime gé pérmbajné esenca té par-
fumuara.

Né fund té pastrimit éshté e mjaftueshme gé I€kura té jeté e pastér
dhe e thaté. N.q.se do t& jeté e nevojshme, mund ta masazhoni me
vaj ulliri. Mos e lyeni kurré me pudér: pérdorimi i gabuar i saj, mund
té kthehet né njé burim rreziku pér foshnjén ( polmonit népérmjet
thithjes)
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SUPERMERKATAT E FARMACITE JANE PLOT ME
LARES, pérzjerje t& ndryshme léngjesh, shkumé banjoje, shampo, sha-
mija larése, vaj pér masazh, etj. Té gjitha kéto, pérmbajné substanca ki-
mike dhe parfume, té cilat jo vetém gé jané irrituese, por edhe corodisin
nuhatjen e fémijés. Pér t&¢ mbajtur t&€ shéndetshme I€kuren e foshnjés,
duhet té respektohet fiziologjia € saj e nuk duhen pérdorur né asnjé
ményré substanca pastruese agresive gé mund ta démtojné. Pér higjenén
e trupit éshté e mjaftueshme banjoja me ujé t& ngrohté&, sapun neutral té
Marsiljes dhe niseshte orizi (edhe uji i zjerjes sé orizit pérmban njé sasi té
madhe). Pér ta mbrojtur I€ékurén, mund té€ pérdoret vaji i rrafinuar i ullirit ( ai
qé pérdoret pér sallatén) i cili ka aftési si pastruese ashtu edhe hidratue-
se. Vaji i ullirit éshté i késhillueshém edhe pér zbutjen e kores quméshtore
té formuar né flokét e foshnjés . Duke kaluar mbi kokén e fémijés njé copé
pambuku té& njomur me vaj dhe duke e I€né té reagojé pér pak kohé, e
lajmé me ujé e pastaj me njé

kréhér té buté largojmé copézat
e vogla gé kané mbetur. | per-
dorur pér masazh, vaji i ullirit
do té hidratojé |Ekuren e gjithé
trupit.

Skuqja.

Né rast shfagjeje té njé sku-
gjeje té lékures (eritema),
mund té aplikoni njé krem
gé mund t’ju késhillohet nga
pediatri ose nga farmaci-
sti. N.qg.se eritema vazhdon,
consultohuni me pediatrin
sepse mund té jeté njé infek-
sion nga kérpudha, i cili do té

kérkojé njé trajtim mjekésor
té vecanté.

Mbasi t’i ndrroni panolinén
kujtohuni gjithmoné té lani
duart me kujdes.

PANOLINAT: né supermerkata do ti gjejmé té tipeve nga mé té nd-
ryshmet. Gjéja mé e réndésishme né pérdorimin e tyre éshté ndérrimi i
shpeshté&, né ményré gé urina dhe mungesa e oksigjenit t&€ mos béhen shkak
pér irritimin e I€kurés. Foshnja juaj, brenda tre vjetéve do t€ konsumojé
rreth 4.500 panolina té llojit me njé pérdorim té vetém, pér té cilat nevojiten
rreth 20 pemé t& médha gé do té prodhojné rreth 1 ton mbeturina té cilave
do t'iu duhen 500 vjet pér t'u dekompozuar. Njé dém ky mjaft i madh ndaj
ambjentit tashmé né rrezik. Njé zgjidhje do té jené panolinat ekologjike:
krejt t& ngjashme me ato me vetém njé perdorim, por gé mund té lahen né
lavatrige. Jane panolina prej pambuku 100% me prejardhje nga kultivime
biologjike e té pa zbardhura, me té njéjtén formé té atyre me njé pérdorim
dhe mbérthehen me ngjitje-shqgitje. Mbi panolinén vishen té& mbathura prej
mikrofibre poliestre e poliuretani, pérbérja e té cilave lejon kalimin e ajrit,
por jo té€ ujit. Ndérmjet t& ndenjurave té foshnjés e panolinés, vihet njé
shtresé e hollé celuloze e zbardhur me oksigjen, e cila shérben pér hegjen
e nevojés dhe hidhet bashké me té. Kjo éshté mjaft komode pér t’'u laré
nése éshté e ndotur vetém me uriné e né kété rast mund té ripérdoret.
Panolinat gé mund té lahen i pérshtaten pérmasave té foshnjés. Kushtojné
mé pak, mjafton t’i blesh njé heré e mund t'i pérdorésh gé né javét e para
té jetés e deri sa fémija fillon t& pérdori bukalin apo oturakun (rreth 4-15kg).
Pér até gé nuk don té hegé doré né asnjé ményré nga ato me njé pérdorim
té vetém, i kujtojmé gé ekzistojné né shitje panolina té pa zbardhura me
klor, ose edhe biologjikisht t& tretshme, t& béra me material me pérbérje
niseshteje t& nxjerré nga misri ose nga gruri, si edhe mé pak ndotés pér
arsye té konfeksionit té€ ripérpunueshem.

>> KUR DUHET TA LAJME OSE T’I BEJME BANJE.

Larja banjé éshté dicka e zakonshme, por gé né fillim mund té du-
ket e véshtiré. Nuk ka njé orar t& vecanté pér kryerjen e saj. Né
pérgjithési, éshté e mira ta shmangim kur foshnja sapo ka ngréné
ose kur ka uri. Me pak pérkujdesje, banjoja mund té shdérro-
het né njé rast argétimi. Né javet e para te jetés, pérsa kohé gé
kordoni i kérthizés nuk éshté shképutur pérfundimisht, éshté e
késhillueshme t& mos e futni foshnjén né ujé, por ta lani me njé
sfungjer té vecanté edhe pse né vetvehte, nuk éshté e rrezikshme
zhytja né ujé. E njéta gjé vlen edhe kur i vogli éshté béré synet, deri
sa ti shérohet plaga.
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Né vazhdim, nuk éshté e
nevojshme t’ia béni ¢do
dité. Faktikisht, nése fo-
shnja pastrohet me ku-
jdes ¢do heré gé pin apo i
ndrrohet panolina, &shté e
mjaftueshme bérja e ban-
jos 2-3 heré né javé.
Pér shumé foshnje, ban-
jo éshté njé rast shplo-
dhjeje, por pér disa té tjeré
nuk éshté késhtu sepse
nganjéheré, n.g.se shpa-
tullat nuk mbérthehen sic
duhet nga duart tuaja,
mund té shfaget i ashtu-
quajturi refleksi i Moros
( hapja e papritur e té dy
krahéve njékohésisht) gé
mund ti trembi shumé.
Foshnjés do t’i duhet njé periudhé& kohe pér t’'u mésuar dhe reagimi
i tij/saj duke u rritur do té& ndryshojé. Pér kété arsye, nése vini re gé
shgetésohet, mund té vazhdoni ta lani me sfungjer dhe té riprovoni
ta fusni né ujé pas njéfaré kohe.
Né pérgjithési, éshté e késhillueshme t& mos e futni fémijén né
vaskén e madhe té banjos gjaté 3 muajve té paré te jetés, por té
pérdorni njé vaské té vogél t& mbushur me ujé deri né lartésiné 5-8
cm, e cila duhet té jeté e mbéshtetur mbi njé sipérfage mjaft té
géndrueshme né ményré gé té mos keté€ mundési pérmbysjeje. Uji
duhet té jeté i vakét: temperatura ideale &shté ndérmjet 32° e 35°C.
Pér t& kontrolluar temperaturén e duhur, mund té pérdorni pulsin
apo brrylin tuaj, ose thjesht njé termometér t&€ ndértuar pér kété
géllim gé mund ta gjeni né shitje.
N.qg.se foshnja gjendet afér rubinetit t& ujit t& nxehté, kini kujdes gé
ky i fundit t& mos ju hapet aksidentalisht; djegja e provokuar nga uji
i rubinetit, éshté njé nga shkaget mé serioze e té shpeshta té shtri-
mit né spital t& fémijéve nén moshén 4 vjeg. Pér t& shmangur kéto
djegje aksidentale, do té jeté i mjaftueshém rregullimi i termostatit
té ngrohésit té ujit né temp. 60°C. Kjo temperaturé éshté ideale pér
té pasur ujé té nxehté, por gé& nuk djeg.

Para se ta xhvishni foshnjén,

sigurohuni qé& dhoma té

jeté e ngrohur miré, sepse

trupi i té& vegjélve e humb

nxehtésiné shumé shpeijt.

Gjaté larjes duhet patur ku-

jdes né mbajtien e qgafés,

kokés dhe té shpatullave

té foshnjés me njérén doré

dhe té pérdorni tjetrén pér

ta laré. N.qg.se éshté i pra-

nishem i jati, pjesémarrja

e tij né larjen e foshnjés,

mund té shérbejé si njé rast

bashkéveprimi tresh. Pérveg

késaj, meshkuijt e rritur kané

pérgjithsisht duar mé té

médha dhe fémijét ndjehen

té mbajtur mé miré.

Késhillohet t& mos provoni

t'i pastroni veshét duke futur shkopinj t& vegjél me pambuk ose
objekte té tjera, por, té kufizoheni vetém me pastrimin e pjesés sé
jashtme té tyre duke pérdorur nj& copé& pambuku ose cepin e pe-
shqirit. Né té njéjtén ményré, nuk duhet t& fusni trupa té huaj né
brendési té hundés sé foshnjés, pér ta pastruar. Pjesa e brendshme
e veshéve dhe e hundés, normalisht nuk kané nevojé pér asnjé pa-
strim té veganté.

Menjéhere mbas banjos, duke pé&rdorur gérshéré té pérshtatshme
pér foshnje, mund té shfrytézoni njé rast t& miré pér té preré thonjté
e zbutur nga uiji.
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NE ITALI, GJYMTIMI
| ORGANIT GJENITAL
TEK FEMRAT

edhe né format mé té lehta, éshté i ndaluar rreptésisht nga ligji, i cili
parashikon dénimin nga 4 deri né 12 vjet pér kédo gé e praktikon apo
merr pjesé né té, duke pérfshiré kétu edhe prindét. Pér mjekét gé

kryejné kéto ndérhyrje, parashikohet largimi nga Urdhri i mjekve deri

né dhjeté vjet.

4. Koha e ngrénjes

:

>> DHENIA E QUMESHTIT NGA GJIRI

Ushgimi i foshnjés me qumeéshtin e gjirit éshté shumé i
réndésishém. Qumeéshti i prodhuar nga gjiri i nénés éshté i
vecanté, i paimitueshém, i personalizuar vecanérisht pér fémijén e
me njé pérbérje ideale pérsa i pérket nevojave ushqgyese dhe xhvil-
luese té tij. Gjithashtu, éshté mjaft i pasur me substanca biologji-
kisht aktive e me shumé efekte positive: ato ndihmojné fémijén né
tretjen, forcojné né ményré té géndrueshme sistemin mbrojtés té
tij, ndihmojné xhvillimin e sistemit nervor dhe té organeve té tjera.
Edhe quméshti i ditéve té para (kulloshtra), éshté vecanérisht i
cmuar sepse éshté i pasur me antikorpe dhe i pérgjigjet nevojave
ushquese té té porsalindurit deri sa fillon t& dalé quméshti i vérteté.
Ngjyra e tij normale éshté si né té verdhé.
Pérvec kétij fakti g& nuk duhet 1€né ménjané, quméshti i nénés
éshté gjithmoné gati pér tu pérdorur, né temperaturén e duhur dhe
higjenikisht i pérshtatshém.
Té mirat gé vijné nga dhénia e quméshtit nga gjiri i nénés jané
té shumta. Foshnja e ushqgyer me quméshtin e nénés, ne krahasim
me até gé merr ushqgim artificial, rezulton mé& e mbrojtur nga shumé
sémundje dhe si rezultat ka nevojé pér mé pak kujdesje mjekésore
té specializuara.
Kjo mbrojtje &shté mjaft e géndrueshme dhe shérben jo vetém
kundér sémundjeve infektive (t& frymémarrjes e kryesisht diarresé),
por edhe té alergjive, t& mbipeshés e té disa tumoreve. Ushqgimi
nga gjiri i nénés ndihmon xhvillimin harmonik té inteligjencés dhe
ekuilibrin e drejté té sistemit imunitar.
Dhénia e gjirit i sjell t& mira edhe nénés. Néna gé jep gji do té
keté:
®  Kkursim ekonomik;
* ulje té rrezikut nga kanceri i gjoksit;
e forcim t& kockave e si rrjedhojé, njé rrezik mé té vogél pér té
ndeshur me ostroporozén né moshé té thyer;
rikthim mé té shpejté né peshén e saj pérpara shtatzanisé, si-
domos n.q.se vazhdon té japé gji edhe pas muajve té paré pas
lindjes.




>> SI FUNKSIONON PRODHIMI I QUMESHTIT?

Mekanizmat e prodhimit t& quméshtit jané t& kolauduara aq miré
nga evolucioni i species njerézore, sa néna éshté normalisht e plo-
tésisht né gjéndje té ushqgejé foshnjén me gjirin e saj. Mbas rreth
2-3 ditésh nga lindja quméshti trashet, prodhohet me shumicé dhe
né ményré graduale zévéndéson quméshtin e cmueshém te ditéve
té para, kulloshtrén. Né ditét e para té jetés, sa mé shpesh e gjaté
fémija do té thithé gjirin e nénés, aqg mé i madh do té jeté stimulimi
hormonal pér té& prodhuar quméshtin e pér té lehtésuar daljen e tij
nga gjoksi, duke e béré késhtu mé té disponueshém per fémijén.

Eshté e réndésishme té dihet gé, té gjitha graté mund té japin qu-
mésht, (me pérjashtim té rasteve kur mund té jené té sémura réndé),

megjithése kushte stresi, dhimbje e preokupime lidhur me dyshi-
min mbi aftésiné pér ti dhené gji foshnjes, mund té influencojné
negativisht né mekanizmin hormonal té prodhimit t& quméshtit.
Ndérsa rehatia, dashamirésia e siguria né vetvete, jané kushtet gé
favorizojné prodhimin e quméshtit. Cdo grua duhet ta keté ploté-
sisht t& garté, gé ajo ka quméshtin mé té miré pér fémijén e vet.
Duke thithur, foshnja aktivizon prodhimin e quméshtit népérmjet
veprimit té prolatinés. Prolatina, éshté njé hormon gé prodhohet
nga hipofiza (gjéndra gé ndodhet né mes té trurit) e cila, kur fémija
stimulon gjirin duke e thithur, i b&n nénés t& mundur té& prodhojé
qumésht proporcionalisht: sa mé shumé thith foshnja ag mé shumé
qumeésht prodhohet.

Pjesa mé& e madhe e foshnjeve jané plotésisht né gjéndje, kur jané
té uritur, té thithin pak a shumé shpesh apo gjaté pér ¢’do thithje,
né vartési te nevojés sé tyre reale. (dhénia e gjirit sa heré gé e
kérkojné). Disa té tjeré, kané tendencén té flené gjaté, megjithése
jané té shéndetshém; prandaj duhet ti zgjojmé dhe ti stimulojmé té
thithin, sidomos né ditét e para pas lindjes né periudhén e mésimit
té kapjes sé gjirit. N.g.se né kété periudhé té paré, do ti ofroni Ién-
gje té tjera (kamomil, caj nga bimé te ndryshme, solucion t& émbél,
ujé me sheqger) né vend té quméshtit té gjirit, foshnja do té thithé mé
pak gjirin e nénés, duke stimuluar késhtu mé pak gjéndrén e saj té
qumeéshtit, e cila si rrjiedhojé, do té prodhojé mé pak.

Njéra nga pyetjet gé bé&jné nénat éshté nése ushgimi vetém me gji
éshté i mjaftueshém pér té ushqyer miré fémijén e tyre. Disa prej
té dhénave jané : njé sasi e mjaftueshme urine ne 24 oré (6 ose mé
shumé panolina prej pambuku, 4 ose mé shumé panolina me njé
pérdorim) ; 3-8 dalje t& nevojés né 24 oré né muajin e paré ( pastaj
frekuenca zvogélohet); gjalléria; muskujt e forté; I€kura e shéndo-
shé; dallimi i zgjatjes népérmjet rrobave qé, duke u rritur duhen
zévéndésuar..

Sa heré né dité duhet té pijé?

Rreth 8 heré né dité, me variacione té ndjeshme (deri né 12 e
nganjéhere edhe mé shumé). Pjesa mé e madhe e fémijéve gé
ushgehen vetém me gjirin e nénés, vazhdojné té kérkojné té pijné
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rreth 8 heré né dité pérgjaté 6 muajve té paré té jetés. Por ky ritém
mund té ndryshojé sipas nevojave té tjera té fémijés apo té nénés.
Nése fémija do té paragesé sjellje t& pa zakonshme, do té jeté miré
té mundoheni té dalloni motivet edhe me ndihmén e késhillat e
personave mé eksperté se ju.

Fémija duhet |1&ne té thithé nga njéra ané e gjirit deri sa té keté
déshiré, né ményre qé té marré edhe pjesén e fundshme e mé té
yndyrshme t& quméshtit gé do ti japé ndjesiné e ngopjes. Né fakt,

nganjéheré mund t'i mjaftojé thithja
vetém nga njéri gji, ose mund té dojé té
thithé edhe nga gjiri tjetér.
Disa néna mund té ndjehen té lodhu-
ra gjaté dhénjes gji dhe ka mundési,
té kené mé tepér nevojé pér ndihmé e
inkurajim nga ana e familjaréve. N.qg.se
foshnja i ngjitet gjirit né ményré jo kor-
rekte e si rrjiedhojé thith né ményré pak
té efektshme, nénés mund ti shfagen
ragadi, gé jané carje t& vogla e t& dhim-
bshme né Iékuren e kokés sé gijirit .
Pér kété do té jeté miré gé& néna té
marré njé pozicion té rehatshém, té
kénagshém, pa shtréngime muskulore
né mbajtjen e fémijes e mundésisht me
kémbét pak té ngritura. Pér té garantuar
njé kapje té efektshme té gjirit nga ana
e fémijés, duke ulur né minimum mun-
désine e plagosjes sé gjirit, do té jeté e
dobishme qé:
® trupi i fémijés e i nénés té jené né
kontakt intim (bark mé bark);
* koka, gjoksi dhe kémbét té jéné né
njé vijé té drejté;

REPUBLICA DEMOCRATICA
DEL CONGO

Né Kasai né errésirén e na-
tés fémija qé sapo ka humbur
njé dhémb shoqgérohet jashté
shtépisé nga njé vélla mé i
madh dhe nga njé i rritur. Tra-
dita thoté qé fémija duhet té
shtréngojé né doré dhémbin
dhe njé copé qymyri; pra, duke
paré Hénén hedh dhémbin
duke i kérkuar qé kur té kthe-
het ti rikthejé njé tjetér. Pastaj
duhet té kthehet mbrapsht né
pozicionin qé ishte e t&€ hedhé
qymyrin (simbol i humbjes e i
dhimbjes) duke i théné té lar-
gohet e té mos kthehet mé.

e thithi dhe njé pjesé e aureoles sé tij (pjesa mé e errét fill mbas
thithit) t& hyjné miré né gojén e fémijes; buza e poshtme duhet

té jeté e kthyer nga jasht.

Ndérsa duhen evituar: ngjitja vetém né majén e thithit, thithja e

buzéz sé poshtme, zhurma e buzéve gjaté thithjes; né fakt, jané té
gjithé elemente gé nuk lejojné thithjen e duhur.

Gjaté shekujve, éshté zhvilluar e ka arritur deri né ditét tona, njé
konpleks rregullash gé i takojné gruas gé jep giji.

Kjo bashkési rregullash, mund té ishte e justifikuar né kohét e ka-
luara e té gjente njé domethénie né kushtet higjenike dhe té jetés
sé gruas, por si¢ do ta shohim mé poshté, aktualisht nuk ka asnjé
kuptim.

B> «ujDEs:

M]aft mite té vjetér duhet té shpérbéhen.

Gruaja gé jep gji duhet té ndjehet e liré t& ushqgehet si zakoni-
sht. N.q.se néna konstaton, gé konsumimi i disa ushgimeve i
shkakton shqgetésime fémijes, atéheré mund té provojé e me
té drejté, t'i eliminojé nga dieta e saj.Vetém né rastin kur grua-
ja ndjek njé dieté té rrepté vegjetare, quméshti mund té keté
mungesé té vitaminés B12, té cilén ajo do t& mund ta marré
népérmjet plotsuesve ushgimoré specialé.

* Nuk éshté e vértetuar gé pirja e shumé Iéngjeve (ujé, birré, 1éng
pule, bozé, mate etj..) do té shtojé prodhimin e quméshtit. Ky
besim, éshté i justifikuar nése klima &shté mjaft e nxehté& dhe
pér kété arsye, néna ka njé humbje té tepért t& Iéngjeve néper-
mjet djersés. Por né kéto raste, etja do ta drejtojé nénén té pijé
sasiné e duhur té Iéngjeve, pa u menduar shumé. Kur nuk éshté
shumé nxehté, prodhimi i quméshtit &shté i favorizuar mbi té
gjitha nga thithja e béré né ményrén e duhur dhe nga urija e
fémijes.

e Pastrimi i pérditshém i trupit dhe i gjoksit, &shté i mjaftueshém
pér t& mbrojtur fémijén nga rreziku i mjaft infeksioneve, pa pa-
sur nevojé té praktikoni rite té vecanta higjenike.

e Neéna mund té vazhdojé t’i japi gji fémijés edhe nése éshté me
grip ose infeksione té tjera te zakonshme.

* Néna mund té béjé njé aktivitet sportiv normal e kjo do té shtojé
prodhimin e quméshtit.

e Néna mund t'u nénshtrohet kontrolleve diagnostike (p.sh.radio-
grafi), anestezive (p.sh. t& dhémbéve) t& marré pjesén mé té
madhe té ilagceve, nése ka nevojé, mbasi té jeté verifikuar qé nuk
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démtojné dhénien e quméshtit.

B> «ujDEs:

Ka edhe zakone qé pérkundrazi duhet té evitohen, sepse

mund té influencojné negativisht né dhénien e quméshtit.

e Tymi i cigares mund t& pakésojé prodhimin e quméshtit dhe
sigurisht i bén keq nénés dhe kujt i géndron prané. Ai shton rre-
zikun e sémundjeve té frymémarrjes dhe té vdekjes sé papritur
né djep (shih kap. 1 dhe 8).

* Pijet alkolike duhet t& evitohen ose té paktén té kufizohen
shumé e vetém gjaté ngrénies, sepse alkoli kalon lehtésisht né
qumésht dhe kur &shté i tepért, mund té krijojé gjendje gjumi e
shgetésime té ushqgimit tek foshnja.

Eshté mjaft e réndésishme qé dhénia e quméshtit nga gjiri té

jeté e vetme; gé do té thoté té mos shtohen Iéngje té tjera (qu-

mésht artificial, ¢ajra, kamomil) apo ushgime gjysém té Iéngshme
apo té ngurta (fruta, muhalebi e supéra).

Sa mé tepér e mé gjaté, foshnja do té ushgehet vetém me qumésh-

tin e nénés, ag mé i madh do té jeté pérfitimi shéndetésor si nga

ana e nénés ashtu edhe nga ajo e fémijés. Shmangia e shtesave
ushgimore té panevojshme do té béjé té mundur, gé dhénja e gjirit
me gjithé pérfitimet e saj, t& zgjasé né kohé.

Nése fémija rritet rregullisht, ushgimi mund t& vazhdojé té jeté

vetém me gji pérgjaté 6 muajve té paré. Quméshti i nénés ka pér-

bérjen e duhur pér t’ju pérgjigjur né kété periudhé té gjitha nevojave

ushqgyese té fémijés. N.qg.se keni dyshime gé quméshti nuk éshté i

mjaftueshém, ose ju duket gé fémija kérkon mé tepér, numéroni sa

panolina lag né 24 oré. Po té jené 4-5 ose mé& shumé getésohuni.

Qumeéshti éshté i mjaftueshém.

Dhénia pa asnjé arsye té vecanté, e njé ushqimi té ndryshém

nga quméshti i nénés, nuk sjell asnjé avantazh.

Gjaté dhénies sé gjirit mund té dalin probleme né gjoks.
Por pjesa mé e madhe e tyre, si ragadi (plasjet e dhimbéshme té
thithit), mos rrjedhja (bllokimi i rrjedhjes s& quméshtit me véshtiré-
si né dalje), mastiti (bllokimi e mosdalja e quméshtit me rrjedhojé
infeksionin e gjéndrés sé gjirit) dhe prodhimi i pakét i quméshtit,

faktikisht mund té parandalohen me ngjitjen korrekte té foshnjés
ne gjirin e nénés dhe duke e 1éné té thithé sipas kérkesés. Bllokimi i
qumeéshtit, mund té paraprihet e té zgjidhet edhe duke aplikuar ujé
té ngrohté né gjoks ( kompresa té ngrohta, dushe, zhytje né vaské)
e duke e shtrydhur me doré.

N.g.se do té shfagen ragadet, ésht& e mira té vlerésoni nése
shkaktohen nga pozicioni jo i miré i ngjities sé fémijés né gji, mbasi
né kété rast éshté e mjaftueshme té korrigjoni gabimin. Efikasiteti i
pérdorimit t& pomatave té ndryshme pér zgjidhjen e kétij problemi,
nuk éshté i vértetuar. Blerja e mbrojtésve pér thithat nuk késhil-
lohet, megjithése né raste té veganta, mund t& pérdoren vetém
pérkohésisht e duhet t€ higen sapo té carat té€ pé&rmirésohen.

Né rast se vihet re njé paksim i saisé sé quméshtit t& thithur gjaté
dités, mund té filloni ta shtrydhni ( me doré ose me pompé) qu-
méshtin nga gjiri, pér te parandaluar grumbullimin dhe bllokimin e
tij.

>> INTEGRIMI I QUMESHTIT TE GJIRIT ME
USHQIM TJETER.

Mbas muaijit t& 6-t&, do té jete miré té filloni t& provoni shtimin e
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ushgimeve t& ndryshme nga qumeéshti e né vecanti, ato té pasura
me hekur, si mishi, peshku dhe drithérat. Ndérsa quméshtin e gjirit,
mund té vazhdoni t’ia jepni edhe deri né€ moshén 2 vje¢ e mé tej.
Néna mund té vendosé veté té pérdoré qumésht artificial, apo ndo-
shta duhet ta bejé kété, pér arsye se prodhon pak qumésht, sepse
mund té keté njé problem e nuk i késhillohet té japé gji, apo sepse
i duhet té rifilloje punén.

Né té kaluarén, ekzistonte njé listé e gjate shkagesh pér mosdhénien
e girit, por aktualisht kéto nuk njihen si té vlefshme. Shkaqget e vér-
teta pér t& mos marré qumeéshtin e nénés jané té rralla : nénat sie-
ropozitive ndaj virusit AIDS dhe marrja e disa ilagceve t& vecanta pér
shintigrafing, jané té vetmet raste t& padiskutueshme. Né kéto ra-
ste, do té merret sipas késhillave té pediatrit quméshti artificial (njé
lloj quméshti pér muajt e paré dhe mbas muajit té 6, nje lloj tjetér i
ashtuquajtur i vazhdimit).

Duhet evituar pérdorimi i quméshtit t& lopés apo té dhisé, sepse
pérbérja e tyre éshté e papérshtatéshme ndaj nevojave ushqyese
té fémijés né vitin e paré té jetés e gjithashtu, mund té shkaktojné
tek foshnja mungesé té hekurit.

Qumeéshtet speciale (soja, orisi, kundra-vjelljes, kundra —alergjisé)
mund té pérdoren vetém pas konsultimit me pediatrin.

Qumeéshti artificial mund té jeté i 1éngét (gati per tu pérdorur) ose
pluhur ; né keté rast pregatitet duke e tretur né ujin e cezmés té
zjeré pérpara pér 20 minuta. Nga momenti i hapjes sé kutisé, duhet
té keni kujdes té& mos e lini pa kapak e ta ruani gjithmoné né frigo-
rifer.

Pérpara se té pregatitni quméshtin, duhet té lani miré duart dhe
duhet ti kontrolloni temperaturén para se t’ia jepni fémijés.
Qumeéshti gé do té teprojé né biberon, nuk duhet té ripérdoret mé
e duhet hedhur.

Biberoni dhe thithésit e tij, duhen mbajtur mjaft té pastér e duhet
té sterilizohen rregullisht, vetém népérmijet 1&€ngjeve speciale ose
zZjerjes.

Edhe ushgimi me biberon, ashtu si ai né gji, duhet té parashikojé
njéfaré ndryshueshmérie pérsa i pérket sasisé e numrit té ngrénie-
ve. Eshté e réndésishme té ndigni kérkesén pér té piré (dhe orek-
sin) e fémijes. Sasia e quméshtit artificial g& duhet ti jepet fémijés, e

shkruar né konfeksionin e blerg, do t'ju shérbejé, vetém si orientim.
>>FUTJA E USHQIMEVE SHTESE: HEQJA NGA GIRI

Kur fémija té keté mbushur 6 muaj, mund té fillohet heqja nga
gjiri, duke integruar ushqgimin vetém me qumésht (t&€ nénés apo
lloj tjetér t& pérshtatshém pér semestrin e paré), me ushgime té
ngurta apo gjysém té ngurta (biskota, fruta, muhalebi, supéra et;...)
Né kété moshé, kur fémija éshté tashmé i gatshém nga ¢’do lloj
ane (psikologjike, l1évizése, tretése) pér njé lloj tjetér ushqgimi, té nd-
ryshém nga quméshti i nénés, mund té pranojé té hajé me lugé e
té pérballojé pércjelljen e ushgimeve mé té trasha.

Dhénia e gjirit, éshté njé ményré pér t'i dhéné fémijés né té njéjtén
kohé, si ushgim edhe siguri, pra njé referim dashamirésie té
réndésishme pér fitimin e autonomisé. Né.q.se néna e déshiron,
dhénia e quméshtit t&€ gjirit mund t& vazhdojé nga semestri i paré
i jetés deri né vitin e dyté té saj e mé tej, sic éshté késhilluar nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé. Fémija i ushqyer me gji pértej
vitit t& dyté té jetés, nuk duhet paré si njé fémijé i pérkédhelur dhe
e éma, nuk duhet t& mendojé se éshté duke penguar pjekjen dhe
autonominé e tij. Eshté e vérteté e kundérta dhe opinioni aktual i
ekspertéve dhe studimet shkencore e vértetojné.

Duke 1&€né ménjané nevojat ushqyese, heqgja nga gjiri, pérbén njé
moment delikat dhe t& réndésishém pér fitimin e sjelljes e t& afté-
sisé sé té voglit, ndaj eksperiencave té njohjes sé& erérave dhe té
shijeve, si edhe né pranimin e lugés, etj...

Disa norma té thjeshta e té pérgjithshme.

Rradha me te cilén, ushqgimet gjysém té ngurta e té& ngurta do té
futen né periudhén e hegjes nga gjiri, nuk ka mé réndésiné e dikur-
shme dhe mund té ndryshojé, né bazé té preferencés sé fémijés e
té kulturés gastronomike té familjes e té pediatrit késhillues.

Nuk éshté e nevojéshme té vonojmé konsumimin e bukés e t& ma-
karonave pér supé (gé pérmbajné glutine) nga ana e fémijés. Por
mbetet mjaft i viefshém dhe aktual, sygjerimi pér t& mos ekzagje-
ruar, né periudhén e ndarjes nga gjiri, me dhénien e ushgimeve té
kripura dhe me njé pérmbajtje té larté proteinash. Gabimet mé té
zakonéshme né ushgimet e para, vijné nga dhénia me shumicé e

e —————




djathit, e djathit bebe dhe e mishit, t& cilét e réndojné metabolizmin
e fémijes dhe mund té orientojné preferencat e tij t& ardhéshme,
drejt njé ushqgimi jo t& shéndetshém, sepse pérmbajné shumé pro-
teina dhe kripé.

Né rastin e ushgimit me qumésht artificial, edhe né muajt e paré
duhet evituar hedhja né biberon e biskotave, kremérave, etj. Duhet
pritur té& paktén muaji i 4° e mundésisht i 6°, pér té filluar rrallimin
e marrjes e zévendesimin e tij, sic do té veprohej me fémijén gé
éshté ushgyer me qumésht nga gjiri i nénés.

Kush jané ushqimet e para?

Si ushgime té para t& ndryshme nga quméshti, né bazé té zgjedhjes
nga ana e nénés, té zakoneve kulturore té saj e pranimit nga ana e
fémijés, mund t’i provoni t'i ofroni:

* zarzavate té zjera e té grira si patate, karrota

* banane, mollé ose dardha té grira

e muhalebi me miell orizi

e karbohidrate si orizi, misri, térshéra, etj...

* Proteina vigi, qingji, gjeli, lope, peshku, keci, derri

>> CFARE DUHET TE SHMANGIM?

Kétyre ushgimeve, mos i shtoni sheger (mund té favorizojé karjet),
kripé (ndodhet né sasi t& mjaftueshme né& ushgime,) mjalté (kurré
para vitit 1° té jetés, mund té pérmbajé njé mikrob shumé té rrezi-
kshém gé quhet botulino).Shmangni dhénjen e ushgimeve té var-
féra me yndyré, si disa tipe quméshti e kosi, sepse yndyra éshté e
réndésishme pér organizmin né rritje, sidomos pér trurin.

Me konsumimin e ushgimeve pak a shumé té ngurta, fémija do té
pijé gradualisht gjithnjé e mé pak qumésht (t& nénés ose artificial).
Né ditét e sotme, mendohet gé vazhdimi i dhénies s& quméshtit
té gjirit edhe pasi fémija ka filluar t& hajé ushgime pak a shumé té
ngurta, sjell pérfitime té sigurta.

Né disa raste mund té jeté e dobishme, dhénia gjaté vitit té
paré té jetés e disa lloj vitaminave, sipas késhillés sé pediatrit.

ashila
. L undin e
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Ushgimi i1 fémijés né vitin e paré té jetés mund té
impostohet né ményré mjaft té thjeshté, duke konsi-
deruar quméshtin e nénés si ushgimin ideal.

KUJTOHUNI QE:

1. Quméshti i nénés éshté& i pérshtatshém si i vetmi
ushgim i fémijés né 6° muajt e paré té jetés.

2. Né zévendé€sim apo si shtesé té& quméshtit té nénés,
do té pérdoren quméshti artificial i1 muajve té
paré e mé pas quméshti i vazhdimit.

3. Llojet e qgquméshtit special, si ai 1 sojés apo
kundra alergjisé&, duhet té& merren me receté,
vetém nése do té Jjené té Jjustifikuar nga kushte
té caktuara individuale.

4. Heqgja nga gjiri duhet té fillojé mbas muajit té 6°
té Jjetés, por duke vazhduar dhénien e gquméshtit
(né gji apo artificial)

5. Dhénia e gjirit si shtesé& ndaj ushgimeve pak a
shumé té ngurta, mund té vazhdojé edhe gjaté vi-
tit té 2° e mé& tej, sipas déshirés sé& nénés.

6. Me fillimin e largimit nga gjiri, do t’i jepen fé-
mijés menjéheré ushgime gé€ pérmbajné hekur, por
pa e tepruar né dhénien e atyre gé€ jané té pasura
me proteina.

7. Né fémijét normal, glutina (e pérmbajtur né bu-
ken e makaronat) mund té consumohet lirisht. Né
vitin e paré té jetés mund t’ju késhillohet, nése
pediatri e sheh té& nevojshme pér ata fémijé gé
ushgehen vetém né gji, shtimi i vitaminés D.
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DISA KESHILLA TE NEVOJESHME PER TE
GJITHE FAMILJEN

® Né& disa raste, mund té& Jjeté komode pérdorimi
i ushgimit té& gatshém industrial pér fémijé&,
por mos lejoni gé€ ky té zévendésojé krejtésisht
ushgimet e pregatitura né shtépi. Né& rastet kur
do ta pérdorni, kontrolloni datén e skadencés sé
konfeksionit dhe nése éshté i mbyllur mbasi t’i
kené hequr ajrin, verifikoni nése e kané bére.

MASAT KUNDER SHTATZANISE GJATE
GJIDHENIES

Gjaté dhénies sé gjirit, prolatina, hormoni gé mundéson
prodhimin e quméshtit, mund té ndalojé procesin e ovu-
limit, né vartési té sasisé sé prodhueshmérisé sé sa;.
Sasia e prodhimit té prolatinés, varet nga forca dhe nga
frekuenca e thithjes sé gjirit nga ana e fémijés. Kjo bén,
gé te mos keté njé vleré kostante gjaté gjithé kohés gé
jepet gji. Prandaj nuk mund té jeni té sigurté, né ndali-
min komplet e té vazhdueshém té ovulimit.

Pér kété arsye, nevojitet té shtoni njé tjetér sistem kon-
trolli per té mos mbetur shtatzéné.

Sigurohuni gé pregatitja e ushgimit té jeté e
sigurté nga ana higjenike. Lani miré& duart me ujé
e sapun, para se té pregatisni ushgimin e t'ia
jepni fémijés.

® Mbani pastér sipérfagen ku gatuani e mos lejoni
gé kafshét shtépiake té futen né guzhiné.

® Mbi té gjitha, ushgimet gé jané pér foshnjén, nuk
duhet té& ngrohen mé shumé& se njé heré.

¢ FEvitoni dhénien e vezéve té gialla, sepse mund té
jene té infektuara nga salmonela. Pra evitoni dhe
émbélsirat gé nuk pigen dhe jané me bazé veze.

® Ndani ushgimin e gatuar nga i pagatuari. Ushgimi
i gjallé, sidomos mishi dhe ai i1 pulés, mund té
pérmbajné mikrobe té rrezikshme, té& cilét mund
té transferohen né ushgimet e tjera gjaté prega-
titjes apo konservimit né frigorifer.

® Konservoni ushgimin né njé temperaturé té si-
gurté. Mikroorganizmat mund té shumé&zohen shpejt
nése ushgimi konservohet né temperaturén e am-
bjentit sidomos né& veré. Poshté& 5°C shumézimi i
mikrobeve éshté i ngadalté&, mbi 70° praktikisht
éshté i bllokuar.

® Mos e lini ushgimin e gatuar né temperaturén e
ambjentit pé€r mé€ gjaté se 2 oré.

® Futni sa mé shpejt né frigorifer, té gjitha ushqgi-
met e gatuara apo g€ mund té prishen ( mundésisht
nén 5° C ).

® Zjejini miré ushgimet, sidomos mishin, mishin e
pulés, vezét dhe peshkun; zjejini miré supérat
para consumimit.

® Kur ngrohen ushgimet e mbetura, duhet té nxehen
miré:nuk mjafton té€ jené té vakta.

Ekzistojné dy ményra té€ mundshme gjaté gjidhénies:
* njéra bllokuese: prezervativi

* tjetra hormonale: pilula me bazé Progesteroni, (i
vetmi kontraceptiv hormonal i mundshém gjaté
gjidhénies) qé do té jepet nga mjeku duke u bazuar

né historiné personale.
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5. Vaksinat

T

>> A ESHTE VAKSINIMI GJITHNJE I NEVOJSHEM?

Vaksinat jané njé mjet parandalimi i thjeshté, por i mrekullueshém:
pér té ndértuar mbrojtjen imunitare ato imitojné natyrén, por pa
provokuar démet e sémundjeve!

Me ané té vaksinave t& marra njéheré ose disa heré gjaté jetés, si
rezultat i memorjes imunitare, krijohet njé mbrojtje afatgjaté e pa
pasojat, nganjéheré shkatérruese té sémundjeve.

Keni parasysh, gé mundésia e ujit té pijshém e té pandotur, bashké
me até té vaksinave té efektshme e té sigurta, kané& dhéné njé kon-
tribut maksimal né drejtim té pérmirésimit t& gjendjes sé pérgji-
thshme shéndetsore té popullit.

Vaksinat luftojné sémundjet infektive mjaft t& rrezikshme pér té ci-
lat nuk ekziston njé kuré, ose nése ekziston, kjo nuk éshté gjith-
moné e efektshme, si edhe disa sémundje qé mund té béhen shkak
ndérlikimesh té rénda.

>> LLOJET E VAKSINAVE

Né Itali, Eshté i detyrueshém pér té gjithé fémijét e porsalindur, va-
ksinimi kundér tetanozit, difteritit, poliomelitit, hepatitit viral B dhe
jané té rekomanduara, vaksinat kundér morbilit (fruthi), parotite
(shytat), rosolia, pertosse(kolla e bardhé ose e miré) dhe infeksionit
nga Haemophilus influenzae (Hib).

Jané té disponueshme edhe vaksina té tjera, t& nevojshme pér pa-
randalimin e disa sémundjeve té fémijéve, si edhe vaksina kundér
gripit, pneumokokut, milingjitit C dhe e varicelés (lija e pyllit), té cilat
jané té késhilluara pér fémijé né kushte té vecanta.

>> KUR DUHET TE MERREN?

Vaksinat rekomandohen té b&éhen mbasi fémija té keté mbushur 2
muajt e paré te jetés. Por mosha e parashikuar pér dozén e paré
dhe pér té tjerat gé vijné mé pas, ndryshon sipas tipit t& vaksinés,
nése kjo e fundit do &€ jeté e detyrueshme apo e késhillueshme.



KU DUHET TE BEHEN?

Pér té& pasur njé informacion té sakté mbi “kalendarin e vaksinave”
drejtohuni pediatrit ose gendrés sé vaksinave (konsultore) prané zonés
ku jetoni.

Qendrat ku béhen vaksinat, jané té pérhapura né té gjithé territorin

kombétar. Cdo ASL ka organizimin e saj por sidoqofté, né ¢cdo zoné
ekziston té paktén njé prej tyre.

Qendrat ofrojné té gjitha vaksinat e parashikuara nga kalendari nacional,
ndérsa vaksinimet e rekomanduara jané né dispozicion sipas vendime-
ve té marra nga Krahinat. Vaksinat mund té béhen edhe jashté gendra-
ve té ASL-it (né spital, nga pediatri juaj,

nga njé pediatér privat), por né ¢'do

rast, pediatri gé bén vaksinén duhet

té pérmbushi njé certifikaté mjeksore,

ku té pércaktojé emrin e vaksinés, nu-

mrin serial dhe skadencén. Kéto cer-

tifikata duhet té rregjistrohen prané

gendrés pérkatése té vaksinimit.

>> VAKSINIMI I SIGURTE

Sot vaksinat pregatiten né ményré

gjithnj¢ e mé té sofistikuar. Pra,

jané mé té sigurta dhe japin mé pak

efekte anésore. Shpesh jané vaksina

té kombinuara, d.m.th, gé& gjenden

disa vaksina né té njéjtin flakon. Né

kété ményré jané té nevojshme mé

pak inieksione, me njé kursim kohe e si-

domos stresi si pér fémijén, ashtu edhe pér juve.

Kundraefekte

Megjithése vaksinat jané té sigurta pér shumicén e fémijéve, ekzistojné

edhe situata né té cilat vaksinimi mund té jeté i pakéshillueshém pér-

kohésisht apo pér gjithmoné.

Kemi t& bé&jmé me kundraefekte té& pérkohé&shme, kur verifikohen si-

tuata kalimtare, gé nuk e lejojné vaksinimin vetém gjaté periudhés

né té cilén jané té pranishme.

Vaksinimi duhet shtyré kur:

e fémija ka sémundje akute me temperaturé té larté

* nése fémija éshté duke marré ilace gé veprojné né sistemin imu-
nitar si kortizoni, né dozé té larté.

Pérfundimisht nuk késhillohet, gé fémija té béjé vaksinén kur:

* ka pasur reaksion té réndé nga vaksinimet e méparshme;

® é&shté i prekur nga sémundje nervore né zhvillim;

e ka alergji ndaj disa antibiotikéve si streptomicina e neomicina
(nése ndodhen né pérmbaijtjen e antibiotikut).

Nése fémija éshté i prekur nga sémundje si leugemia, tumorr apo

AIDS, gjendja duhet vlerésuar sipas rastit.

Ka edhe situata gqé né realitet, nuk paragesin kundraefekte por kér-

kojné disa pérkujdesje. Prandaj duhet té vini né dijeni pediatrin:

* nése fémija ka pasur temperaturé té larté gjaté marrjes sé dozés
sé méparshme té sé njéjtés vaksing;

* nése ka garé shumé dhe ishte i pangushéllueshém;

* nése fémija ka pasur dridhje nga temperatura e larté;

* nése para pak kohe i jané dhéné imunoglobulina.

Si té gjitha ilacet edhe vaksinat mund té krijojné efekte t& padéshi-
rueshme, por kéto né pjesén mé t& madhe té rasteve, jané té lehta
e kalimtare. Pérgjithésisht konsistojné né temperaturé té larté dhe
énjtje né pikén e futjes(shpimit). Kéto efekte, mund té trajtohen dhe
té parandalohen mijaft lehté me ilage kundra énjtjes e temperaturés.
Raste té rénda mé serioze ndeshen vetém mijaft rrallé; njé rast né
mijra ose miliona doza t& marra.

Né disa vende, sidomos né& ato né

zhvillim, mund té jené akoma té

pérhapura sémundje infektive gé né

Itali jané zhdukur me kohé.

Para se té niseni pér né kéto vende,

éshté gjithmoné e mira t’i drejtoheni

né kohén e duhur (t& paktén njé muaj

mé paré) pediatrit, pér té& ditur nése

éshté e nevojshme té béni vaksina

té tjera dhe pér t’'u informuar pér

masat parandaluese, gé mund t'ju

ndihmojné t& udhétoni mé té geté,

duke ulur rrezikun e sémundjeve si

pér femijén, ashtu edhe pér ju.

Né cdo krahiné ekzistojné gendra

pér udhétarét internacionalé, né té

cilat mund té drejtoheni pér vaksinime

e pér késhilla.

e ——————— e ———————




KALENDARI | VAKSINAVE
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ROTAVIRUS Dy ose tre doza nga goja, mbasi té keté mbushur 6 javé

Vaksinat kundér Difteritit, Tetanozit,Pertose;Poliomilitit,Epatitit B e Haemofilusit jané té bashkuara né njé
flakon.

Vaksinat né sfondin ngjyre qgielli merren gratis nga ASL-li vetém né disa rajone, né disa té tjerg, jane té
rezervuara vetém pér rastet e fémijéve “ né rrezik”, pér té tjerét duhet té& pagoni nje shumé té vogél.
Vaksinat né sfondin ngjyré rozé mund té béhen vetém me pagesé.

* Pér vaksinat kundér meninococcia dhe kundér pneumococcica pyesni pediatrin tuaj ose drejtohuni né
njé gendér vaksinash té autorizuar pér t'i béré né kohé té ndryeshme e né doza mé té vogla.

Marré nga “Vaksinimet speciale:Jeté té gjaté vaksinave” e Maria Edoarda Trilld né UPPA Pér
Mik Njé Pediatér viti 8 n. 3 Maj-Qershor 2008

6. Rritja e féemijés

Kur fémija shton né peshé, né
madhési e né perimetrin e kafkés,
tregon gé& gézon shéndet te ploté.
Pediatri, pér té kontrolluar gé rritja
e zhvillimi ecin rregullisht, kraha-
son pérmasat e fémijés me tabela
té standartizuara.

N.g.se pesha, gjatésia e perime-
tri i kafkés sé& fémijés do té jené
larg vlerave normale, do té jeté e
nevojshme té kuptohen arsyet, si-
domos nése kjo ndodh mbas njé
periudhe rritjeje té rregullt. Kjo
éshté e réndésishme né muajt e
paré té jetés, kur fémija rritet mé
shpejt; mjafton t& mendohet gé né
4-5 muajt e paré, dyfishon peshén
né krahasim me até té lindjes. Rri-
tja vjen si rezultat i shumfishimit té
gelizave té fémijés, duke pérfshiré
edhe ato té trurit. Pér kété arsye,
éshté vecanérisht i réndésishém
kontrolli i perimetrit t€ kafkés né
vitin e paré té jetés; kur zhvillohen
né tru , gendrat e ndryshme ner-
vore, té cilat jané baza e mésimit
dhe e memorjes né rrugén e fémi-
jés drejt pavarésisé e pércaktimit
té identitetit té tij.

Pér té vlerésuar zhvillimin e
fémijés, éshté e réndésishme
té mos e krahasoni me fémijé té
tjeré. Duhet ta krahasoni vetem
me veten e tij.

BULLGARI

Kur fémija fillon té hedhé hapat e
para realizohet njé rit i quajtur Pro-
stapalnik, i réndésishém ne vendo-
sjen e fatit té ardhshém té fémijés.

Graté e familjes hapin pér toké njé
carcaf té€ bardhé mbi té cilin ven-
dosin gjéra té ndryshme, njé kalem,
njé cekig, njé libér, njé telefon, pak
leké, njé kacavidé, njé profum, etj.
Cdo njéri prej tyre prezanton né
ményré simbolike njé zanat. Ndér-
kohé néna pregatit njé kulagc dhe
sapo té jeté béré gati e bén té rro-
tullohet drejt carcafit né ményre qé
fémija ta ndjeké derisa té arrijé né
gjérat e vendosura aty. Té parén gjé
qQé kap fémija, t€ hedhur aty nga té
aférmit, do té tregojé profesionin e
ardhmém té tij.

Riti mbaron me ndarjen e kulagit
té pranishméve, té shoqgéruar me
mjalté ose djathé, por jo para se fé-
mija té keté ngréné copén e paré.




Pesha e gjatésia jané té pércaktuara pjesérisht nga ana gjenetike,
d.m.th gé& jane té ndikuara nga trashé&gimia dhe nga ana tjetér varen
nga ushqgimi, nga stimujt e nga stili i jetes.
Pra kur béhet controlli i peshés dhe i rritjes sé shtatit, duhet t& keni
parasysh:
e karakteristikat e prindérve e té véllezérve;
* kushtet e jetesés dhe t& ambjentit;
e grafikét e rritjes, gé jané bashkésia e treguesve té kontrollit t&
popullsisé sé cilés i pérkisni ju e si rrjedhojé edhe fémija juaj.
Mjekét pediater késhillojné t'i kushtoni vémendje kétyre treguesve,
por éshté e réndésishme gé kéta, t& mos kthehen pér ju né shkage
ankthi. Nuk nevojitet ta peshoni e ta masni ¢do dité té voglin.
Ndigni ecuriné e rritjes sé tij e drejtohuni pediatrit, vetém nése
vini re ngadalsime té ndjeshme né té.
Pediatri i familjes kryen bilange té rregullta t& shéndetit: né kéto
raste ai kontrollon rritjen, por njékohésisht mund té diskutojé edhe
pér problemet gé mund té kené dalé me ushqgimin, sjellien apo me
zhvillimin e fémijés. Kalendari i kétyre bilanceve dhe rrespektimi
i takimeve té programuara pér vaksinim, ofrojné gjaté vitit t& paré
té jetés, mundési té shpeshta takimi té familjes me pediatrin té
cilat do té garantojné mirégénien e fémijés. Kalendari i datave té
pércaktuara pér kéto kontrolle, mund té ndryshojé pak nga njé ra-
jon né tjetrin. Por kéto diferenca, nuk ndryshojné efektshmériné e
programit t& kontrolleve falas.

Né momentin e daljes nga materniteti, mjeku i t& porsalindurve kr-
yen bilangin e paré shéndetésor té& foshnjés dhe i jep prindérve
informacione mbi gjendjen shéndetsore té pérgjithshme si, nor-
malitetin e peshés e té gjatésisé, mungesén e shqgetésimeve té
réndésishme té& veshéve dhe té syve, té funksioneve neurolévizése
dhe mbi mungesén e kegformimeve.

Né tabelé jané shénuar elementét mé té zakonshém pér té vlierésuar
zhvillimin e fémijés gjaté 12-15 muajve té paré té jetés.

Mos u preokuponi nése fémija nuk respekton me pérpikmeéri
fazat e zhvillimit té shénuara prané moshés. Zhvillimi mund té
jeté mé i parakohshém apo mé i vonuar, por sidoqofté normal.
Pérballé ¢cdo dyshimi, preokupimi apo ankthi, do té jeté pediatri ,
qé e ka ndjekur fémijén gé nga lindja, né bashképunim me prindét,
ai gé do té vendosé pér fiksimin e takimeve té tjera kontrolli, do té
diktoje modifikime né kurén e do t& propozojé trajtime té ndryshme,
nése kéto do té jené té nevojshme.

“TE LINDUR PER TE
LEXUAR” E “TE LINDUR
PER MUZIKEN”

Kérkimet e fundit shkencore tregojné gé stimujt e parako-

hshém si leximi me zé té larté, té kéndosh apo té dégjosh
muziké, té luash me objekte tingélluese bashké me fémijét,
kané njé influencé pozitive si po ta shohésh nga ana e
dashurisé prind-fémijé ( rast mardhénjeje ndermjet fémi-
jes e prindit) si edhe nga ana e xhvillimit mendor ( xhvillimi
pér té kuptuar gjuhén e folur, aftésité pér té dalluar, si dhe
dhuntité shprehése e muzikale té fémijés)

Té lindur pér té Lexuar éshté njé projekt pér reklamimin e
leximit tek fémijét qé nga viti i paré i jetés ( ndérmijet librave
té botuara pér kété projekt, disa prej tyre jané né botim né
gjuhé té ndryshme): www.natiperleggere.it

Té lindur pér Muzikén, propozohet té& afroni fémijén té

dégjojé muziké gé& né periudhén e paralindjes: www.nati-

perlamusica.it
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FAZAT KRYESORE TE ZHVILLIMIT

ZHVILLIMI NEURO_LEVIZES

ZHVILLIMI | KUPTIMIT

| shtriré me barkun lart, ngre kokén dhe
e kthen nga té dyja anét. Sé shpeijti zbu-
lon duart dhe i vézhgon gjate.

Fikson miré fytyrén e nénés ( apo té
personit gé kujdeset vazhdimisht pér té)
dhe e ndjek me shikim pér disa caste.
Kap me té gjithé gishtat “né grusht” ,
objektet gé ja vendosim né péllémbén
e dorés.

Qesh dhe reagon ndaj zhurmave té for-
ta té mjedisit.

Ngre kokén dhe e kthen nga te dyja anét
edhe kur gjendet me barkun posht.
Tenton té kthehet anésh kur ndodhet
me barkun lart pér t'u munduar té kapé
objektet edhe nése gjendet i mbeshte-
tur mire, fillon t'i dérgojé né gojé, si
ményré pér t’i njohur.

Fillon te dalloje nga vijné zérat dhe rea-
gon ndaj zé&rit t€ nénés. | pégjigjet me
tinguj grykoré zérit t€ personit qé ka afér
e fillon té geshé e t'u pérgjigjet edhe sti-
mujve e buséqgeshjeve té€ personave.
Rrémon fytyrén e atij gé ka afér si dhe
objektet gé mban né duar.

Kur e vendosim me barkun posht, ar-
rin t& mbéshtetet miré mbi krahét, duke
ngritur kokén dhe njé pjesé té€ miré té
trungut dhe arrin te kthehet nga posi-
cioni pérmbys né até né shpiné.
Objektet gé merr, i mban gjaté dhe pro-
von ti kalojé nga njéra doré tek tjetra.

Dallon tingujt mé té njohur edhe kur
jané larg e mundohet ti imitojé edhe né
ményré pérséritése.

Pérballé pasqyrés reagon me lévizje e
tinguj té vazhdueshém (pérkédhelet).
Léshon klithma dhe eksitohet kur sheh
ushgimin té cilin e pranon kur e ofrojmé
me lugé.

Nése e vendosni ulur né karrocé apo
né ndenjése, rrin, pér njé kohé té gjaté
duke lévizur lirisht krahét e kémbét. Fil-
lon te rrijé ulur pa mbéshtetje edhe pér
disa minuta.

Fillon té& zvarritet e t& “ecé&” kémba-
doras (disa zvarriten me bark, disa pro-
vojné té zvarriten ulur).

Njeh miré objektet gé i jepen mé shpesh.
| pérgjigjet urdhérave té thjeshta dhe
fillon té& kuptojé kuptimin e fjalés « jo ».
Fillon té thoté fjalét e para e kthehet kur
e thérrasin né emer.

E térheqin ushgimet e buta gé i dérgon
me duar né gojé dhe pranon ushgimet
g€ i japim me lugé.
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| mbéshtetur né njérén ané mund té
géndrojé né kémbé e té fillojé té béje
hapat e para duke u spostuar anésh.
Mé voné duke e mbajtur pér dore por
edhe vetém do té fillojé té ecé.

Ndjek mjaft miré objektet né lévizje
gé i interesojné e kupton kuptimin e
fjaléve gé dégjon mé shpesh, sido-
mos kur i tregojné objekte gé i njeh.
Thoté miré mama e baba dhe jo né
ményré té ploté fjalé té tjera.

Luan me rrobat e tij dhe nése mun-
det heq gorapet

Fillon té perdori veté lugén e vogél.

7. Shqgetésimet e Para Pérkujdesjet
e Para, llacet e Para

e

Té gjithé fémijét mund té kené shqgetésime, dikush mé té lehta e
dikush mé té rénda. Cilét fémijé nuk kané té prera barku, pak kollé
apo pak temperaturé? Né kéto raste, néna nuk duhet té zévendésoje
mjekun, por duhet t& dijé té dallojé simptomat e ndryshimet gé
sheh né femijén e saj pér té kuptuar nése éshté e nevojshme té
thérrasé mjekun pér té& hequr ¢’do lloj dyshimi shgetésues. Ja disa
informazione e késhilla gé mund t’ju shérbejné pér té pérballuar
kéto momente paqartésie. N.q.se né kéto lloj situatash, nuk dini si
té silleni, thérrisni sidogofté mjekun pediatér.

>> DHIMBJET E BARKUT NGA GAZRAT.

Cfaré jané e si manifestohen?

Ky éshté njé rast mjaft i shpeshté qé prek né pérgjithési fémijét nén
moshén tremujore. Dhimbja akute si resultat i gazrave, karakteri-
zohet nga té qara té forta, qé zakonisht fillojné papritmas né orét e
mbasdites ose t& mbrémjes. Nga kéto lloj té garash, éshté shumé e
véshtiré ta ngushéllosh fémijén. Barku éshté né pérgjithsi i tendo-
sur dhe kémbet jané té pérkulura mbi té. Fytyra éshté e mavijosur,
kémbét mund té jené té ftohta e duart t& mbyllura.

Nga ¢faré shkaktohen?

Dhimbja provokohet nga tendosja e menjéhershme e fageve té
zorréve si pasojé e kalimit té flluskave té ajrit.

Kjo ndodh pér arsye té ndryshme. Ato mund té jené&: ankthi i
prindérve, pérdorimi i ushgimeve té€ pasura me karbohidrate,
mundésia e alergjive ose e intolerancés ndaj quméshtit ose ndaj
ushgimeve té tjera gé han néna, nga paaftésia e fémijés kur éshté
i uritur, pér té koordinuar thithjen me frymémarrjen.

e ————




Cfaré mund té béhet per ti parandaluar apo kuruar? >> DIARREA (hegje barku) E TE VJELLA
Duke gené se, shkaget e mundshme jané té ndryshme dhe
nganjéhere t& njgkohshme, edhe trajtimet do té jené t& ndryshme.
Né pérgijithsi, nxjerrja e nevojés dhe e gazrave, sjell nj¢ getésim té

pérkohshém té fémijés.

Cfaré jané?
Béhet fjalé pér diarre (dalje bark), kur fémija bén nevojé té Iéngshme
ose gjysém té trashé e me myk. Ndérsa e vjella, &shté e karakte-
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Pér kété, tundja e fémijés duke e
mbajtur t& mbéshtetur mbi parakrah
me barkun poshté, éshté njélloj si ti
praktikosh masazh pareteve te bar-
kut, pér ta getésuar menjéhere edhe
pse pérkohésisht.

Kur fémijés i afrojmé njé ambjent fami-
liar t& geté, pa shgetsime e probleme
seriose, mund té influencojé né rralli-
min e kétyre dhimbjeve dhe kalimin e
tyre né njé koh& mé té shkurtér.
Foshnja duhet ndihmuar né nxjerrjen
e ajrit gjaté pushimeve midis thithjeve.
Kini parasysh & edhe ushgimi i
tepért ose i pamjaftueshém, mund té
favorizojé kété fenomen.

Nganjéheré edhe marrja e supostave
me glicerine, duke lehtésuar daljen
e jashtqitjes e té gazrave, mund ta
lehtésojé fémijén.

Megjithaté, marrja e ilageve apo ndr-
rimi i dietés, duhen béré vetém me
késhillén e mjekut pediatér.

Pér sa kohé zgjasin?

Normalisht dhimbjet e barkut prej
gazrave, nuk zgjasin pértej 3 muajve
té paré té jetés. Prindét duhet ta kené
té garté, gé sado e déshpéruar té jeté
gjendja, béhet fjalé pér simptoma qé
jané té destinuara té zhduken ashtu
si¢ jané paragqitur.
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RUMANIA

Né Transilvani, 40 ditét e para
mbas lindjes sé fémijés the-
melojné njé periudhé mjaft
spikatése si pér té porsalin-
durin ashtu dhe pér nénén e
tij; kjo gjé pérkohésisht e rén-
désishme i detyrohet mbi té
gjitha gjéndjes delikate té té
dyve. Né fakt njé grua qé sapo
ka lindur nuk mund té dali nga
shtépia pa théné njé lutje té
vecanté; Kjo e pastron dhe
e mbron nga ¢do e keqe gé
mund ta presi jashté shtépisé.
Por mentalitetet e té sjellurit
nuk i takojné vetém nénés qé
sapo ka lindur. Edhe foshn-
ja nuk mund té nxirret jashté
shtépisé mbas peréndimit
ose ta shohin persona té huaj,
sepse éshté delikat dhe ako-
ma nuk ka imunitet kundrejt zi-
lisé, egoizmit, dhe keqgdashjes
S€é té rriturve, urrejties dhe té
gjitha formave té energjisé e té
mendimeve negative.
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rizuar nga nxjerrja e forcuar e pérmbajtjes sé stomakut apo té
zorréve, nga goja. Kéto simptoma, jané té shogéruara shpesh edhe
me dhimbje barku, nervozizém dhe temperaturé. Diarrea dhe e vjel-
la, varen pothuajse gjithmoné nga infeksione prej mikrobeve (virus,
baktere, parazité) gé futen né organizém népérmjet gojés.

Kur duhet té preokupoheni?

Cilido gofté shkaku i diarresé dhe i té vjellés, aspekti mé preo-
kupues éshté humbja e Iéngjeve, e cila mund té shkaktoje njé
mungeseé kritike pér fémijén. Né kéto raste, gjéja mé e réndésishme
éshté verifikimi nése ka humbje peshe. Prandaj foshnja gé ka diarre
e té vjella, duhet peshuar pérdité e duhet konsultuar pediatri né rast
humbjeje t& peshés. Nése vini re, gé fémija ka gojén e thaté dhe
urinon pak gjaté dités, kéto duhet té konsiderohen si sinjale alarmi.

C ‘duhet béré?
Eshté themelore gé fémija, né 4-6 orét e para té dités, t& pije sa
mé shumé: gjaté gjithé kohé&s gé i zgjasin simptomat, i duhet dhéné
nga goja njé solucion glukozaline (ka né shitje t& ndryeshém) pér té
rimarré kripérat minerale t& humbura gjaté té vjellés apo diarresé.
Léngje té tjera si ¢aji (pa teing€), kamomila, uji, tizanat, Iéngjet e fru-
tave etj, jané té papérshtatshém pér rihidratim nga goja, pér shkak
té ekuilibrit jo korrekt t& substancave gé i pérbéjné. Kéto mund té
pérdoren né zévendésim té solucionit glukoz, vetém né rastet mé té
lehta, nése fémija do té& kundershtojé marrjen e tij.

Né.q.se. ka té vjella, I&€ngjet duhen marré né temperaturén e am-
bjentit ose té freskéta e me gllénka té vogla.

Dhénia e gjirit nuk duhet ndérpreré. N.qg.se fémija nuk merr mé gji
nga néna, mbas 6 oréve té para té trajtimit, do t& duhet t& mundo-
heni ta riktheni né dietén e tij normale duke ia rrespektuar shijen.
Ményra té tjera kurimi, mund té késhillohen nga pediatri.
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E per té shmangur ngjitjen e sémundjes?

Diarrea éshté shumé ngjitése: transmetimi i saj béhet zakonisht

népérmjet duarve, n.g.se jané té ndotura me fekale dhe vihen né

gojé.

Pér té parandaluar ngjitjen &shté e dobishme:

e té lahen me shumé kujdes duart me ujé e sapun para e mbas
kujdesjes pér femijén dhe ndrrimit té panolinés.

e té lihen ve¢c e té& ndrrohen shpesh, peshqirét personalé té
fémijés me diarre.

e té disinfektohen wateri dhe bideja me solucion klori.

e télanirregullisht duart me ujé e sapun pérpara gatimit dhe uljes
né tavoliné.

* ta hidhni menjéheré panolinén e ndotur me nevojé, mbasi ta
keni mbyllur miré.

®* n.g.se. pérdorni panolina prej cope, ndrrojini shpesh dhe lajini
me ujé shumé té nxehté.

A duhet té pérdoren ilage?

Pérdorni vetém ilaget e késhilluara nga pediatri juaj.

Kujtohuni gé:

* né rast diarreje té réndé, jané té késhillueshme solucionet glu-
ko-saline (IEngje me pérbérje kripérash minerale dhe sheqeri)

®* n.g.se. té vjellat nuk ndalojné, mund té pérdoren ilage kundra
tyre, por vetém nése jané té dhéna nga mjeku.

®* n.g.se té ndenjurat skugen, ndérroni mé shpesh panolinén e
lyheni pjesén e skuqur me njé krem gé& pérmban oksid zingu:
shpesh e skuqura vazhdon pérgjaté gjithé kohés gé fémija vuan
nga diarrea.

Kur duhet té thérrisni menjéheré pediatrin?

n.g.se:

e fémija éshté mé i vogél se 3 muajsh,

* vjell shpesh dhe kjo e pengon té pijé.

e fémija paraget simptomat e humbjes sé réndé té Iéngjeve té
trupit (ka humbur peshé, urinon pak ose aspak, e ka gojén té
thaté e éshté i ligéshtuar)

e vazhdon té dalé bark hollg, ka dhimbje barku dhe nuk arrin té
marré si ushgimin dhe ilacet.

* jeni mjaft t& shqgetésuar pér shéndetin e fémijés suaj.

>> KOLLA

Cfaré éshteé?

Kolla éshté njé pérgjigjje natyrale e organizmit, gé shérben pér té
nxjerré ajrin nga rrugét e frymémarrjes né ményré té shpejté e té
forcuar. Ky &shté mekanizmi me ané té té cilit, largohen substancat
démprurése gé kérkojné té hyjné né organet e frymémarrjes. Kolla
mund té jeté e thaté e me goditje, apo mé e buté e me sekrecione.
Mund té jeté akute kur fillon pa pritur e duron pak ose kronike kur
zgjat pé€r mé tepér se tre javé.

Kur shfaqet?

Ajo éshté mjaft e pérhapur né moshén e fémijérisé, aq sa konside-
rohet nga shumé statistika, si shkaku mé i shpeshté i késhillimit me
mjekun.

Zakonisht kolla shfaget kur ndonjélloj pengese, bezdis frymémarrjen
normale: nga myku gé formohet né aparatin e frymémarrjes e deri
né ¢’'do lloj trupi té huaj té futur népérmijet ajrit gé& thithim (pluhu-
ra, copa ushqimi, 1&ngje), ajo ka gjithmoné funksionin e lirimit té
rrugéve té frymémarrjes, pér t& mbrojtur mushkérité nga infeksione
apo irritime.

Shumicén e heréve, kolla shkaktohet nga infeksione virale, gé
prekin rrugét e frymémarrjes duke shkaktuar farinxhite, larinxhi-
te, trakeite ose bronkite. Fémijét gé frekuentojné grupe ( cerdhe e
kopésht) preken mé shpeijt prej tyre.

Faktoré té tjeré, gé mund té jené si shkage ashtu edhe faktoré pre-
dispozimi té kollés jané:

* tymi pasiv

* ndotésit e ambjentit

* mikrosubstancat alergjike té thithura,

* moslarja e duarve para e mbas kujdesjes pér fémijén

Cduhet bére?

Kolla éshté nj&é mekanizém mbrojtjeje e si e tillé, nuk duhet luftuar.
Fakti g¢ mund té shkaktohet nga shumé arsye, bén gé té mos
ekzistojé njé ményré e vetme kurimi. Nése kolla éshté aq e forté sa
ta zgjojé fémijén, t'i provokojé té vjella apo t'i krijojé vuajtje, duhet
t'i drejtoheni pediatrit pér té gjetur kurimin e duhur.
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Kur duhet thirrur me urgjencé pediatri?

n.g.se:

e fé&mija ka mé pak se 1 muaj dhe kollitet intensivisht,

* frymémarrja éshté e véshtiré e me fishkéllima edhe mbas pa-
strimit t& hundés,

e frymémarrja éshté e shpeshté dhe fémija ka véshtirési edhe né
momentet kur nuk kollitet,

* gjaté frymémarrjes vini re njé thellim poshté harkut té brinjéve,

e fémija humb ndjenjat gjaté krizave t& kollés,

* gjaté kollitjes, buzét fillojné t& nxihen (apo té béhen lejla),

* néjargét e fémijés ka gjurmé gjaku,

e dyshohet té keté thithur njé trup té huaj (pjesé té vogla lodrash
apo copéza ushqimi); né kété rast, kolla shfaget zakonisht pa-
pritmas, mbas nj&¢ momenti né té cilin duket sikur i vogli po
mbytet,

e fémija éshté, apo duket gé po vuan shumé,

e katemperaturé pér mé tepér se tre dité,

* kolla zgjat prej mé tepér se dy javésh,

e fémija éshté 1-3 muajsh, e manifeston kollé ngulmuese prej 2
-3 ditésh,

e dyshoni njé lloj alergjie (p.sh. prej poleni),

* kolla i prish gjumin dhe e bén té vjellé,

e sidoqofté jeni té& shqgetésuar.

Pediatri juaj do té dijé t’ju késhillojé pér masat e dobishme qé duhet
té merrni, dhe n.q.se do ta shohé té nevojshme, do t’ju caktojé njé
visité mjeksore.

Megjithaté né pritje té késhillave té tij, keni mundésiné e veprimit si

mé poshté:

* hidratoni fémijén duke i dhéné té pijé,

® pastrojini me kujdes hundén disa heré né dité me solucion fizio-
logjik (t& paktén 1-ml pér cdo vrimé) e thithjani, me njé thithés
hundésh, mbas cdo larje,

e shmangiuni tymit pasiv: ai ka njé efekt ngacmues né mukozén
e frymémarrjes dhe nxit kollén. Shmangiuni absolutisht ¢"do lloj
tymi né prani té& fémijés. Mbajeni larg nga guzhina: edhe tymrat

e prodhuar gjaté gatimit jané ngacmues.

* mos e detyroni fémijén té haje me zor, n. g. se. nuk ka déshiré;
nése vjell nga kollitja, mund t’i riofroni dicka pér té ngréné, por
né sasira té vogla e mbas njéfaré kohe,

* Pérdorimiiilageve me pika apo shirupeve getésues duhet béré
vetém sipas késhillés sé pediatrit.

>> TEMPERATURA E LARTE (ethe)

Cfaré éshteé?

Sic e thote veté fjala, ajo éshté ngritja e temperaturés sé trupit mbi
vlerat normale. Pér fémijén, kéto vlera kané& ndryshime té vogla
gjaté dités e mund té jené pak mé té larta mbasi fémija ka qaré ose
mbasi ka piré. Kemi té béjmé me temperatura kur vlera e saj éshté
mé e larté se 38°C tek anusi apo 37.5°C tek sgetullat.

Kush e shkakton?

Temperatura nuk éshté sémundje. Rritja e temperaturés sé tru-
pit, shkaktohet nga disa substanca gé lirohen gjaté prodhimit té
mbrojtjes naturale dhe éshté ajo veté njé nga mekanizmat népérmjet
té ciléve, organizmi i fémijés mbrohet nga agresionet e jashtme té
viruseve apo té baktereve, té cilét preferojné njé temperaturé mé té
ulét. Me ngritjen e saj, trupi mbrohet nga invazorét.

A éshté e rrezikshme?

Temperatura mund té jeté provokuar si nga sémundje té lehta (mé
shpesh), ashtu edhe nga sémundje mé serioze (mé rrallé).

Nuk ekziston njé lidhje e vecanté ndérmjet vlerés sé temperaturés e
rrezikshmérisé sé sémundjes: njé temperaturé shumé e larté, per fat
té miré, nuk do té thoté patjetér gé sémundja éshté mjaft e réndé.
Megijithése vlera mjaft t& larta t& temperaturés sé trupit, mund t’i
krijojné fémijés njé vuajtje intensive, nuk duhet t& mendojmé gé
shkaku do té jeté patjetér i rrezikshém.

A éshté e nevojshme ulja e temperatures?
Temperatura nuk éshté njé armik gé& duhet luftuar patjetér. Nuk
éshté e nevojshme t& merren ilace sa heré gé temperatura kalon
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vlerat normale.

Ulja e saj nuk e ndihmon fémijén gé té shérohet mé shpeijt.

Por n.g.se vihen re shenja té rénda, fémija grindet e vuan, éshté
e drejté ta lehtésojmé duke i ulur temperaturén. Disa fémijé kané
pririen gé nga temperatura shumé e larté, mund t’i shkaktohen
dridhje ethesh, té cilat kalojné brenda njé kohe té& shkurtér e pa
pasur nevojé té njé terapie antiepileptike pér t&€ mos u pérséritur.
Vetém kétyre fémijéve mund t'i nevojitet dhénia e ilageve kundra
temperaturés edhe né vlera mé té ulta se 38°C.

Si matet temperatura?

Pér t& matur temperaturén duhet termometér.

Nuk éshté korrekte t& bazoheni vetém né perceptimin subjektiv
duke e prekur fémijén pér té kuptuar nése éshté apo jo i nxehté.
Termometrat jané té tipeve té ndryshém. Mé& té besueshmit jané:

>> Elektronik (me kristale té Iéngshém )
Ky éshté i shpejté, i sakté (nése e vendosim né pozicionin e duhur),
i sigurté e rezistent edhe né rast se na bie nga dora. Temperatura
shfaget né display mbas Iéshimit té njé sinjali akustik.

>> Xhami (tipi pediatrik)

Termometri prej xhami pediatrik, tashmé nuk éshté mé né
shitje, por nése e keni né shtépi, mund té vazhdoni ta perdo-
ni normalisht. Ai &shté njé tub i hollé xhami gé pérmban merkur,
brenda njé tubi tjetér xhami t& graduar. Eshté shumé preciz e mjaft
i shpejté. Por leximi nuk éshté i lehté e mund té thyhet. Ekzistojné
modele me veshje plastike, né zonén ndérmjet dy tubave, pér té
shmangur plagosjen e fémijés né rast thyerje aksidentale.

Né shitje gjenden edhe tipe té tjera:

e Auricolare (té veshit, me rreze infra té kuqge)

e Cutaneo (té Iékurés, me rreze infra té kuge)

¢ Copézé e hollé reaguese (me kristale té Iléngshém)

Kéto jané mé té kushtueshém e jo gjithnjé té thjeshté né pérdorim.

Késhillojmé pérdorimin e termometrit elektronik, ose n.q.se. e
keni, termometrin prej xhami.

Ku matet temperatura?

Si me termometrin elektronik ashtu edhe me até me merkur, tem-
peratura e trupit mund té matet si né anus ashtu edhe nén sqetull.
Tek foshnjet né muajt e paré té jetés, éshté mé e thjeshté matja tek
anusi.

N.qg.se. do té pérdorni termometrin me merkur, kujtohuni pérpara
ta shkundni né ajér me goditje té& prera, duke e shtrénguar midis
gishtit t&¢ madh e atij tregues nga ana mé e trashé e xhamit, deri sa
merkuri t& kthehet né depozitén e tij.

N.g.se. do té pérdoni termometrin elektronik, ky duhet ndezur
pérpara pérdorimit.

Pér matjen né anus, éshté e késhillueshme té lubrifikohet maja e
termometrit me vaj ose ujé e pasi ta kemi shtriré foshnjén anash,
ose me barkun poshté, i fusni termometrin pér aférsisht 2-cm,
i bashkoni t& ndénjurat dhe e mbani té palévizur pérgjaté gjithé
kohés sé nevojshme pér matjen e temperaturés.

Kur té keté kaluar koha e duhur, do té lexohet tek termometri vlera e
temperaturés. Pér ta barazvlerésuar me vlerén e temperaturés nén
sqetull, duhet té zbresim 5-viza (gjysém grade). P.sh.: vlera 38°C
e temp. né anus i korrespondon reth 37,5°C t& temperaturés nén
sqetull.

Cfaré duhet béré?

e N.g.se. fémija éshté nén 3-muajsh, duhet t'i drejtoheni
menjéheré pediatrit.

* Ndérsa nése éshté mbi 3-muajsh, ju rikujtojmé gé vetém vlera e
temp. (njé temp. pak a shumé e larté), nuk éshté e mjaftueshme
pér té vlerésuar réndésiné e sémundjes.

Do té jeté e réndésishme té dini té vrojtoni fémijén mé tepér sesa
termometrin, pér té vendosur kur do té jeté rasti t& preokupoheni
e té consultoheni menjéhere me pediatrin, ose kur mund té rrini t&
geté, t& paktén pér pak kohé e té prisni xhvillimin e sémundjes (e
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cila né té shumtén e rasteve, shkon
drejt shérimit spontan né 2-4 dité)
Duke e njohur miré fémijén tuaj, do
t'ju mjaftojé vézhgimi i thjeshté e
normal i sjelljes sé tij, pér té inter-
pretuar drejt ato karakteristika gé
do t’ju ndihmojné té kuptoni gjen-
djen e fémijés e nése ai ndjehet me
té vérteté keq.

Mbajini shénim kéto karakteristi-
ka (pamja e jashtme, nervozizmi,
nése vuan, arrin té shplodhet, pra-
nia e véshtirésive né frymémarrje)
dhe béjani té ditura pediatrit tuaj.
Késhtu do ta ndihmoni t& kuptojé
nése béhet fjalé pér njé problem
banal apo té réndésishém e si-
domos, do ta vini né gjendje té
programojé vizitén né momentin e
duhur.

Késhtu gé:

shikoni sé pari se si sillet fémija:
* @éshté i geté apo nervoz?

e vuan?

® vini re nése ka shqgetésime té tjera:

* katévjella?
e ka diarre?

* qgan njésoj sikur té kishte dhimbje?

e kakoll&?

e ka njolla né Iékuré?

*  merr frymé me véshtirési?

® arrin t& géndrojé né kémbé?

ROMANIA

Né Bukoviné béhej njé rit pér
shérimin e sémundjeve qé
prekin foshnjet. Mama bén té
kalojé fémijén dhe njé qiri nga
dritaria, duke ja besuar gé té
dy njé té rrituri; i cili mbasi i
merr ja kthen mamés bashke
me qiriun nga porta e hyrjes
sé shtépisé. Zakoni donte qé
duke u nisur nga ky moment
fémijés do ti shtohej njé emér i
ri, pra njé identitet i ri, dhe sé-
mundja nuk do té ishte mé né
gjéndje pér ta njohur.

pér ¢cdo kg té peshés trupore (normalisht doza 10mg pér ¢do kg té
peshés, jo mé tepér se 3 heré né dité).

Késhillohet dhénia e ilagit nga goja, pér té gené té sigurté pér asi-
milimin e tij. Ndérsa marrja népérmjet anusit (suposté) jo gjithmoné
garanton asimilimin komplet té ilacit e késhtu, ky mund té keté njé
efekt té reduktuar apo té mos jeté efikas.

Pér t& gené mé saktésisht té informuar, drejtohuni mjekut tuaj
pediatér.

Mbas 60-90 minutave pas dhénies sé ilacit vini re:

e fémija ka pérmirsim dhe vuan mé pak?

®* aéshté méiqgeté e nuk gan?

®* n.g.se gan kjo zgjat pak e si zakonisht, kur nuk &shté i sémuré,
pushon kur e merrni né krahé?

* ngjyra e fémijés &shté normale?

* n.g.se kérkoni ta béni té luaj, a buzégesh?

Nése éshté késhtu dhe fémija nuk ka asnjé shqgetsim tjetér,
sémundja gé i ka provokuar temperaturén ka mundési té jeté e lehté
dhe nése gjendja e fémijés nuk ndryshon, mund té prisni edhe njé
dité tjetér para se té konsultoheni sérisht me pediatrin (kjo n.q.se
fémija éshté mé i madh se 3 muajsh). Gjaté késaj pritje, nése kur
i ngrihet temperatura fémija ndjehet keq apo i acaruar, mund
té vazhdoni ti jepni ujé ose qumésht, mos e mbuloni mé tepér
se ¢'duhet dhe nése éshté e nevojshme, mund t'i jepni njé ilac
antipirektik.

Ndérsa n.g.se. temperatura éshté shumé e larté (39°C-40°C)
dhe megijithé dhénien e ilagit, nuk zbret aspak e fémija duket
qé vuan, ose nése ka shqetsime té tjera qé ju preokupojné,
KESHILLOHUNI MENJEHERE ME PEDIATRIN.

N.g.se ju bén té kuptoni gé ndjehet keq ose éshté i acaruar mund t’i
jepni njé ilac pér té ulur temperaturén (antipiretico).

llacet mé té perdorur jané Paracetamoli dhe Ibuprofeni nga té cilét,
ekzistojné né shitje disa llojesh.

Pér té dy kéto ilace, késhillohet t& mos kalohet doza ditore e 30mg
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BEJINI TE DITUR

>> Cilat jané shqetsimet e tjera qé manifeston

e diarre, té vjella, véshtirési né frymémarrje, njolla né l1ékuré, etj.
* nése gan dhe né ¢'ményré,

* gan me forcé por, njélloj sikurse t& mos jeté i sémuré,

gan né formé ankimi dhe e zé& lemza : ALARM

gan né formé té dobét apo cjerrése : ALARM

gan pér pak kohé dhe pastaj pushon,

gan me ndérprerje, por vazhdimisht,

gan né ményré té vazhdueshme: ALARM

>> Si sillet dhe si reagon nése e ngacmoni

e é&shté i zgjuar apo si i fjetur,

* nése fle, a zgjohet menjéhere kur e ngacmoni?

* nése provoni ta béni té luaj, a gesh e duket i interesuar?

* nése provoni ta béni té luaj e gesh vetém pér njé cast: ALARM

e arrin té jeté i vémendshém vetém pér pak caste: ALARM

* nuk gesh fare dhe nuk ju kushton vémendje as edhe pér njé
cast: ALARM

* e ka fytyrén pa shprehje apo me njé shprehje t& ankthshme
dhe nuk gan: ALARM

* mbyll vazhdimisht syté dhe arrin té zgjohet vetém pér pak ¢aste
e vetém nése vazhdoni ta ngacmoni gjaté: ALARM

e kanjé gjumé té thelle: ALARM

* nuk arrin té flejé pér shumé oré: ALARM

>> Cfaré pamje ka Iékura?

ngjyrén e zakonshme,

duket normale dhe e hidratuar,

duart dhe kémbét jané t& zbehta e t& mavijosura: ALARM
trupi éshté né pérgjithsi i zbehté, i mavijosur ose grixho: ALARM
IEkura dhe mukozat jané té eshkura, syté jané me rreth e té

futur thells: ALARM.

Mund té jené té nevojshme disa analiza?

Nganjéheré, pér té kuptuar réndésiné e sémundjes dhe shkakun e
saj, pediatri mund té keté nevojé té béjé edhe disa analiza pérvec
vizités normale.

Vecanérisht tek foshnjet, né rast temperature apo ethe, mund té
jeté e dobishme analiza e urinés. Pér kété arsye, pérpara se té
shkoni tek pediatri pér ta vizituar, nése éshté& e mundur, merrni me
vehte njé masé té vogél urine té foshnjes pér t’ia treguar.

Nése nevoiten analiza té tjera, mund té béhen direkt né studion e
pediatrit, ose ndryshe, nése ai e sheh té arsyeshme, né njé labora-
tor tjetér.

Masa té tjera té dobishme

e Jepini fémijés té& pijé mé& shpesh se zakonisht e gjithashtu jepini
edhe mé tepér giji.

Mos e detyroni t& hajé nése nuk déshiron.

Evitoni ta mbuloni mé tepér se ¢’duhet.

Mos e detyroni té rrij&€ né shtrat nése nuk don.

Mos i jepni antibiotiké pa u konsultuar me pediatrin.

Nése éshté e nevojshme, mund té dilni me fémijén: p.sh. pér
ta cuar tek té aférmit tuaj (per t& pasur mundésiné té shkoni né
puné apo té kryeni digka tjetér) ose per ta guar tek pediatri apo
né laboratorin e analizave.

Nxjerrja e fémijés nuk pérbén asnje rrezik pér shéndetin e tij; ku-
shtet atmosferike nuk influencojné né sjelljen e semundjeve.

KUJTOHUNI QE NUK DUHET TE PINI KURRE DUHAN NE
PREZENCE TE FEMIJES, NE SHTEPI OSE NE MAKINE E TE
LANI DUART PERPARA SE TE KUJDESENI PER TE E PASI
TA KENI NDERRUAR.

>> DHEMBET E QUMESHTIT
Kur dalin dhémbét e quméshtit?

Dhémbét fillojné t& krijohen gékur fémija &shté& akoma né barkun e
nénés, rreth muajit t& dyté apo té treté té shtatzanisé. Si rrjedhojé,
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tek ¢do i porsalindur, gé né momentin e paré té jetés, ekzistojné
né mishrat e dhémbéve ato gé do té jené dhémbét e ardhshém.
Megjithaté, pér t'i paré té dalin, duhet t& presim zakonisht shumé
muaj. Né pjesén mé té madhe té rasteve, dhémbét e para dalin
ndérmjet muajit t€ gjashté e té teté. Por nuk ka njé rregull t& caktuar.
Ndodh shpesh gé& dhémbi i paré té dalé edhe mé voné. Do té jeté
normale té shihni fémijé 4 muajsh me ndonjé dhémb, ndérkohé gé
pér té tjeré, do té jeté e nevojshme té presim deri né muajin e 17°,
pér té paré “té déshiruarén” dalje t& dhémbit té paré.

Cilat jané “shqgetsimet” lidhur me daljen e dhémbéve?

Dalja e dhémbéve, éshté njé ngjarje normale e rrities dhe né
pérgjithsi nuk pérbén njé problem pér foshnjen.

Por disa shenja, mund té kené lidhje direkte me daljen e dhémbéve.
P.sh. péshtyma (jargét) me shumicé, déshira pér té& kafshuar ¢'do
gjé gé mund t’i kapi dora, fryrja e mishit t& dhémbéve, njé lloj
shqgetésimi gjaté natés.

Né pérgjithési nuk ka simptoma t& dhimbshme, por mund té keté
njé ndjesi ,bezdije” t& ndryshueshme, e cila mund ta irritojé té vo-
glin. Mjeku pediater do té dije t’ju késhillojé, nése do té jeté e ne-
vojshme, ilagin apo rrugézgjidhjen e duhur sipas rasteve.

Eshté mjaft i pérhapur mendimi gé dalja e dhémbéve shoqgérohet
me probleme shéndetsore mé té réndésishme si: temperatura e
larté, diarrea e bronkiti.

Deri tani, s'éshté vértetuar asnjé lidhje direkte ndérmjet kétyre ra-
steve dhe daljes s& dhémbéve. Megjitaté, hipotizohet gé dalja e
dhémbéve mund ta béjé fémijén mé “té ndjeshém” ndaj infeksio-
neve virale té rrugéve té frymémarrjes apo té stomakut e zorréve.
Kéto infeksione, mund t& béhen shkaku i vérteté i simptomave té
pérshkruara mé sipér (edhe sepse né kété fazé fut né gojé ¢’do gjé
qé i bie né doré). Edhe né kété rast, duhet t'i drejtoheni pediatrit pér
terapiné e duhur.

A duhet té kujdesemi pér dhémbét e quméshtit?

Dhémbét e quméshtit jané té destinuara té bijen. Zévendésimi i
dhémbéve t& quméshtit me dhémbét e pérhershém, fillon normali-
sht rreth moshés 6 vje¢ e vazhdon deri né 12 vje¢. Prandaj éshté e
réndésishme gé edhe dhémbét e quméshtit t& kurohen, pasi do ta
shoqérojné fémijén pér njé periudhé mjaft t& gjate kohe.

Mbi té gjitha, éshté e nevojshme té evitojmé patjetér Embélsimin e
thithésit té biberonit me sheqger ose me mjalté. Ky zakon, gabimi-
sht i pérdorur pér té getésuar fémijén, sjell si rezultat prezencén e
karjeve t& dhimbshme né dhémbét e quméshtit, té cilét do té dalin
meé té dobét e ndoshta edhe me karje.

Né rradhé té& dyté, dhémbét duhet t& pastrohen me njé furcé
dhémbésh té lagur. Nuk &shté i k&shillueshém pérdorimi i pastés
sé dhémbéve, derisa fémija té jeté ne gjendje té lajé dhémbét pa e
gélltitur até.

Né fund, né marréveshje me pediatrin tuaj, g¢ mé paré do té
vlerésojé sasiné e fluorit né pérbérjen e ujit né zonén ku banoni,
mund té jeté e dobishme t'i jepni njé sasi fluori fémijés.

Marrja e fluorit né ményré korrekte, ka treguar efikasitet né uljen
e numrit té rasteve qé preken nga kariet edhe né dhémbét e
pérhershém, duke forcuar zmaltin e tyre dhe duke reduktuar kriji-
min e “pllakave bakterike”.

Mbrojtja korrekte e dhémbéve té& quméshtit, éshté e dobishme gji-
thashtu edhe pér té lejuar njé zhvillim korrekt té harkut t& dhémbéve
e per t'i lejuar atyre té pérhershem, té€ gjejné hapésirén e duhur né
momentin e daljes. Pér kéto arsye edhe dhémbét e quméshtit jané
té réndésishém e duhen mirémbajtur.
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MJEKU PEDIATER

Mbas lindjes sé njé fémije, zgjedhja dhe mbéshtetja tek njé mjek
specialist (pediatér) éshté mjaft e réndésishme si pér té ndjekur
hap pas hapi shéndetin dhe rritjen e foshnjes, si edhe sepse pér-
ballé dyshimeve gé do té prezantohen, prindét mund té késhillohen
nga njé ekspert.

Cilat jané mundeésité pér té pasur njé
mjek pediatér?

Qytetarét italiané me vendbanim né territor dhe personat e huaj gé
kané (ose gé jané né pritje pér t& marre) leje géndrimi pér arsye té
ndryeshme, duhet té regjistrojné foshnjen e tyre prané Shérbimit
Sanitar Nazional (SSN) duke zgjedhur pér té, pediatrin gé do ta
ndjeké gjaté viteve té para.

Zgjedhja e pediatrit t& familjes realizohet prané sportelit “zgjedhja
dhe ndérrimi i mjekut” né ASL. Pediatri bén pjesé né SSN dhe shér-
bimi éshté falas. Detyra e tij éshté t&€ mbrojé shéndetin e fémijés
tuaj.

Edhe pjesa mé e madhe e konsultoreve familiare ofrojné konsulen-
cé dhe vizita pediatrike gratis. Ato parashikojné té& kené njé ekip
pune té kompletuar, pediatér, ginekolog/e, mami, puericultrice, asi-
stente sociale e sanitare, psikolog/e etj. Né pjesén mé té madhe té
tyre éshté prezent mediatori/e culturale.

Pér tu informuar saktésisht pé&r mundésiné e kurimit pér personat
gé ndodhen né territorin Italian e & nuk kané akoma leje géndrimi,
konsultohuni ose kontaktoni ASL-in ku banoni si dhe organet gé
kujdesen pér shéndetin e popullsisé gé emigron.

SUDDEN INFANT DEATH
SYNDROME - SIDS

NUK DUHET SHUME PER T'A
PARANDALUAR

Pér SIDS nénkuptojmé vdekjen e papritur
dhe té pashpjegueshme té njé fémije nén
moshén njé vjeg.

SIDS, pas periudhés sé porsalindjes, éshté né
Itali, shkaku kryesor i vdekjes sé& fémijéve né
vitin e paré té jetés.

Shkaget, jo gjithmoné té njohura, jané té
shuméllojshme dhe asnjéra nuk vepron vetém.
Parandalimi bazohet né pérkujdesjen e né ga-
rantimin e disa kushteve té mjedisit, gé sé
bashku kané treguar né kohé vlefshmériné e
tyre né zvogélimin e rrezikut.

Né vecganti, jané paré té efektéshme pesé
ményra té thjeshta :




Kur flen me barkun lart, fémija nuk rrezikon té& mbytet né
rast gromésirje, pasi ai do té kthejé instiktivisht kokén
anash.

e Sidomos né javét e para té jetés, késhillohet gé
fémija té mos flejé né krevat me ju. Kjo pér rrezikun
e shtypjes apo té mbytjes gjaté gjumit. Do té jeté
ideale ta vini té flejé gé né fillim né djep apo né shtra-
tin e tij, i cili do té jeté mire té ndodhet né dhomén
tuaj. Nése vendosni ta vini té flejé me ju, impenjohuni
té rrespektoni té gjitha porosité e tjera pér siguriné
e fémijés.

* Duhet t& mundoheni té evitoni qé gjaté gjumit, fémija
té rréshqasé drejt fundit té krevatit e nén mbulesat.

* Djepi apo shtrati s"duhet té jeté shumé i madh e
dysheku duhet té jeté né masén ekzakte dhe jo tepér
i buté ; gjithashtu, duhet ta sistemoni té voglin né
ményre gé kémbét t’i takojné fundin e krevatit pér
té evituar rréshqitjen.

e Shmangni vénien e fémijés pér té fjetur mbi divan
(edhe sepse rrezikon té bjeré), mbi jastige té&€ mbu-
shur, mbulesa ose sidogofté né aférsi objektesh té
buta, si lodra pellushi ose mbrojtése, pér té evituar
rrezikun e gélltitjes sé trupave té huaj. Né cdo rast,
jastiku duhet té jeté me njé trashési minimale.

e Eshté mjaft e réndésishme té& mos e vendosni fémijén

té flejé né njé ambjent tepér té ngrohté. Temperatura

e ambjentit duhet té mbahet rreth 20 gradéve. Ku-

shtojini kujdes edhe veshjes e kuvertave: mos lejoni

gé veshja e shumté ose mbulimi i tepért té béjné gé

i vogli té keté shumé té nxehté (vapé).

Ambjenti duhet té jeté gjithashtu i pastér nga tymrat,
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pra nuk duhet té pini duhan dhe té mos lejoni edhe té
tjerét té pijné brenda shtépisé tuaj.

* Megjithaté pér pérdorimon e thithésit gjate gjumit
éshté e réndésishme t’ja jepni mbas muajit té paré té
jetés ( pér té mos u ngatérruar me fillimin e kapjes sé
gjoksit pét tu ushqyer) dhe t’ja ndérprisni pérdorimin
e tij brenda vitit té paré té jetés (pér té shmangur

zhvillimin jo té miré té dhémbéve ).
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8. Janeée té vegjel dhe té brishte:
si duhen mbrojtur

Sigurimi i fémijés gé né muajt e paré té jetés, varet nga ményra e
jetesés dhe e sjelljes suaj.

Kur fémija &shté shumé i vogél, sigurimi i tij dhe parandalimi i aksi-
denteve, varen nga pérkujdesja dhe vémendja e té rriturve e duhet
té jené ata, gé do ta largojné nga rreziget e do té evitojné té gjitha
mundésité gé mund t& pérbéjné njé rrezik pér té.

Kéto sjellje korrekte, shérbejné jo vetém pér ta mbrojtur fémijén,
por edhe kontribuojné& né ményré positive né rritjen dhe né rrugén e
tij né ményré progressive drejt pavarésisé.

Né muaijt e paré, éshté themelore kushtimi i vémendjes direkte mbi
té voglin dhe marrja e masave mbrojtése.

Né muajt gé do té vijojné, kur fémija té keté fituar pak nga pak
aftési té reja (ka filluar té rrotullohet, té zvarritet, t& kapi objektet
etj), shembulli i dhéné nga mé té rriturit, népérmjet sjelljeve dhe
ményrés sé té folurit t& tyre, do té jeté mjaft i réndésishém, pér
té béré t& mundur edukimin e fémijés dhe pakésimin e sjelljeve té
rrezikéshme pér té.

Mesazhe té kuptueshme dhe né kohén e duhur, té drejtuara fémijés
gé sapo ka filluar té fitojé autonominé& né hapésirén gé ka né di-
spozicion, do ta ndihmojné edhe né formimin e njé sjelljeje “té
pérgjegjéshme”.

Sapo kéto liri t& para, t'i jepen té voglit jashté shtépisé, nuk éshté
gjithnjé e mundur té parashikohet apo té evitohet takimi me rre-
ziget, démtimet fizike, infeksionet, g& mund té jené mé té shumta
sesa ato brenda saj; prandaj vémendja e té rriturit duhet té jeté e
proporcionuar € né varési té mjedisit rrethues.

Té rriturit duhet té vigjilojné por njékohésisht, nuk duhet té nd-
rydhin déshirén e t& voglit pér t& njohur ¢’do gjé té re. Kjo sjellje e
mé té rriturve bén, qé fémija té pérballojé veté traumat e lehta té
pérditéshme, té cilat do t'i shérbejné si eksperiencé gjaté rritjes.




e oo
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>> NE SHTEPI

Nga pjesa mé e madhe e té rriturve, shtépia konsiderohet si am-
bjenti mé& i mbrojtur e i sigurté pér foshnjen, por nuk éshté gjithmoné

késhtu.

KINA

Festa e t& porsalindurit béhet
njé muaj mbas lindjes nga té&
aférmit dhe miqté, me dhura-
ta t& ndryshme: leké, veshje
dhe lodra. Eshté tradicion lo-
kal gé gjyshja nga ana e nénés
ti dhurojé té voglit njé ose mé
shumé byrzylyké me njé zile té
vogél té varur né té, qé shpesh
i vinet né kavilien e kémbés
té té porsalindurit. Zilja e vo-
gél mund té jeté nje objekt me
qualitete t& dukéshme:

- tringéllima e tij largon té ke-
qgen;

- i jep forcé e kurajo fémijés;

- ndihmon né mbikqyrjen e té
voglit, sepse lejon té ndjehet
¢’do lévizje;

- getéson fémijén kur mama
éshté larg tij.

e oo o

Djegiet ndodhin pothuajse t& gjitha
né shtépi e zakonisht, provokohen
nga:

etemperatura e gabuar e ujit pér
larjen e té voglit, sidomos kur i b&jmé
banjon; temperatura ideale é&shté
35.5°C dhe 37°C, mjaft thjeshté e
kontrollueshme edhe vetém me pa-
rakrahun tuaj (shiko paragrafin e
banjos). Rreziget mé t& médha vijné
kur hapet papritmas rubineti i ujit té
nxehté me té& voglin brenda vaskés
apo té mbéshtetur né lavaman, ose
edhe kur fémija, duke béré hapat e
para, arrin tek bideja e pér té lua-
jtur hap rubinetin e ujit t& nxehté.
Ndérsa, rreziku nga ftohja e papritur
gé mund t'i shkaktojé hapja e rubi-
netit t& ujit té ftohte, do té jeté mé i
VOgél;

evendosja e krevatit apo e karrocés
shumé afér burimeve té nxehtésisé
(stufa rreflektuese), ose pérdorimi
i pakujdesshém: i tenxhereve,
kafetierés, tepsive, ushgimeve té
nxehta dhe té& Iéngta, kur kemi
fémijén né krahg;

* pakujdesia né lénien e djepit apo

karrocés né ballkon, né oborr ose né plazh nén rrezikun e rre-
zatimit direkt té diellit pér njé kohé té gjaté.

Trauma nga rrézimet né shtépi, &shté njé tjetér rrezik pér fémijén:
nga vendi ku e ndérroni, nga lavamani apo gjaté trasferimit t& fé-
mijés nga vasca e vogel né fashator, nga krevati, nga karroca ose
mbajtésja pér fémijé kur ndodhet né njé faré lartésie, nga réshqitja
né rrugé té pjerrét...

Kini kujdes: cdo mjet qé ka frena bllokuese ose dispositiv tjetér
pozicionimi, duhet pérdorur me kujdes e kontrolluar pérdorimi
i tij korrekt.

Né rast se ndenjésen e pérdorni jo né té njéjtin vend (né ambjentin
e shtépisé ose jashté) duke e mbéshtetur né mjedise t& ndryeshme,
éshté e réndésishme té siguroheni, g& né ¢’do ndryshim pérdorimi,
dispozitivét e sigurimit té pérshtaten né ményrén e duhur.

Edhe gérvishtjet ose plagosjet pérbéjné disa prej rrezigeve té
ndeshura né shtépi nga i vogli. Kéto mund té provokohen nga
objekte t& keqvendosura né mbajtéset qé ndodhen afér mbi djep,
si edhe nga objekte té forta ose nga goditjet e lodrave t& hedhura
nga véllezérit, qé jané tepér té vegjél pér té kuptuar rrezikun e gé i
kané shpétuar syrit té té rriturve.

Vini re: djepi, krevati apo karroca, duhet té jené gjithmoné nén
kontroll sa heré qé njé vélla ose motér nén moshén 3-4 vjec i
afrohet foshnjés.

Né djep/krevatin e fémijés nuk duhet té vendosen ose ndodhen
lodra me pjesé gé mund té goditet apo té pritet, si edhe shirita apo
copa najloni, polistiroli etj, g& mund t& pérbéjné rrezik mbytjeje pér
té voglin; njélloj mund t& perbéjné rrezik serioz, dhénja e karamele-
ve, e bomboneve dhe e ¢’do lloj ushgimi té ngurté.

Gélltitja aksidentale e kopsave, pjesézave té lodrave, tapave té
vogla, pérbéjné gjithashtu ngjarje mjaft t& zakonshme.

Fémija éshté i ekspozuar ndaj rrezikut té thithjes sé ujit, kur i
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béjmé banjon ose kur i pastrojmé té ndenjurat.
Thithja né rrugét e frymémarrjes e ujit, e pluhurave, e pudrés, e va-
jrave pastrues ose mbrojtés, etj.., mund té béhen shkage polmoniti.

>> NE UDHETIM

Makina

Aksidentet jané shkaku kryesor i vdekjeve né brezin e moshés
0-14 vjec nése pérjashtojmé kétu, periudhén e menjéhershme pas
lindjes. Pér reth 37% té rasteve béhet fjalé pér aksidente rrugo-
re dhe gjysma e kétyre vdekjeve, vjen si rezultat i mospérdorimit
té ndenjéseve pér fémijé e mosvénia e rrypit t& sigurimit, ose e
pérdorimit jo korrekt té tyre.

Fémija mund té vendoset né se-
dilien e pérparshme i kthyer né
drejtim té kundért té lévizjes, ose
né sediljen mbrapa. Né ¢'do rast
ndenjésja duhet té fiksohet miré
né sedilien e makinés me rrypin
e sigurimit.
Sistemime té& tjera (foshnja né
krah, i ulur ne sediljen mbrapa,
etj... ) jané té ndaluara nga ligji
italian dhe nuk ofrojné garanzité e
duhura né rast frenimi ose né rast
pérplasje té makinés.
Rrezige té njéjta, shpesh edhe
mé té rénda, do té keté foshnja e
shtriré né djepin e mbéshtetur né
sediljen mbrapa edhe pse mund ta
keni bllokuar me rrypin e sigurimit.
Prandaj éshté e réndésishme t& mos pérdorni djepin normal té
fémijés, por ndenjésen speciale edhe né rastet kur nuk shkoni
shumé larg me makiné.

Mbro fémijen ténd nga aksidentet
rrugore

Né€ makiné ndenjésja e lidhur pér fémijé
éshté mbérthyesja mé e sigurté: fémija
i transportuar né ményre korrekte pér-
bén njé rrezik 5 heré mé té vogél se sa
njé femijé i1 pa siguruar.(lidhur)

Edhe kur rruga éshte mjaft e shkurtér,
pérdor gjithmoné& ndenjésen sa heré gé
udhéton me fémijén ténd né makiné.
Pérdor ndenjése té miratuara e té pér-
shtatéshme pér peshén e fémijés ténd.
Né Dbazé té rritjes sé fémijés ténd,
ndérro dhe ndenjésen.

Grupi 0

Fémijé me peshé nén 10 Kg.

Montohen né drejtimin e kundért té
lévisjes si dhe pérpara nése fémija pe-
shon té paktén 6 Kg.

Brenda kétij grupi pérmblidhen dhe “ko-
shi ose mbajtésja” gé fiksohen me rrypin
e sigurimit té makinés.

Grupi 0+

Fémijé me peshé nén 13 Kg.

Kané té njéjtat karakteristika gé i pér-
kasin grupit té méparshém por mbrojné
mé shumé né pjesén e kokés e té kém-
béve.

Grupi 1

Fémijé gé& perfshihen ndérmjet peshés 9
Kg dhe 18 Kg

Jané té montuar né drejtim té lévisjes
dhe té fiksuar me rrypin e sigurimit té
mjetit.




Grupi 2

Fémijét gé pérfshihen ndérmjet peshés
15 Kg dhe 25 Kg.

Jastéké me krahé&, té miratuar (p&rdoren
rrypat e mjetit me shtesén e njé di-
spositivi kapés gé fiksohet né pikén ku
rrypi krygézohet me shpatullén).

Grupi 3

Fémijét gé& pérfshihen ndérmjet peshés
22 Kg dhe 36 Kg.

Jastéké pa krahé gé pérdoren mbi sedilje
té mjetit, pér té ngritur né géndrimin
ulur, shtatin e fémijés derisa mund té
pérdori rrypat normalé té sigurecés.

® Kujdes ndaj ndenjéseve té pérdorura, verifiko gji-
thmoné pérshtatshmériné.

® Sigurohu gé& ndenjésja e makinés pér trasportin e
fémijés tuaj té jeté instaluar korrektésisht.

® Poziciono ndenjésen mbi se-
diljen prapa, e mira éshté ta
vesh né gendér.

® Poziciono ndenjé€sen né njé
sedilje gé& nuk ka air-bag té
aktivizuar.

® Poziciono ndenjésen né drejtim
té kundért me lévizjen kur fé-
mija yt éshté mjaft i vogél
(peshon nén 10 Kg).

Jep shembullin e miré: kur je né

makiné veje rrypin e sigurimit

dhe drejto me véméndje. N.g.se

igggzsgﬁagosnskin?ﬁznss ngirigif fémijén né njé marsup té mbyllur miré dhe

dérshtimet e tij: shpejt do té té lévisni me shumé kujdes pér ta ruajtur nga

kuptojé g& ndenjésja éshté e vetmja ményré pér té shtypjet e nga rreziget e mundshme.

udhétuar né makin€ dhe g€ nuk ekzistojné meényra te E njéjta pérkujdesje duhet kryer edhe né udhétimet me avjon ose

tjera sigurimi! N i o o ]
me anije. Marsupi e mbron fémijén jo vetém nga rreziku i Iékundjeve,

>> MJETE TE TJERA TRANSPORTI

Rreziku i traumave éshté mé i madh nése foshnja transportohet me
autobus, metro ose me tren. Né kéto raste éshté e mira ta mbani

Nxjerré nga brossura:

“fémija juaj lindi: méso ta mbrosh”
Lazioshérbimi shéndetsor — ASP Agjensia e Shérbimit Publik \_//_f—
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9. N.Q.Se néna éshtée pak

por edhe nga rreziget e mjedisit ku duhet t& ndaloni (mbi té gjitha “pOShté moralisht”

né stacione), nga ndryshimet e temperaturés, nga infeksionet e

transmetueshme népérmjet frymémarrjes, et;.

Ndérsa né avion, gjaté ngritjes e uljes sé tij, késhillohet t'i jepni fe-

mijes thithésin ose t& pijé gji, pér té lehtésuar shgetésimet gé& mund

té krijohen tek veshét nga ndryshimi i presionit.
Lindja e fémijés, jo gjithnjé éshté menjéheré njé arsye gézimi dhe
eksitimi. Mund té& ndodhi gé néna, perballé foshnjés té keté luhatje
té humorit, trishtim, ankth, t& qajé pa arsye té dukshme, nervozizém,
lodhje, dhimbje koke apo njé ndjesi paaftésie. N.q.se ky fenomen
do té ndodhé edhe ty, mos u habit dhe mbi té gjitha, mos té té vijé
turp apo té ndjehesh né faj, sepse jané té shumta nénat gé nde-
shen me kété fenomen, i cili éshté thjesht njé depresion i lehté, (i
njohur me emrin “baby blues”,) gé kalon né pak dité ose javé.
Kérko té flasésh me njé profesionist té besuar, gé¢ mund té jeté
edhe gjinekologia jote, ose me personelin e Konsultores Familjare.
Shkémbimi i eksperiencés me néna té tjera, mund té t& ndihmojé
shumé. Né kéto raste mendojmé qgé problemi éshté vetém i yni
ndérkohe gé& nuk éshte késhtu. Ballafagimi i gjendjes shpirtérore
me diké tjetér gé pérjeton té njéjtén gjé, ndihmon né rekuperimin e
vlerésimit té vetvehtes. Provo t& mos mbyllesh né vetvehte. Nése
s‘mbetesh e kénaqur dhe e kurajuar nga ndihma e paré gé do té
marrésh, kérko sa mé shpejt njé rrugé apo njé bashkébisedues/e
tjetér. Eshté e drejta jote t& jesh e lumtur me fémijén si edhe me
shokun apo burrin ténd. Prandaj, mund té ndérrosh gjinekolo-
gen, té kérkosh njé mjek tjetér, njé mikeshé, té tentosh t'i shpje-
gosh gjendjen ténde shpirtérore bashkéjetuesit ténd, njé késhilltari
shpirtéror, njé telefonaté té gjaté me nénén ténde dhe shumé ini-
siativa té tjera g& mund té pérputhen me déshirat e tua, nevojat,
vlerat dhe besimin ténd. Kij parasysh, gé foshnja e dalé nga barku
yt, éshté né simbiozé perfekte me ty, prandaj éshté jashtézakonisht
e ndjeshme ndaj emocioneve té tua. Eshté e koté t& provosh t'i
fshehésh. Ky raport intensiv ndérmjet nénés e fémijés, do té zgjasé
aférsisht pér 3 vitet e para té jetés dhe do té mbetet brenda vetve-
htes t&énde, ashtu edhe té fémijés.
Né njé numér té vogél grash, (por sidoqofté mé tepér se 10% dhe
nuk éshté pak) mund té shfaget njé formé depresioni mé serioz,
depresioni i ,mbas Lindjes”, i njé forme pak a shumé te réndé.
Simptomat dhe shenjat mund té jené pjesérisht té njéjta me ,baby

e —————————— e ——————




blues®, por mé intensive e afatgjata. Gjithashtu mund té& shtohen DISA INFORMACIONE TE DOBISHME PER NENAT E
edhe simptoma té tjera, g&¢ mund té& ndérhyjné né ményré té réndé ARDHSHME

né jeten té€nde normale. Mund té ndjesh: lodhje, plogéshti apo

njé ndjesi déshtimi, indiferencé ndaj vehtes e ndaj fémijés, ose e
kundérta: preokupim té ekzagjeruar. Por edhe mungesé interesi

pér jetén seksuale, ndryshime mjaft té forta t& humorit, véshtirési

né mendim e né koncentrim, pagjumési apo zmadhim té& nevojés

pér gjumé e déshiré pér t'u térhequr nga familja e nga miqté.

Edhe né keto raste s’duhet té ndjehesh né faj apo e paafté, por mbi

té gjitha nuk duhet té té vijé zor té flasésh, sidomos me mjekun,

pér té gjetur sé bashku me t&, njé

ményre sa mé té pérshtatéshme pér :o=cccccereeccceeeceeeens. :

Graté shtatzéna kané té drejté

shérbimi gratis né spitalet publike e né strukturat e akredituara,
pér disa lloje analizash klinike dhe laboratorike, pér disa vizita té&
specializuara, pér kurse pérgjaté kohés sé shtatzanisé té organi-
zuara nga konsultorja familiare, pér shtrimin pér té lindur dhe pér
kurimin si pasojé, e sémundjeve t& mundéshme.

Rregjistrimi i fémijés duhet té béhet:
* né zyrat e gjéndjes civile t& Komunés ku banon néna ose né

I: k\‘jé‘;iﬁﬂf: mlzekszr‘saii;zetrigs;r‘;dq: NIGERIA Komunén ku ka lindur fémijén, brenda 10 ditéve nga lindja.
N . 2 : ose
ndryshme peér té dalé nga kjo gjen Né ditén e dyzeté mbas lin- e né zyrat e aministratés sé té& njéjtit spital ku ka lindur

dje; duke filluar nga ilacet deri tek
counselling (pyet mjekun.) g&¢ mund . dies sé fémijés prindét pre-
té t& ndihmojné té dalésh nga kjo . gatisin disa émbélsira dhe ja
situaté gé perndryshe mund té zgja- . shpérndajné komshinjve pér
si me muaj. . té& festuar fundin e periudhés
Eshté e réndésishme té mos presésh  ©  gejikate t& nénés dhe t& por-
shumé. Ndérhyrja e shpejté mund . salindurit periudhé gé simboli-

fémija,brenda 3 ditésh nga lindja.

Dokumentat e nevojéshme jané: certifikata e lindjes e Iéshuar nga
spitali dhe dokumentat e prindéve: (Pér t& géné mé té sigurt lexo-
ni ligjin né fuqi)

té t& kursejé njé periudhé mjaft té kisht vendos dhe rilindjen e t&  : leje géndrimi mund ta kérkojé até pér periudhén e shtatzanisé
dhimbshme, e cila mund té rrezikojé * voglit, até sociale. : dhe pér 6 muajt e paré pas lindjes sé fémijés,duke paragitur né
zhvillimin e marrédhénieve korrekte . kuesturé njé certifikaté mjeku qé vérteton muajin e shtatézanisé
me ferpuen. ) . ) ) e e e e eescecceessees s ane sé gruas dhe kohén kur duhet té lindé.

Por kérkesa pér ndihmé, duhet té

jeté e ,menjéheréshme” né rastet e _ munden t’i drejto-
rralla kur ekziston rreziku i t& ashtuquajturés ,,Psikozé depresive“. hen Enteve Lokale ( Komunés, Bashkisé&, shérbimeve t& véndit
Fatmirésisht, kjo éshté mjaft e rrallé por mund té vejé né rrezik jetén ku ndodhet) ose Asogiacioneve t& specializuara qé parashikojné
€ nénés e té feml]es Né kéto kushte, SimptOmaVG té depreSionit i ndérhyrje konkrete per ndihmeé e per mbeshtet]e sociale, pSikO‘
shtohet edhe frika pér t'i bére keq vehtes ose fémijés, mosqartésia logjike dhe né disa raste ekonomike dhe kané t& drejté té lindin
e mendimit, ¢’orjentim, sheh éndra me sy hapur etj. né spital dhe t& zgjedhin né se duan ta njohin ose jo foshnjen e
Pérse ndodhin té gjitha kéto? Shkaget mund té jené té ndryshme: tyre té porsa lindur. Kjo gjé nuk konsiderohet si krim, nuk i béhet
faktorét hormonalé, temperamenti, ato shogéroré apo té lidhur me asnjé lloj sinjalizimi autoriteteve, dhe sekteti &shté i sigurté né
ményrén e jetesés, mund té veprojné njékohésisht. Sidoqofté shka- ményré apsolute.

ku, éshté e réndésishme té dihet qé kétu nuk béhet fjalé pér njé Para lindjes gruaja duhet té cilésojé qé nuk ka ndérménd té njohi
karakter t& dobét, apo pér paaftésiné pér t& gené njé néné e mire. foshnjen. Foshnjja do té rrij& né spital dhe brenda njé kohe t&
Eshté thjesht dicka gé mund t& ndodhi kur lind njé fémijé e néna shkurtér do t'i jepet njé familjeje q& do t& kujdeset pér t&. Kur

mund té ndjejé njé vetmi t&€ madhe. Me ndihmén e duhur, mund ta
marrésh vehten shpejt e t& gézosh fémijén ténd.

RS

gruaja vendos té mos njohé foshnjen mbas lindjes, mund ta leré
até né spital, para se té dali.
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